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  Альметьевск,  2015 год
                                     Пояснительная записка.
      В современной социально-экономической ситуации эффективность системы дополнительного образования особенно актуальна, так как именно этот вид образования ориентирован на свободный выбор ребенка интересующих его видов спорта и форм деятельности, развитие его представлений о здоровом образе жизни, становлении познавательной мотивации и способностей.

   Данная программа составлена на основе программы Министерства образования Российской Федерации 1996 года авторов Литвинова Е.Н., Лях В.И., Должиков И.И.. В настоящее время возникла необходимость составления модифицированной программы по общей физической подготовке из-за отсутствия современных пособий и программ. Таким образом, в этой программе учитывается материально-техническое состояние образовательного учреждения и наличие спортивного инвентаря, обращается особое внимание на индивидуальное (физическое и психическое) развитие ребенка.

 Программа составлена на основе материала, который дети изучают на уроках физической культуры в общеобразовательной школе, дополняя его с учетом интересов детей, в зависимости от пола, возраста, времени года и местных особенностей, к тем видам спорта, которые пользуются популярностью в повседневной жизни.

Новизну программы определяет комплексность решения образовательных и воспитательных задач при ее реализации.

Цель:  Выявление одарённых детей и  создание условий для оптимального развития  детей, чья одаренность на данный момент может быть еще не проявившейся, а также способных   детей,   в   отношении   которых   есть   серьезная   надежда   на уверенный скачок в развитии их способностей.
Задачи:	
1. формирование физической культуры личности как неотъемлемого компонента общего образования;
1.  расширение возможностей учащихся для поступления в высшие и средние специальные учебные заведения физкультурного, военного, медико-биологического и педагогического профиля, социальная адаптация физически одаренной молодежи в новых общественно-экономических условиях.;
1. создание условий для укрепления здоровья одарённых детей;
1. расширение возможностей для участия способных и одарённых школьников в школьных, районных, и областных спартакиадах, олимпиадах, соревнованиях и конкурсах.
Направления:
1.  работа с учащимися;
1.  работа с родителями;
1.  работа с педагогическим коллективом

                          План работы с талантливыми детьми

	Месяц
	Мероприятия
	Участники 

	Сентябрь 
	Теоретическая  подготовка к Всероссийской  олимпиаде  по физической культуре
Школьная этап спартакиады по легкой атлетике
Сдача норм всероссийского комплекса ГТО
Дополнительные  занятия по ОФП
Составление портфолио учеников
		Гагарин Егор

	Фаттахова Эльмира

	Шаймухаметова Эльвина

	Тагирова Гиляна

	.Кобленц Ирина

	Шамгуной Артур




	Октябрь 
	Всероссийский кросс наций- участие в муниципальном этапе
Школьный этап спартакиады по мини-футболу
Участие в всероссийской дистанционной олимпиаде по физической культуре на сайте «Инфоурок»
Дополнительные занятия по ОФП
		Гагарин Егор

	Фаттахова Эльмира

	Шаймухаметова Эльвина

	Тагирова Гиляна

	.Кобленц Ирина

	Шамгуной Артур





	Ноябрь 
	1.Пионербол –школьная спартакиада
Участие в дистанционных конкурсах по предмету
Участие в  проектных работах
Сдача норм всероссийского комплекса ГТО
Участие в школьном этапе всероссийских президентских состязаний и соревнований
Дополнительные занятия по ОФП

		Гагарин Егор

	Фаттахова Эльмира

	Шаймухаметова Эльвина

	Тагирова Гиляна

	.Кобленц Ирина

	Шамгуной Артур




	Декабрь 
	1.Баскетбол – школьный тур спартакиады
Участие в экспериментальной работе
Участие в  Международной дистанционной игре по физической культуре «Орленок» на сайте «Снейл»
Сдача норм всероссийского комплекса ГТО
Дополнит ельные занятия по ОФП
		Гагарин Егор

	Фаттахова Эльмира

	Шаймухаметова Эльвина

	Тагирова Гиляна

	.Кобленц Ирина

	Шамгуной Артур




	Январь 
	Участие  в открытии лыжного сезона
Участие в дистанционных конкурсах
Подготовка проектно-исследовательских работ для участия в ученических конференциях
Дополни тельные занятия по ОФП
		Гагарин Егор

	Фаттахова Эльмира

	Шаймухаметова Эльвина

	Тагирова Гиляна

	.Кобленц Ирина

	Шамгуной Артур




	Февраль 
	Предметная неделя- подготовка спортивных выступлений
Участие в дистанционной олимпиаде по физической культуре на сайте уентра дополни тельного образования «Снейл»
Сдача норм всероссийского комплекса ГТО
Дополнительные занятия по ОФП
		Гагарин Егор

	Фаттахова Эльмира

	Шаймухаметова Эльвина

	Тагирова Гиляна

	.Кобленц Ирина

	Шамгуной Артур




	Март 
	Волейбол –школьный этап спартакиады школьников.
Участие в всероссийских дистанционных конкурсах на сайте «ДИА-креатив»
Дополни тельные занятия по ОФП

		Гагарин Егор

	Фаттахова Эльмира

	Шаймухаметова Эльвина

	Тагирова Гиляна

	.Кобленц Ирина

	Шамгуной Артур




	Апрель 
	Участие в международной дистанционной олимпиаде по физической культуре на сайте «Снейл»
Выступление на конференции школьников с проектными работами
Участие в муниципальном этапе всероссийских президенстких состязаний
Дополни тельные занятия по ОФП

		Гагарин Егор

	Фаттахова Эльмира

	Шаймухаметова Эльвина

	Тагирова Гиляна

	.Кобленц Ирина

	Шамгуной Артур




	Май 
	Дополнительные занятия по ОФП
Подведение итогов и награждение 
		Гагарин Егор

	Фаттахова Эльмира

	Шаймухаметова Эльвина

	Тагирова Гиляна

	.Кобленц Ирина

	Шамгуной Артур






                        Список одаренных детей.
 	
 	
	№
	Ф.И.О.
	Класс

	1
	Гагарин Егор
	5

	2
	Фаттахова Эльмира
	                              5

	3
	Шаймухаметова Эльвина
	5

	4
	Тагирова Гиляна
	5

	5
	.Кобленц Ирина
	5

	6
	Шамгуной Артур
	5



                        График работы с талантливыми детьми
Понедельник        12-55 до 13-30                   споривный зал
Пятница                  12-55до 13-30                   спортивный зал
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