ТЕСТ  «Моё  здоровье» 

 2 класс УМК «Школа 21 века»

22 октября

1. Что нужно делать, чтобы меньше болеть? Отметь  «+»   правильный ответ.
- Нужно делать утреннюю зарядку.

- Нужно  купаться  зимой  в  море.

- Соблюдать правила гигиены.

- Не  одевать  зимой  шапку  и  сапоги.

2. Отметь  «+»  правильный ответ. Если  ты  заболел, а  дома  нет  взрослых, нужно: 

- Сообщить кому-нибудь  из  взрослых  о  своей болезни.

- Лечь  в  постель и  постараться  уснуть.

- Выпить  лекарство.

- Измерить  температуру.

3. Отметь  «-»   неправильный  ответ. Чтобы  не  уставать, надо:

- Одновременно  делать несколько дел: читать, есть  и  пить, смотреть телевизор.

- Бывать ежедневно на свежем воздухе не меньше 2 часов в день.

- Спать не  меньше  17 часов в сутки.
4. Что  полезно  для  здоровья? Отметь  «-»   неправильный  ответ.

- Есть  отварную, а не  жареную  пищу.

- Долго  ничего  не  есть.

- Есть много конфет, чипсов, сухариков.

- Есть  овощи и фрукты.
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