Открытый урок по самопознанию в 10  Б классе
Тема: ЛЮБОВЬ необъяснима,  как мир необъясним…

Цели урока:

1. Расширение представлений о понятии «любовь»; выяснение и выявление всех граней этого человеческого чувства.

2. Формирование представлений о способах выражения чувств, о культуре любить.

3. Осознание себя как источника любви, понимание  любви как главной ценности  жизни.

4. Развитие навыков самовыражения теплоты чувств к окружающим людям, друзьям,  родным и близким.

Методы: беседа, релаксация, рисование, демонстрация, игра.

Ресурсы (методическое обеспечение): аудио материалы, видеосюжеты, хрестоматия, конверт с вопросами, коробочка с сердечками, листы для рисования,  коллажи «Лики любви».

Ход урока:

1. Круг радости

Учащиеся разбиваются на пары и, встав напротив друг друга, одновременно с учителем произносят следующие слова:

Я так люблю себя,

Что я могу любить тебя,

И ты начнешь любить себя

И сможешь полюбить меня.

Затем меняются партнерами и повторяют то же самое (не более 3 раз).

2. Вступление

«Первородное право человека любить и быть любимым – это бесценный Божий дар, в нем спасение наше. Если мы правильно распоряжаемся этим святым даром, мы можем найти свое место в жизни и быть счастливыми.

Любовь – это святое.  Что каждое её проявление – супружеская, родительская или сыновья любовь, любовь к отчему дому или к окружающему миру – делает нас лучше, совершеннее…

…Любовь приносит счастье всем, кого она посетила…» (Читаем мы слова С.А.Назарбаевой в книге  «Этика жизни»)

· Что же такое «любовь»? Как она приходит в нашу жизнь? Что происходит с нами, если ее нет? Что мы испытываем, когда любим? Как проявляем свою любовь?..

3. Минутка тишины.      

Сядьте удобно, расслабьтесь, можете закрыть глаза. Слушайте музыку и представляйте…. Свою первую любовь, какой она будет?
Звучит красивая музыка.
Как объяснить слепому,
Слепому, как ночь, с рожденья,

Буйство весенних красок,

Радуги наважденье?

Как объяснить глухому,

С рожденья, как ночь, глухому

Нежность виолончели

Или угрозу грома?

Звучит песня Н. Баскова «Сердце».
   Творческое упражнение  «Портрет любви».
На листочках в виде сердечка нарисуйте образ любви, который вы себе представили.

 Из рисунков  составляется выставка. 

Посмотрите, как многолика Любовь. Вся наша жизнь соткана из волшебных петелек любви: любовь людей, любовь к природе, к животным, любимая профессия, город, школа и т.д. Любовь – основа нашей жизни. Поэтому наш мир можно с полным правом назвать Страной Любви. Коллаж на тему «Лики любви».
«Чем силен человек? Любовью своей! На Любви основана вся наша жизнь: от Любви рождаемся, от Любви рождаем и живем для Любви, во имя Любви, чтобы строить, творить, созидать, беречь то, что дал нам Бог». (С.А.Назарбаева).

Любовь не только неисчерпаема, но и универсальна - ведь каждый человек, в конце концов, находит свою любовь, и каждый становится со временем объектом любви. Причем это не зависит ни от возраста, ни от внешних данных, ни от богатства. Каждый достоин быть любимым и любить. В разные периоды жизни любовь приобретает и разные оттенки. Если в ранней молодости ищут, прежде всего, эротическую любовь, то позже приходит любовь к детям, природе, профессии. Человек становится мудрее и приходит любовь к Богу, к самой Жизни. И даже любовь мужчины и женщины с годами приобретает глубину, нежность, мудрость. Но в любой период жизни человек или любит,  или ждет любви, или живет былой любовью, так как без любви жизнь бесцветна.
Загляните в потаенные уголки души своей, умеет ли она откликаться на добро, внимание, нежность. Задайте себе вопрос: «А умеешь ли ты любить?...»

Любовь принадлежит к особым ценностям человеческой души, в ней проявляется вся целостность человеческой природы и вся её противоречивость, в ней и телесное, и психическое, и духовное начала человека. Она отражает всю полноту отношения личности к миру, а также страсти и борения внутри самого этого мира. 
«Любовь к кому-то,— пишет известный психолог XX века Эрих Фромм в книге «Искусство любви»,— это осуществление и сосредоточение способности любить. Основной заряд, содержащийся в любви, направлен на любимого человека как на воплощение существеннейших человеческих качеств. Любовь к одному человеку предполагает любовь к человеку как таковому». 

Разминка «Растопи круг»

Все встают в круг и берутся за руки. Доброволец входит в круг. Он окружен, и его задача - растопить Круг своей теплотой. Круг выпустит только того, кто сумеет найти добрые и красивые слова о ком-то, стоящем в Круге, кто сумеет выразить самые лучшие человеческие чувства: теплоту, благодарность или восхищение.

Инструкция для Круга: «Вы не имеете желания выпустить того, кто в круге, но если Вы верите в искренность его чувств к Вам и, на Ваш взгляд, человек работает всей душой, Вы можете отпустить свои руки, обнять его и выпустить. Тот, кто выпустил, ничем не рискует: следующий в круге будет не он, а кто захочет». 

На каждого дается 2-3 минуты.

Игра «Конверт откровений».

Давайте еще раз поговорим с вами, подумаем и, возможно, поспорим об этом самом таинственном, самом «утреннем чувстве» человека – о любви. Сколько написано, спето, сыграно на эту тему, а единого мнения нет: как возникает, чем живет и куда уходит любовь?

Давайте еще раз попробуем шагнуть в Страну Любви, еще раз  приоткроем  ее таинственный занавес, а потом каждый из нас всё равно  пойдет по этой Стране сам.

В конверт складываются карточки с вопросами. 

Первый участник достает любую карточку, зачитывает вопрос и отвечает на него по возможности откровенно. Затем передает конверт другому, который поступает точно так же. Конверт должен побывать в руках каждого участника игры.

Вопросы для «Конверта откровений»:

· Бывает ли любовь с первого взгляда?

· Сколько раз в жизни может любить человек?

· Может ли быть любовь длиною в жизнь?

· Следует ли прислушиваться к мнению других, например, родителей, друзей,  когда любишь?

· Что делать, если в равной степени любишь двоих и не в силах сделать выбор в чью-либо сторону?

· Всегда ли следует говорить любимому человеку правду?

· Стоит ли обсуждать с любимым человеком то, что не нравится в Ваших с ним отношениях?

· Правда ли, что любят одних, а женятся на других?

· Сколько правды в народной мудрости «стерпится – слюбится»?

· Правда ли, что брак убивает любовь?

· Кому семья нужна в первую очередь – мужчине или женщине?

· Что делать, если встретил человека, между Вами возникло сильное чувство, а он (она) уже состоит в браке?

· Что делать, если есть семья, ребенок, а Вы полюбили другого человека?

· Можно ли простить измену?

· Ревность убивает любовь или, наоборот, не позволяет ей затухнуть?

· Можно ли сохранить любовь и уважение к человеку, с которым расстался?

· В чем сложности второго брака?

· Что для человека более значимо: любить или быть любимым?

· Свободная любовь – признак прогресса или упадка общества?

· Что такое увлечение? Чем отличается увлечение от любви?
· От кого, в конечном итоге, зависит счастье в любви?

· Готовы ли Вы ради своей любви к самопожертвованию?

· Хотели бы Вы услышать пламенное объяснение в любви?

· Готовы ли Вы к романтическим, может быть, даже безрассудным поступкам ради любви?

· Может ли человек постоянно в кого-то влюбляться?

· Можно ли жить счастливо семейной жизнью без любви?

· Почему люди женятся без любви?

·  Можно ли добиться любви? 

Заключение
Мы сегодня узнали, какое чувство самое главное у человека. Конечно, Любовь. Давайте, положим руку на сердце: ведь именно там, согласно древним легендам, живет Любовь. Она позволяет заботиться о себе и близких людях, помогает создавать хорошее настроение, дает силы на свершение добрых дел, учит прощать тех, кто нас обидел… Чувствуете тепло от своих сердец? Это значит, что Любви в ваших сердцах много-много. Давайте будем дарить Любовь своим близким людям. А как это сделать – подскажет сердце.

Круг от сердца к сердцу

В память о нашей встрече я хочу подарить вам мудрые слова о любви. В этом мне поможет сердечная коробочка.
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