Проект «В здоровом теле – здоровый дух».
Чтобы телом и душой закаляться,
                                                                                                                                                        Чтобы бодрым, здоровым расти,
Надо спортом всегда заниматься.
Положение «Самый здоровый класс».

Конкурс проводится ежегодно с 1 сентября по 20 мая.
Цель: содействовать формированию у учащихся здорового образа жизни и интереса к занятиям физкультурой  и спортом. 
Задачи: 
· Привлечь максимально возможное количество учеников к занятиям спортом для сохранения здоровья и улучшения работоспособности;
· Обучить детей  методам и приемам организации активного отдыха;
· Пропагандировать в школьном сообществе здоровый образ жизни.
Организация конкурса:
1. Общешкольный  конкурс «Самый здоровый класс» проводится  в течение  всего года. 
2. Участие в нем классных коллективов оценивается жюри, в состав которого входят: 
· Безюма З.Ю.
· Мамонова  В.А.
· Шегер А.Г.
· Петренко Л.И.
· Васильева С.А.
Жюри использует следующие критерии оценки:
· Массовость участия класса в общешкольных спортивно-оздоровительных мероприятиях – 10 баллов;
· Привлечение родителей к работе по пропаганде здорового образа жизни – 10 баллов;
· Пропуски уроков по болезни – минус 1 балл за каждого ученика;
· Организация классом внеклассных спортивно-оздоровительных дел для учащихся других классов – 20 баллов;
· Выпуск санитарных бюллетеней, листков здоровья, газет, в которых пропагандируется здоровый образ жизни – 15 баллов;
· Организация прогулок, походов, экскурсий – 5 баллов;
· Участие в спортивных секциях, кружках (народного, эстрадного, бального танца), цирковой студии «Сурдинка»  – 5  баллов за каждого ученика;
· Организация в классах ежедневной утренней зарядки – 5 баллов;
· Наличие у учащихся вредных привычек – минус 10 баллов за каждого ученика.

Награждение победителей конкурса. Победители награждаются  почетными грамотами и ценными подарками

Мероприятия проекта «В здоровом теле – здоровый дух»:
1. Беседа «Как учиться, чтобы не лечиться».
2. Осенний спортивный праздник «Огонек здоровья».
3. Зимние забавы. 
4. Спортивные состязания «Эстафета. Эстафета. Эстафета.»
5. Спортивные соревнования «Вперед, мальчишки!»
6. Соревнование «Пять олимпийских колец».
7. Маёвка.  (Игра – конкурс).









