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Посеешь поступок - 
                          пожнешь привычку  посеешь привычку –
                          пожнешь характер,  посеешь характер – 
                         пожнешь судьбу.
                                          Пословица.
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В жизни каждого человека есть слабости.
Справиться с ними поможет СПОРТ.
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  Абдуев Арсен Шамильевич, 15 лет
    361045,  г. Прохладный, 
ул. Ленина,  д. 89/1, кв. 52
                 МБОУ  «Лицей № 3», ул. Ленина,  19


         Муниципальное бюджетное   
           общеобразовательное учреждение 
       "Лицей № 3"


    "СПОРТ - 
альтернатива   
     пагубным  привычкам" 
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г.  Прохладный, 2014г.
[image: F:\8 В\298520_original.png]	Без здоровья очень трудно сделать жизнь интересной и счастливой, а очень часто человек растрачивает этот дар попусту, забывая, что, потеряв его, вернуть  очень и очень трудно, а иногда  невозможно вообще.
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 (
       
Привыкая к курению в юном возрасте подросток не только наносит вред своему организму, но и становится морально менее устойчивым к другим вредным привычкам. 
Пристрастие к сигаретам может стать первым шагом к пристрастию к алкоголю и
 
другим более тяжелым вредным пристрастиям.
)
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 (
Здоровый дух в здоровом теле - вот краткое, 
но полное описание счастливого состояния в этом мире. 
Джон Локк
)
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	       Спорт –  это альтернатива    пагубным привычкам. 
[image: F:\8 В\1383635154_sport-alternativa-pagubnym-privychkam.png]








	
     И мы считаем, что с этим девизом должен идти по жизни каждый человек. 
         Особенно  подростки. 
         Ведь вредные привычки особенно влияют на неокрепший организм, разрушая не только  физическое, но и  психическое здоровье
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