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План-график проведения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО).
Цель:  Повышение  эффективности  использования возможностей физической культуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем развития личности, воспитания патриотизма и обеспечении   преемственности в осуществлении физического воспитания учащихся.
Задачи: 1) Повышение уровня физической подготовленности учащихся.
               2) Ведение здорового образа жизни (ЗОЖ).
               3)  Модернизация  системы физического воспитания и системы развития массового, детско-юношеского, школьного спорта  в школе.


	Мероприятия
	Сроки
	Место проведения
	Участники

	Ознакомление с проектной документацией по ГТО
	
февраль
	
МБОУ "Кочёвская СОШ"
	Учителя физкультуры, ОБЖ

	Провести анкетирование"Что ты знаешь о ГТО"
	март
	МБОУ "Кочёвская СОШ"

	Учителя физкультуры, ОБЖ, кл.руководители

	Ознакомление уч-я с историей ВФСК"ГТО" 
	март

	МБОУ "Кочёвская СОШ"
	Учителя физкультуры, ОБЖ,

	Создать условия для сдачи норм ГТО
	март-декабрь
	Стадион, спортзал
	Учителя физкультуры, ОБЖ, администрация

	Провести семинар  учащихся и родителей по ВФСК"ГТО"
	апрель

	
МБОУ "Кочёвская СОШ"
	Учителя физкультуры, ОБЖ, физорги, родители 

	Выпуск газеты "Мы снова сдаём ГТО
	
апрель
	МБОУ "Кочёвская СОШ"
	Учителя физкультуры, ОБЖ, кл. руководители, уч-ся

	Спортивный праздник
	май
	Стадион
	Учителя физкультуры, Администрация, уч-я

	Разработка планов по внеурочной деятельности
	
август
	МБОУ «Кочёвская СОШ»
	Учителя физкультуры, ОБЖ

	Встреча с известными спортсменами(района)
	сентябрь
	МБОУ «Кочёвская СОШ»
	Учителя физкультуры, ОБЖ, администрация, спортсмены

	Формирование групп по возрастным ступеням ГТО
	
октябрь
	МБОУ «Кочёвская СОШ»
	Учителя физкультуры, ОБЖ, физорги, администрация

	Мастер класс «Делай как я»
	ноябрь
	Спортзал, стадион
	Учителя физкультуры, ОБЖ, учащиеся

	Сдача норм ГТО по возрастным ступеням
	декабрь- апрель
2015-2016 г.г.
	
Спортзал, стадион
	Учителя физкультуры, ОБЖ, уч-я, родители

	Социологический опрос уч-я про ГТО
	май
	МБОУ «Кочёвская СОШ»
	Учителя физкультуры, ОБЖ, психолог

	Итоговое награждение победителей и призёров
	май
	МБОУ «Кочёвская СОШ»
	Администрация, учителя физкультуры, ОБЖ



