План – конспект урока 
по физической культуре
в 5-Б  классе  
Раздел программы: Бадминтон
Тема:  Техника выполнения ударов.
Цель урока: Освоение основ бадминтона.
Задачи:
1. Повторить  технику выполнения ударов открытой и закрытой стороной ракетки;
1. Развитие координационных способностей;
1. Воспитание чувства взаимопомощи, коллективизма.
Место проведения: спортивный зал МБОУ гимназии г. Зернограда.
Дата проведения: 05.05.2014 г.
Время проведение: 8.30 – 9.15
Оборудование и инвентарь: ракетки для бадминтона, воланчики, свисток.
Форма урока: традиционная.
Методы обучения: повторный, словесный, практический, игровой.
Тип урока: формирование умений и навыков. 
Учитель физкультуры: Ревенко Людмила Ивановна.   

	
№ 
п/п
	
Содержание
	
Дозировка 
	Организационно-методические указания

	I
	Подготовительная часть
1. Построение, приветствие, сообщение задач урока

1. Ходьба:
1. На носках, сгибая и разгибая пальцы рук;
1. На пятках, руки за спину;
1. Перекатами с пятки на носок, руки на пояс;
1. Бег:
1. Обычный бег;
1. Правым боком, приставными шагами;
1. Левым боком, приставными шагами;
1. Захлестывание голени назад;
1. С  высоким подниманием бедра;
1. Обычный бег.

1. ОРУ без предметов:
     а)  И.п. – ноги на ширине плеч, руки   
          перед грудью. 
         1-2 – руки перед грудью; 
         3-4 – руки в стороны.
     б)  И.п. – ноги на ширине плеч,   
          руки к плечам.
          1, 2, 3, 4 – круговые вращения в 
          плечевом суставе вперед;
          1, 2, 3, 4 – круговые вращения в 
          плечевом суставе назад.
      в)  И.п. – ноги на ширине плеч, 
           руки на пояс.
           1 – наклон к правой ноге.
           2 – наклон посередине.
           3 - наклон к левой ноге.
           4 – и.п.
      г)  И.п. – ноги вместе, руки в замок 
           за голову.
           1 – присед, руки в замок за    
                 голову.
           2 – и.п.
           3-4 – то же.
      д) И.п. – ноги вместе, руки на пояс.
          1 - выпад правой ногой вперед,    
          руки на колено.
          2 – и.п.
          3 - выпад левой ногой вперед,    
          руки на колено.   
          4 – и.п.
      е)  И.п. – сед на правой ноге, левая 
           прямая в сторону, руки вперед.
           1, 2, 3 – выпад на правой, руки 
           вперед.
           4 – перейти с правой ноги на  
           левую, руки вперед.
      ж)  И.п. – о.с.
            1, 2, 3 – прыжки на месте.
            4 – прыжок колени подтягиваем 
            к груди.
	12 мин
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6-8 раз


	До урока дежурный готовит мячи. Обратить внимание на внешний вид учащихся. Напомнить ТБ на уроке.
Следить за сохранением правильной осанки, дистанции


Дистанция 2 беговых  шага.






Перестроение в круг для общеразвивающих упражнений. 
Руки держать на уровне плеч.

Амплитуду движений постепенно увеличивать



Ноги прямые, наклон ниже




Спина прямая, локти расправлены




Сзади стоящая нога прямая





Нога в сторону прямая, руки прямые




Прыжки выше, колени касаются груди

	II

1.











2.






	Основная часть

Повторить  технику выполнения ударов открытой и закрытой стороной ракетки 
Упражнения в парах: 
1.Выполнения ударов открытой   
   стороной ракетки партнеру. 

2. Выполнения ударов закрытой  
   стороной ракетки партнеру. 



Подвижная игра «Защита крепости». 
1. Объяснение правил игры.

2. Проведение игры.

3. Подведение итогов игры.
	30 мин 

10 мин










10 мин
	



Обратить внимание учащихся на технику, точность передачи, постоянно двигаться на полусогнутых ногах.

 



Соблюдать правила игры, судьей может быть учащийся

	III
	Заключительная часть

1.Построение, подведение итогов урока. 




2.Домашнее задание.
	3 мин



	

Отметить наиболее активных учащихся на уроке. Обратить внимание на общие ошибки. 
Приседание и отжимание



