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Адаптация детей становится актуальной, когда ребенку нужно посещать школу или детский садик. Привыкание детей к садику является первым опытом самостоятельного социального контакта, а потому достаточно сложным. Этот долгий процесс зависит от физиологических, психологических и эмоциональных особенностей детей, условий дома и условий пребывания детей в садике. 
У эмоциональных и чувствительных детей процесс адаптации к садику бывает несколько проблемным. Они могут достаточно бурно реагировать на кратковременную разлуку с родителями и отсутствие их замены. 
Ребенок, первый раз, посетивший детский сад, испытывает некоторый шок. Здесь для него все непривычно: нет рядом мамы, зато очень много незнакомых людей. Ребенка также шокирует присутствие большого количества других детей, распорядок дня, который бывает очень непривычным. 
Родителям надо знать, что большинство детей могут адаптироваться к садику лишь через несколько недель. Тяжелая адаптация к садику считается тогда, когда он не привык к нему и спустя трех месяцев. 
Лучше всего привыкают к новому режиму дети, которые: 
• Систематически подготавливались родителями к посещению детского сада, например, их родители играли в садик, рассказывали им о чудесном дворце, где играет много детей и где каждому ребенку хорошо. 
• Физически здоровы: если у ребенка нет хронических патологий, у него все в порядке с нервной системой, то пребывание в садике переносится намного легче. 
• Дети, которые уже к поступлению в садик имеют некоторые основы самостоятельности. Поступая в сад, ребенок должен уметь одеваться (хотя бы немного, уметь ходить на горшок, а также самостоятельно принимать пищу. При наличии этих умений не надо будет срочно обучаться этому. 
• Дети, которые дома имеют режим, похожий к детскому саду. Так они будут намного легче привыкать к смене обстановки. А если родители хотят, чтобы ребенок привыкал к садику намного легче, нужно за месяц к поступлению постепенно приучать его к режиму дня. 
Если у таких детей не соблюдались эти условия, то привыкать к ним будет намного сложнее. Это особо относится к тем детям, для которых пребывание в детском саду является большой неожиданностью. Поэтому родителям надо быть терпеливыми, стараться помочь привыкнуть к садику и ни в коем случае не ругать детей за то, что они плачут в садике или что они слишком долго к нему привыкают. 

