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Вода - колыбель жизни и основной элемент природы. Это самая завораживающая из стихий.
Она является непременной составной частью всего живого. В растениях содержится до 90% воды, в то время как тело взрослого человека состоит из нее примерно на 60 - 65%. Вникнув в детали можно отметить, что кости содержат 22% воды, мозг 75%, в то время как кровь состоит из нее на целых 92%.
И это еще не все. Не смотря на свой, казалось бы предельно простой химический состав, вода - одно из самых загадочных и "аномальных" веществ на Земле. Достаточно упомянуть, что это единственное химическое вещество, которое существует в условиях нашей планеты одновременно в трех агрегатных состояниях - газообразном, жидком и твердом. Но именно благодаря всем этим еще до конца не изученным "странностям" воды и возможно существование жизни.
Трудно вспомнить, где вода не применяется. Но именно это и создает в настоящее время основные проблемы, связанные с ее подготовкой к использованию.
Человек жить без воды не может, поэтому всем хочется, чтобы вода, которой мы пользуемся, была чистой и полезной.
В природе существует около 50 разновидностей воды, которые можно различить по форме кристаллов: снежинки, сосульки, шарики и т. д. Вода из каждого источника имеет разный вкус и состав из-за того, что в ней всегда растворены различные вещества. Природа устроила так, что наш организм умеет определять химический состав поступающей в него воды, как бы считывать информацию о ней. А потом корректировать свою работу. Именно это и имеют в виду, говоря, что вода - носитель информации. Этой информацией вода обменивается с нашим организмом.
В наш прогрессивный век ученые далеко продвинулись в изучении воды. Вместе с тем после многочисленных успехов физики и физикохимии воды последних лет вряд ли можно утверждать, что свойства этого простого вещества понятны и прогнозируемы до конца.
  
Цель проекта:
изучение методов получения экологически чистой воды, ее свойств и способов практического применения.

Задачи:
•  Изучить литературные источники о свойствах воды, ее уникальности, способах очищения.
•  Опытным и экспериментальным путем получить экологически чистую воду.
•  Изучить влияние экологически чистой воды на живые организмы.
•  Приготовить практические рекомендации по лечению водой.

Гипотеза:
Если от экологически грязной воды человек болеет, то он может оздоровиться хорошей, очищенной водой.

По итогам изучения литературы и на основе проведенных экспериментов были составлены практические рекомендации по получению структурированной воды, способы ее очистки в домашних условиях и полезные советы по лечению водой.


Качество воды.
Медики сигнализируют, от болезней, вызванных нехваткой чистой питьевой воды, на земном шаре страдают свыше 800 миллионов человек!
Хуже всего с качеством воды дело обстоит в городах. Конечно, пить сырую воду из-под крана сегодня решится далеко не каждый. И для этого необязательно знакомиться с выводами медиков. Достаточно попробовать такую воду на вкус.
Ржавчина и мельчайшие осколки труб, песок, земля, хлор, нитраты, пестициды, нефтепродукты, тяжелые металлы и т.д. - все это водопровод доставляет прямо к столу каждого городского жителя... В 8 случаях из 10 в питьевой воде превышено содержание железа, примерно в каждой третьей пробе "зашкаливают" фенолы и марганец, каждый второй водопроводный кран в стране потчует россиян водичкой с несоответствующими нормам показателями мутности, цветности и т.д.
Хлор, соединяясь с органикой, образует яд. И хотя его мало, он накапливается и отравляет организм. Кроме этого, хлор вызывает коррозию труб, и мы пьем ржавую воду. В воде находится еще и много солей кальция, которые при кипячении выпадают в осадок (накипь желтого цвета, а если бурая - это примешиваются и соли железа).
Из водопроводного крана течет если не техническая, то близкая к ней по своему составу вода. Горячая вода из крана вообще очень вредна. Кипячение частично избавляет воду от вредных примесей. Но, к сожалению, оно лишает ее полезных свойств и жизненной силы. Кипячение как бы разбивает молекулы воды и разрушает информацию. Никакого обмена информацией не происходит, и организм не может корректировать свою работу.
Мы исследовали образцы водопроводной воды. Пробы воды были взяты из крана без фильтра и с очистительным фильтром. Запах, мутность и цветность воды мы определяли по 5-бальной шкале. 
Результаты наблюдений представлены в таблице.
	
	Горячая вода
	Холодная вода без фильтра
	Холодная вода с фильтрацией

	запах
	4
	1
	0

	мутность
	3
	1
	0

	цветность
	2
	1
	0



Структурированная воды.
В настоящее время большую популярность приобрело понятие «структурированная вода».
Структурированная вода — это вода с регулярной структурой, несущая в себе жизненную энергию. Яркой особенностью структурированной воды является то, что в ней имеется большое число упорядоченных групп молекул - кластеров, а при ее замораживании образуются кристаллы правильной шестилучиковой формы. Такая вода является действительно природной, живой
Структурированная вода имеет приятный вкус, отличается мягкостью. Самый яркий пример структурированной воды — талая вода. Ее можно получить в домашних условиях, однако в настоящее время существуют специальные устройства (структуризаторы), которые заметно упрощают процесс структурирования и делают его более эффективным.
Структура воды существенно влияет на прохождение различных процессов в организме. Другими словами, структурирование воды — это вспомогательное средство, приводящее к снижению энергетических затрат.
Для структурирования воды существуют различные способы: например эмоциональное воздействие - профессором Казанским было заявлено, что очень хорошо структурируется вода находящаяся рядом с молящимся человеком. Вода также реагирует ещё и на написанные слова. На бумаге пишется слово, и на неё ставится сосуд с водой. Результат зависит от эмоций, вызываемых словом.
Талая вода и ее свойства.
Наиболее полезна для здоровья талая вода. Талая вода бывает «снежной» и «мерзлой». «Снежная» возникает от таяния снега и льда, и ее можно отнести к дистиллированной. Она хорошо очищает организм от шлаков, солей, питает и энегронасыщает организм. В такой воде мало солей кальция, поэтому она омолаживает клетки и способствует долголетию. Но «снежную» воду можно пить только в высокогорных, экологически чистых районах.
«Мерзлая» вода - это замерзшая вода. Замерзание ее может происходить или в холодильнике или в естественных водоемах. Экологически она чище «снежной» воды, но качество ее намного хуже, так как «мерзлая» вода лишена солнечной подзарядки.
Для применения в лечебных целях талая вода в настоящее время признана самой лучшей. При переходе воды в твердое состояние изменяется ее кристаллическая структура, практически 100 % ее молекул преобразуются в единый тип (в то время как в водопроводной воде до 30 типов разновидностей воды, разделяющихся по структуре).
Однако самый простой метод получения биологически активной воды - это замораживание ее с последующим оттаиванием. Талая вода открывает множество секретов. Например, почему больше всего долгожителей в России проживает на Северном Кавказе и в Якутии? Ничего общего в этих районах нет, за исключением того, что живущие там люди пьют ледниковую воду.
Талая вода обладает и еще одним важнейшим качеством - большой внутренней энергией. Почему? Потому что движения молекул не гасят друг друга, а все работают на одну и ту же волну.
Магнитные жидкости.
Свойства магнитной воды изучаются более 30 лет, есть много исследований и фактических данных. Практика подтверждает, что магнитная вода и другие магнитные жидкости оказывают прекрасный оздоровительный эффект на весь организм.
Она активизирует клеточные мембраны и, соответственно, усиливает проникновение в клетку питательных веществ и вывод токсических веществ за пределы клетки.
Магнитные жидкости, в первую очередь, выполняют функцию очистки организма от всего лишнего.
Общая зашлакованность организма, избытки токсических веществ является глобальной причиной плохого здоровья и возникновения многих болезней. Поэтому очистка организма, не только кишечника, но и других отделов - это одна из самых благотворных оздоровительных методик. И её можно выполнять с помощью магнитной жидкости.


Практическая часть.
1. Приготовление талой воды.
Мы налили в банку, не доходя до верха, холодную воду из-под крана. Накрыли крышкой и поставила в морозильную камеру холодильника на подкладку, например, из картона (для теплоизоляции дна). Отметили время замерзания примерно половины банки. Подбирая ее объем, нетрудно добиться, чтобы оно равнялось (для удобства) 12 часам. Тогда надо повторять цикл всего 2 раза в сутки.
Вынули из банки лед, а то, что осталось, слили. Именно этот «рассол» содержит все соли, присутствующие в обычной воде.
 Вывод: Экспериментальным путем получили очищенную талую, мерзлую структурированную воду.
2. Дегазированная вода.
Еще один интересный вид биологически активной воды - дегазированная вода. Небольшое количество воды быстро довели  до 94 - 96*, то есть до температуры так называемого «белого ключа», когда во множестве образуются мелкие пузыри, но образование крупных еще не началось. После достижения температуры «белого ключа» кастрюлю снимаю с огня и быстро охлаждаю, помещая в ванну с проточной водой.
Вывод: В результате такой обработки, так же как и при замерзании с последующим оттаиванием, получается вода с упорядоченной структурой.
Если соединить эти два метода, то получится по-настоящему лечебная вода, и если у кого-либо существуют какие-либо проблемы в желудочно-кишечном тракте, она станет настоящим лекарством.
З.Чистая, бактерицидная вода.
Замечено, что при работе с горячим железом кузнец периодически окунает его в воду, после чего она, вступая в реакцию с окисленным железом, делается бактерицидной, чистой.
Такую воду можно приготовить самому. Для этого мы раскалили над огнем несколько чисто вымытых и высушенных гвоздей и опустила их в воду. Гвозди не нужно выбрасывать, они могут служить долго.
 Вывод: Если в воду опустить раскаленное железо, микробы в ней гибнут. 
Вода считается очищенной и может применяться в целях дезинфекции наружных покровов человека, является хорошим средством для профилактики фурункулов, делает кожу гладкой и эластичной.
4.Серебряная вода.
Эта вода содержит ионы серебра. Применение ее известно еще с древних времен. Раствор серебра используется для лечения воспалительных и гнойных процессов различных органов (гайморовых пазух, носоглотки, глаз, ушей и др.), ран, язвы желудка, стоматологии; при лечении термических ожогов водный раствор серебра не имеет себе равных по эффективности.
Для того чтобы вода приобрела лечебные свойства, мы взяли несколько серебряных украшений, тщательно вымыла их и опустила в емкость с водой. Серебро находилось в воде в течение суток при комнатной температуре.
Вывод: Опытным путем очистили воду серебром. «Серебряную» воду можно применять в виде добавок к талой или питьевой воде.
5.Намагниченная вода.
Одним из способов улучшения качества воды является ее намагничивание. В природе это происходит естественным путем при прохождении воды через земные породы. Доказано, что намагниченная вода обладает повышенной проницаемостью сквозь клеточные мембраны, бактерицидностью, очищает сосуды от чужеродных белков, снижает качество холестерина в крови и печени, повышает обмен веществ, регулирует артериальное давление, стимулирует иммунитет.
Намагниченную воду приготовить нетрудно.
Магнитную палочку опустили в чашку с любой жидкостью: сырая и кипячёная вода (остуженная), молоко, компот и т.д.     Палочка находится в чашке 10-15 минут.
 Вывод: Магнитную жидкость можно быстро и легко приготовить в домашних условиях. В день пьют 4-5 и больше чашек магнитной жидкости. Ребёнку нужно дать естественно меньше.
 
Мы провели наблюдения за влиянием структурированной воды.
 В течение 10 дней поливали комнатный цветок талой водой. К концу эксперимента у растения появился бутон и новые листочки. 
В классе заварили чай, используя обычную воду и воду, очищенную серебром. Результаты социологического опроса можно представить в диаграмме:


Участники нашей группы использовали для ежедневного умывания намагниченную воду. Ощущения после умывания намагниченной водой положительные.

Заключение.
Вода составляет основу нашего тела, а наша жизнь поддерживается химическими реакциями в водном растворе поступлением питательных веществ в клетки через межклеточную жидкость, удалением через нее отработанных продуктов. Наш организм — это саморегулирующаяся система, однако при постоянном употреблении некачественной воды эта система может давать сбои.
Структурированная вода благотворно влияет на обменные процессы и деятельность иммунной системы. Благодаря комплексному воздействию на организм, структурированная вода помогает организму самостоятельно бороться с заболеваниями.
Благотворное воздействие структурированной воды на весь организм не замедлит проявиться внешне. Структурированная вода питает и омолаживает кожу, которая не будет испытывать потребности в специальных кремах и лосьонах. Исчезнут отеки и синяки под глазами, кожа разгладится и посвежеет, благодаря оздоровлению кожи головы, волосы станут более сильными и здоровыми без необходимости применения дорогостоящих и не всегда эффективных средств.
Выпивая по одному стакану структурированной воды за 30 минут до каждого приема пищи, уже через неделю можно почувствовать прилив жизненной энергии. Исчезнет сонливость, вы станете меньше уставать и простужаться.
Таким образом, структурированная вода обеспечивает жизненную энергию, необходимую для протекания всех процессов в организме человека. Она позволяет увеличить время жизни и эффективность работы абсолютно всех клеток человека.


Приложение.
Практические советы лечения водой.
 В сырых овощах и фруктах вполне достаточно структурированной жидкости.
  Весной и зимой следует обеспечивать организм жидкостями не в виде черного чая и кофе, а разнообразных травяных настоев и отваров из сухофруктов, злаковых, соков.
 Насморк быстро прекратится, если полость носа обливать попеременно то горячей, то холодной водой.
При первых признаках простуды с насморком поможет водная термоциклическая процедура: ноги сначала парят в теплой воде, затем быстро обливают холодной водой и без промедления укладываются в постель
   При зуде кожи в месте укуса комара необходимо сделать ванночку с максимально горячей водой (или наложить смоченную в горячей воде хлопчатобумажную салфетку).
 Глаза приобретут свежесть и ясность взгляда, если в течение дня на них накладывать в виде компресса марлю, смоченную в талой воде. Полезно просто смачивать глаза холодной водой.
 Конденсированная вода на отпотевших окнах структурированная. Издавна ею смазывали пальцем ячмени.
В сильную жару не старайтесь выпить сразу много воды. Вода поступит в ткани организма не раньше, чем через 10-15 минут. Холодная вода (ниже 20*) не утоляет жажду, т. к. температура в желудке не бывает ниже 36*. Холодная вода практически не всасывается, пока не нагреется до температуры тела.
Лучше пить минеральную воду. Всем известно, что от недостатка воды в организме даже кожа сохнет, особенно с возрастом, а при стрессах ослабляется иммунитет. Если же вы пьете слишком много жидкости, происходит обратный процесс - «вымывание» полезных веществ. Вывод прост - пейте минеральную воду! Она активно участвует в регулировании водного обмена организма.
БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!!!!
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