План оздоровительно-профилактических мероприятий в отделении начальных классов

на 2005/2006 учебный год

· Профилактические беседы с учащимися и уроки здоровья

1 класс

1. Советы доктора Воды.

2. Забота о глазах.

3. Чтобы уши слышали.

4. Почему болят зубы.

5. Зачем человеку кожа.

6. Как следует питаться.

7. Сон-лучшее лекарство.

8. Доктора природы.

2 класс

1. Почему мы болеем?

2. Признаки болезни.

3. Как организм помогает себе сам.

4. Здоровый образ жизни.

5. Кто нас лечит.

6. Прививки от болезней.

7. Какие лекарства мы выбираем.

8. Домашняя аптечка.

9. Расти здоровым!

3 класс

1. Безопасность при любой погоде.

2. Как избежать отравлений.

3. Чтобы огонь не причинил вреда.

4. Чем опасен электрический ток.

5. Травмы.

6. Укусы насекомых, кошек, собак.

7. Как помочь при тепловом ударе, обморожении.

8. Помощь больным и беспомощным.

4 класс

1. Наше здоровье.

2. Помоги себе сохранить здоровье.

3. Почему некоторые привычки называют вредными.

4. Злые волшебники табак, алкоголь и наркотики.

5. Умею ли я правильно питаться ?

6. Будьте здоровы!

· Внеклассные мероприятия

1 класс

Игра-путешествие «Откуда берутся грязнули?»

2 класс

Конкурс «Я выбираю кашу»

3-4 класс

КВН «Наше здоровье»

Выставка «Овощи, ягоды и фрукты - самые витаминные продукты»

· Спортивно-оздоровительные мероприятия

· Турслет

· Игра «Зарница»

· Конкурс ледяных городов

· Малая спартакиада

· Беседы для родителей

· Режим дня младшего школьника

· Организация рабочего места ученика

· Домашнее задание:за и против

· Двигательная активность вашего ребенка

· Вместе делаем зарядку

· Профилактические прививки в возрасте 7-11 лет

