СПОРТИВНАЯ ВИКТОРИНА «ЗНАТОКИ СПОРТА»
	
	Слова ведущего
	Примечание

	Ведущий. 
	Дорогие друзья! Сегодня мы проводим спортивную викторину “Знатоки спорта”. 
Наша викторина будет состоять из 3 этапов:
1-й этап – брейн-ринг,
2-й этап – игра со зрителями,
3-й этап – блицтурнир.
На брейн-ринг приглашается команда “Виктория”. Не жалейте ладони и голоса, приветствуйте участников. Название команды обнадеживающее – “Виктория” – это победа. И команда “Факел” – (ну, еще сильнее хлопайте в ваши ладошки). Я думаю, факел зажжет в нас огонь, азарт борьбы.
Представляю команды:

	Викторина для учащихся 5-6 классов. Количество участников в команде может быть и больше (до 10 участников).
Проводиться может и в красиво украшенном спортивном зале с местами для зрителей, в актовом зале украшенном на спортивную тему.
Вопросы могут быть по разным спортивным темам, так и узкой направленности (по видам спорта, по здоровому образу жизни, по знаменитостям в спорте и т.д).

	“Виктория”

	______________ – капитан команды, это душа, ум и совесть команды. Прекрасно учится и тренируется, спортивная специализация – баскетбол, отдыхает и расслабляется на рыбалке.
______________ – без ума от легкой атлетики, любит читать.
______________ – прыгает в высоту даже во сне, имеет 2-й взрослый разряд. Это человек, на которого можно положиться, недаром ее любят даже котята, она их тоже.
______________ – любит баскетбол и музыку, играет на пианино, немного.
_____________ – подружился с гимнастикой, а вот “Мисс учеба” ему вскружила голову, интересно, чем это кончится?
_______________ – загадочные три П, видимо, и определили специализацию – гимнастика: перекладина, переворот, пируэт и еще много в гимнастике терминов начинается на букву П. Но что самое замечательное – любит готовить, девчонки, мотайте на ус!
_______________ – любит говорить, чаще по существу, так он считает. Занимается легкой атлетикой.

	

	“Факел”

	______________ – капитан команды, обладает редким даром обаяния, безумно любит танцы, занимается бегом.
______________ – гимнаст, характер спокойный, наверное, поэтому ему нравится возиться с техникой, в общем – технарь. И пожелание – побольше уверенности в себе.
______________ – ее королева – художественная гимнастика и сама она выступает как королева в казачьем хоре.
______________ – занимается гирями, но душа рвется к баскетболу, отлично играет в футбол, наверное, и знания в этих видах спорта тоже отличные.
______________ – сейчас занимается гимнастикой, но лучшие школьные годы были отданы акробатике, имеет профессионально громкий командный голос.
______________ – занимается гирями, но с настольным теннисом не расставался бы никогда. Немного зная его, я бы назвала его джентльменом, обладает большой выдержкой и трудолюбием.
______________ – увлекается бегом и литературой.

	

	Брейн-ринг

	Команда, желающая ответить, дает свисток, если ответ неправильный – может отвечать другая команда. Если и ее ответ неверен – отвечает ведущий.
1. Что означает Олимпийская эмблема 5 переплетенных колец? 
(5 частей света: Европа – голубое, Азия – желтое, Африка – черное, Австралия – зеленое, Америка – красное.)
2. В каком году и где Россия впервые участвовала в Олимпийских играх? (В 1912 году в Стокгольме.)
3. Общеразвивающие виды гимнастики. (Основная, гигиеническая, атлетическая.)
4. Спортивные виды гимнастики. (Собственно спортивная, акробатика, художественная.)
5. Как ставится стопа на место отталкивания в прыжках  в легкой  атлетике? (Перекатом с пятки на носок.)
6. С постановки какой ноги и на какой шаг выполняется финальное усилие в метаниях? (С постановки левой, на 4-й шаг.)
7. С какого порядкового нoмера могут иметь номерa игроки в гандболе? (С 1-го по 12-й.)
8. Сколько игроков одновременно могут находиться на площадке в игре в гандбол? (7: 6 – полевых, 1 – вратарь.)
9. Из чего состоят строевые упражнения? (Из построения, перестроения, поворотов, размыкания смыканий на месте и в движении, передвижении.)
10. Какие упражнения относятся к прикладным? (Ходьба, бег, прыжки, метания, лазание, перелезания, переползание, поднимание и переноска грузов.)
11. Как чествовали победителей Олимпийских игр в Древней Греции? (Памятники, оды, гимны.)
12. В какой одежде греки занимались физическими упражнениями и почему? (Без одежды – видеть себя и других, чтобы сравнивать.)
13. Какими способами можно прыгать в длину? (Согнув ноги, прогнувшись, ножницами.)
14. Какими способами можно прыгать в высоту? (Перешагиванием, волной, перекатом, фосбери-флоп.)
15. Назовите виды легкой атлетики. (Бег гладкий и с барьерами, бег с препятствиями, марафонский бег, спортивная ходьба, прыжки в длину, прыжки в высоту, с шестом, тройной, метание диска, молота, гранаты, мяча, толкание ядра, легкоатлетическое многоборье, эстафеты.)
16. В каких видах гимнастического многоборья соревнуются мужчины и женщины? (Мужчины – вольные упражнения, конь, кольца, опорный прыжок, перекладина. Женщины – вольные упражнения, бревно, брусья, опорный прыжок.)
17. Каков размер площадки в гандболе? (40  20м (38–44  18–22 м)
18. Каков размер ворот в гандболе? (3  2 м)

	

	Игра со зрителями

	(кто ответит первым)
1. Какова длина марафонской дистанции? (42 км 195 м)
2. Сколько фигур в шахматах? (32)
3. Какова ширина штанги гандбольных ворот? (8 см)
4. Чем отличается капитан от игроков в гандбольной команде? (Нашивка на груди (полоска темного цвета 1  5 см.)
5. Назовите разновидности лыж. (Гоночные, слаломные, прыжковые, туристские, охотничьи, водные.)
6. Кому принадлежат стихи: “Нет на свете прекрасней одежи, чем бронза мускулов и свежесть кожи”? (В. В. Маяковский.)

	

	Блиц-турнир
I команда

	На ответ команде дается 1 мин 30 сек – 2 мин.
1. Какова продолжительность игры в гандболе у девушек? (50 минут.)
2. Сколько игроков должно быть в гандбольной команде? (12: 10 игроков, 2 вратаря.)
3. Как называют бегуна на короткие дистанции? (Спринтер.)
4. Каков размер ямы для прыжков в длину? (2,70  6,0  0,5 м.)
5. Какова ширина беговой дорожки? (125 см)
6. Каков вес гранаты для девушек? (500 г)
7. Как называется борьба на руках? (Армрестлинг.)
8. В какой игре пользуются самым тяжелым мячом? (В баскетболе.)
9. Как называется строй, в котором занимающиеся размещены на одной линии один возле другого? (Шеренга.)
10. Как называется сторона строя, в которую занимающиеся обращены лицом? (Фронт.)
11. Как называется расстояние между занимающимися, стоящими по фронту? (Интервал.)
12. В какие упражнения входят упражнения с предметами и без, на гимнастической скамейке, гимнастической стенке, в парах? (ОРУ)
13. В каком виде спорта самый высокий старт? (В парашютном.)
14. Сколько игроков в баскетбольной команде? (5)
15. Сколько игроков в футбольной команде? (11)

	

	Блицтурнир
II команда

	1. Какова продолжительность игры в гандбол у юношей? (60 минут.)
2. Каково время перерыва при игре в гандбол? (10 минут.)
3. Как называют бегуна на средние дистанции? (Стайер.)
4. Каковы размеры ямы для прыжков в высоту? (3  6  0,75 м)
5. Сколько точек в гимнастическом зале? (0)
6. Назовите вес гранаты для юношей. (700 г.)
7. Как называется система занятий по строению своего тела? (Бодибилдинг (культуризм).
8. В какой игре пользуются самым легким мячом? (В настольном теннисе.)
9. Как называется строй, в котором занимающиеся расположены в затылок друг другу? (Колонна.)
10. Как называется правая и левая оконечности строя? (Фланг.)
11. Как называется расстояние между занимающимися в глубину строя? (Дистанция.)
12. В какие упражнения входят прыжки,  перевороты,  падения, перекаты,  перемахи  ногами,  повороты,  равновесия,  танцевальные элементы? (Вольные упражнения.)
13. В каком виде спорта самый низкий старт? (В подводном.)
14. Сколько игроков в волейбольной команде? (6.)
15. Сколько игроков в команде по хоккею с шайбой? (6.)



	




