Урок самопознания в 3 классе.

Тема: «Чтобы душа была здорова»
Цель:  дать детям представление о душевной красоте и душевном здоровье человека; о значении добра для здоровья души; пробудить личную активность учащихся; развивать способность помогать и сочувствовать людям.
Ход занятия.
I Мотивационно-целевой этап.
1) Круг радости. (Дети берутся за руки)
В путь дорогу собирайся,
За здоровьем отправляйся!
Здоровье не купит никто, не продаст,
Его берегите, как сердце, как глаз!
(Д. Жабаев)
Через прикосновение рук отправьте друг другу добрые мысли и чувства. Мысленно, только глазками, выразить всем присутствующим свои добрые пожелания.
N Операционно-познавательный этап.
1)
Работа с пословицей.
« В здоровом теле - здоровый дух»
· Прочитайте пословицу! Как вы понимаете смысл этой пословицы?
· Что бывает когда болеет тело? 
· Как помочь телу выздороветь?      

2)
Оздоровительная минутка.
а)
дыхательная гимнастика «Три глотка жизни»
б)
оздоровительные упражнения по системе Норбекова.
3)
Беседа.
· Что бывает с человеком, когда плохо у него на душе?
· Что он чувствует?
· Что нужно делать, чтоб душа была здорова? 
Тема нашего занятия: «Чтобы душа была здорова»
· Что вы хотели бы узнать и чему хотели бы научиться на занятии?

· Для чего нам это нужно?
· Как можно вылечить нездоровье души? (сделать что-нибудь доброе, пожалеть,
навестить, похвалить, развеселить, что-нибудь подарить)
4) Вывод: Добро душу лечит. Добрые дела - лучшее лекарство для души.
5) Игра «Дождь в лесу»
-
Что вы почувствовали, когда тянулись к солнышку, когда жалели и защищали друг
друга от дождя, от ударов?
6)
Минутка тишины. (Направленное воображение)

Представьте себе, что у вас в руках находится «Чудесный цветок добра». Протяните две руки вперёд так, как будто бы вы держите его в руках. Ваши руки ощущают удивительную теплоту, он согревает вас, ваше тело, вашу душу. Вы можете мысленно рассмотреть этот цветок, какой он. Какого цвета, большой или маленький, на что он похож? Может быть, он имеет запах? И тогда вы можете его понюхать. А может от него исходит какая-то приятная музыка? И вам хочется её послушать...
Мысленно поместите всё добро этого «Цветка» в своё сердце. Почувствуйте, как добро входит в вас, как оно согревает вам душу, доставляет ей радость. Возьмите друг друга за руки. У вас появляются новые силы, силы здоровья, счастья, радости.... Поделитесь друг с другом добрыми чувствами.
Обмен чувствами.
7) Вывод: Для того, чтобы душа не болела, нужно, прежде всего, самому быть
добрым.
8) Рецепт. «Лекарство для души»
9)
Игра «Похвали стоящего напротив»
· Как повлияла похвала на ваше настроение?
· Что может быть лучшим лекарством для души? (Доброе слово - лучшее лекарство
для души)
III Итог.
· Что взяли для себя с сегодняшнего занятия?
· Над чем задумались?
· Что решили изменить в своей жизни после сегодняшнего занятия?
· Возьмите сердечки и напишите на них добрые пожелания для наших гостей.
(Авторы: Скосарева А.А. и Мошкова Л.В.)
