
Тема: Твоё здоровье
Цель:  охрана жизни и здоровья детей и формирование основ культуры здоровья.
Задачи: 
· формировать ответственное отношение к своему здоровью, 
· показать важность природы и здорового образа жизни для сохранения здоровья; 
· продолжить формирование умений выбирать информацию из учебного, художественного текстов, из иллюстраций, собственных наблюдений, представлять её в виде схемы;
· закреплять правила гигиены тела;
· развивать потребность в чистоте и правильном уходе за телом человека;
· воспитывать заботливое отношение к своему здоровью
Тип урока: проблемно-диалогический урок
Форма проведения: урок – путешествие с применением средств мультимедиа. 

Используемые педагогические технологии
–  педагогика сотрудничества (учебный диалог, учебная дискуссия)      
 – здоровьесберегающие  образовательные технологии
- информационно-коммуникативная технология
Формы организации урока: индивидуальная,  фронтальная,  парная.

ОБОРУДОВАНИЕ:  - учебник «Окружающий мир» О.Т. Поглазова   2 класс; 
-  рабочая тетрадь «Окружающий мир»
  - презентация к уроку.
Планируемые результаты:
– личностные: самоопределение – правильно идентифицируют себя с позицией школьника; смыслообразование – осознание ценности природы не только как источника удовлетворения потребностей человека, но и её значение для здоровья человека; нравственно-этическая ориентация – понимание важности здорового образа жизни; осознание личной ответственности за своё здоровье и здоровье окружающих.
– метапредметные: 
· регулятивные – осуществляют действие по образцу и заданному правилу, участвуют в оценке результатов деятельности;
·  коммуникативные – вступают в учебное сотрудничество с учителем и одноклассниками, осуществляют совместную деятельность в малых и больших группах, осваивая различные способы взаимной помощи партнёрам по общению;
·  познавательные – осуществляют поиск информации, необходимой для решения учебных задач, из материалов учебника (текстов и иллюстраций), рабочей тетради, собственных наблюдений объектов природы; 
· предметные: осознавать ценность здоровья и здорового образа жизни; соблюдать правила личной гигиены, безопасные нормы поведения.

ХОД УРОКА

	Этапы урока
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся

	Мобилизующий
 этап


	  Мы живем в стране большой, щедрой и богатой!
И не жалко ничего ей для вас, ребята!
Стадионы новые дарят вам не зря!
Чтобы вы здоровыми выросли, друзья!
Чтобы каждый стал смелей,
Помогал стране своей!
У нас бассейны, стадионы...
Забота Родины огромна.

– Наше государство заботится о том, чтобы все дети страны были здоровыми!
   Сегодня мы отправимся в путешествие в волшебную страну, где живут здоровячки. Здоровячками на этой планете называются дети - девочки и мальчики - и их родственники - папы, мамы, дяди, тети, дедушки и бабушки. Самого главного маленького здоровячка зовут Здравик. [image: Будь здоров, малыш - Картинка 447/117] Слайд 2
- Как вы думаете, почему его так звали? 
- Ну, конечно, потому, что он со всеми здоровался. Вы, наверное, хотите спросить, откуда Здравик брал свое волшебство здоровья? Он получал его каждое утро, когда делал зарядку, во время которой заряжался волшебной силой здоровья от звезд. После того как Здравик с кем- нибудь здоровался, он через свою ладонь передавал волшебную силу здоровья. И тот, с кем он здоровался, становился еще здоровее.

Учитель приветствует  детей, пожимает руки, сидящим за первым столом, улыбается.
	Настраиваются на работу.

































Учащиеся по «цепочке» передают приветствие, пожатие, улыбку).
-Какое пожелание я передала каждому из вас, а вы друг другу?
- Мы пожелали друг другу здоровья.

	Актуализация знаний
Постановка учебных задач
	- Мы многое узнали о человеке и сделали вывод, что он – существо разумное. Разумно ли человек относится к своему здоровью?

- Прочитайте тему урока.

- Как понимаете «Твоё здоровье»?
- На какие вопросы вы бы хотели сегодня ответить?

· Что такое здоровье? 
· Чем оно важно для человека?
·  Как надо относиться к здоровью? 
· Что надо делать, чтобы сохранить здоровье?

- Сегодня на уроке вы будете маленькими путешественниками. И по ходу нашего путешествия вы сможете найти ответы на эти и другие вопросы. Все свои выводы будем записывать в «Дневник путешественника»
Слайд 3
[image: ]
	Высказывают своё  мнение


Читают название темы
Высказывают своё мнение

Задают вопросы к уроку. Вопросы записываются на доске
Определяют задачи урока


	Работа по теме урока.
Открытие нового знания
	 Задание 1 (работа в парах).
· Обсудите, каким вы представляете себе здорового и больного человека по вопросам в учебнике. Учебник с. 15
Проверка (слайд 4)



ПРОБЛЕМНЫЙ ВОПРОС:
- Что нужно делать, чтобы быть здоровым?
- Во время путешествия ответим на этот вопрос.
- Наш поезд отправляется в страну «Здоровье»

	

















Поют песенку «Мы едем, едем..»


	
	

Задание 2 (фронтальная работа)
- Пока наш поезд едет, читаем книжку. Учебник с. 15-16
· Рассмотрите рисунки. 
- Кто из детей может заболеть и почему? 
- Что придумал человек, чтобы беречься от неблагоприятных погодных условий? (Тёплую одежду, теплое жилище.)
- Чем ты можешь помочь своему организму сберечь здоровье? (Закаляться.)
- Кого можно назвать закаленным? 
· Запишите, что помогает закаливанию?

· Рассмотрите рисунки. Кто из детей занимается закаливанием? 

· Прочитайте (с.16) слова детей, которые действительно заботятся о своем здоровье. 

Звучит песня  «Если хочешь быть здоров».
Закаляйся,
Если хочешь быть здоров.
Постарайся
позабыть про докторов,
Водой холодной обливайся
Если хочешь быть здоров.
Нам полезней
Солнце воздух и вода.
От болезней
Помогают нам всегда.
От всех болезней нам полезней
Солнце воздух и вода.





Чтоб от микробов лучше защищаться,
Водой холодной буду обливаться.


	


Работают по иллюстрациям. Отвечают на вопросы
В жаркую погоду можно заболеть, если съесть мороженое. В дождливую погоду сыро, человек может простудиться и заболеть. 
Обсуждают в малых группах
В зимнее время года полезно кататься на лыжах. Полезно обливаться водой круглый год.







Читают  правило здоровья:
«Закаляйся»

	Физминутка  «Массажная»
	Давайте выйдем на остановке и сделаем физминутку  «Массажная», её любят все здоровячки
РЕЛЬСЫ-РЕЛЬСЫ
Рельсы-рельсы, кух-кух,
Шпалы-шпалы, тук-тук.
Едет поезд, чух-чух,
Запоздалый, пух-пух.
Из распахнутых окошек
Кто-то высыпал горошек,
Бух-бух-бух-бух-бух!
Пришли куры, цып-цып,
Пощипали, цып-цып.
Пришли козы, бе-бе,
Пощипали, ме-ме.
Пришел слон, потоптал,
Конь ему помогал,
оп-топ-топ-топ-топ!
Прилетали пчелки,
Покусали колко,
Прилетали мошки,
Подбирали крошки.
От зеленого горошка
Не осталося ни крошки.
Не осталося.
Вот и песня вся.

	Ученики стоят друг за другом и делают массаж впереди стоящему товарищу

	













Физминутка
	- Посмотрите, кто нас встречает на следующей остановке? (Сказочные герои) Слайд 7
- Какая беда с ними случилась?

- Запишите вывод.


От простой воды и мыла у микробов тает сила!

	Работа по иллюстрациям, рассуждают, почему герои сказок попали в неприятную ситуацию?
Надо соблюдать правила личной гигиены

	
	МОЕМ РУКИ
Руки чтоб помыть сперва
Засучим мы рукава.
Да, сперва засучим мы рукава.
Мы на «раз» имеем план —
Открываем плавно кран,
Мы на «раз»
Открываем плавно кран.
Мыло мы возьмем на «два»,
Намочив его едва,
На счет «два» Намочив его едва.
Мыло мы назад положим,
Пеной мылим нашу кожу.
Долго, долго мылим руки -
Всѐ, как сказано в науке.
Наконец, на счете «три»
Появились пузыри.
На «четыре» мыло смоем,
Аккуратно кран закроем.
А на «пять»
Станем руки вытирать
И опять
Эту песню напевать.

- Отгадайте, кто нас встречает на следующей остановке.
Лечит маленьких детей,
Лечит птичек и зверей,
Сквозь очки свои глядит
Добрый доктор… [image: Пословицы и поговорки о здоровье]

Совет Доктора Айболита
Дышать нужно носом. Если ты дышишь ртом, то через воздух в твои лёгкие попадают маленькие живые организмы, которые называются микробами. Если организм ослаблен нездоровым образом жизни, микробы начинают быстро размножаться.
Они просто очень маленькие, поэтому и носят еще одно название микроорганизмы. Эти микроорганизмы вызывают простудные заболевания. [image: ]
УПРАЖНЕНИЕ НА ДЫХАНИЕ
Носиком дышу, дышу свободно,
 громче или тише, как угодно!
Выполню задание: задержу дыхание...
Раз, два, три, четыре -
И пойму я мудрое сказание.
Припев:
Без дыханья жизни нет.
Без дыханья меркнет свет.
Дышат птицы и цветы,
Дышим он, и я, и ты!..
	


Выполняют движения под музыку




















Отгадывают загадку





























Выполняют упражнение



Делают вывод:
Выполнять рекомендации врача



	
	Задание 5. Учебник, стр 17
· Прочитайте стихотворение С. Маршака.
· Какие советы дает поэт? 
· Какие его советы вы выполняете? 
	Рано ложиться и рано вставать, делать зарядку, чистить зубы, правильно и вовремя питаться, не читать лежа.
Делают вывод:
- Выполнять режим дня.

	Применение освоенного в практической деятельности
 Работа в тетради на печатной основе
	1. Работа в тетради
Задание 13.
· Чем занимаются ребята, которые изображены на рисунках? (Спортом.) 
· Раскрасьте рисунки, которые относятся к зарядке. 
Задание 14.
· Какой совет спрятан в рисунке? (Ешьте овощи и фрукты - они полезные продукты!)


- При помощи своих наблюдений выведите  правила сохранения крепкого здоровья.  
Слайд 14




Подведение итогов путешествия
· В какую страну мы попали? Слайд 15
· Какие правила  надо соблюдать, чтобы быть здоровым?
· Как вы думаете, какие жители живут в этой стране?
· Жители этой страны – здоровяки - считают, что есть секреты долголетия: закаленное тело, хороший характер, правильное питание и режим дня, ежедневный физический труд.
· Трудно ли выполнять эти условия?

	Работают по тетради, отвечают на вопросы, обсуждают в паре.
Делают вывод: «Занимайся спортом!»

При помощи своих записей заполняют схему
«Здоровье человека»

Участвуют в диалоге





	
	А теперь давайте немного отдохнем. Отвечайте дружно хором «Это я, это я, это все мои друзья!», если вы со мной согласны. Если это не про вас, от молчите, не шумите:
- Кто из вас всегда готов жизнь прожить без докторов?
- Кто не хочет быть здоровым, бодрым, стройным и весёлым?
- Кто из вас не ходит хмурый, любит спорт и физкультуру?
- Кто мороза не боится, на коньках летит, как птица?
- Ну а кто начнёт обед жвачкой с парою конфет?
- Кто же любит помидоры, фрукты, овощи, лимоны?
- Кто поел и чистит зубки, регулярно дважды в сутки?
- Кто из вас, из малышей, ходит грязный до ушей? –
· - Кто, согласно распорядку, выполняет физзарядку?+
· - Кто, хочу у вас узнать, любит петь и отдыхать? +
	Игра


+
-

+
+
-
+
+
-
+
+

	Подведение итогов урока
	- Какие  вопросы были поставлены  в начале урока?
- Какими способами они решались?
- Какой вывод можно сделать  после их решения?
- Как вы понимаете слова: «Твоё здоровье в твоих руках»? Слайд 16











- Что на уроке получилось хорошо? 
- Над чем еще надо поработать?

· Закончим урок словами, которые вы видите на слайде. Слайд 17
Я хочу быть здоровым!
Я могу быть здоровым!
Я буду здоровым!

	Дети делают вывод 
Учащиеся высказывают свое мнение
Каждый человек должен заботиться о своем здоровье. Ведь никто не позаботится о тебе лучше, чем ты сам.

Дают оценку своей работе

Произносят слова хором

	
	Купить можно много:
Игрушку, компьютер,
Смешного бульдога,
Стремительный скутер,
Коралловый остров
(Хоть это и сложно),
Но только здоровье
Купить невозможно.

Оно нам по жизни
Всегда пригодится.
Заботливо надо
К нему относиться. (А. Гришин )

	Ученик читает стихотворение

	Домашнее задание
	задания 16, 17 в рабочей тетради на с. 13
(по желанию) Продолжить предложение «Здоровье – это …»
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Выберите слова для характеристики здорового человека



красивый

ловкий

статный

сутулый

крепкий

сильный

бледный

неуклюжий

румяный

стройный

толстый





image1.gif









BuiGepure cnosa ann
XaPaKTEPMCTMKM 30POBOro

wenosexa
Kpacuebii et
ermyneit e
osw HeyKnowUi
o Py
cTpoiiHbIi

Gneamii
Toncru





