Вопросы:
Выберите номер правильного ответа
1. ЗАВЫВАНИЕ СИРЕН, ПРЕРЫВИСТЫЕ ГУДКИ ПРЕДПРИЯТИЙ ОЗНАЧАЮТ СИГНАЛ:
1. «Воздушная тревога!»
2. «Внимание всем!»
3. «Радиационная опасность!»
4. «Химическая тревога!»
5. «Штормовое предупреждение!»

Выберите номер правильного ответа
  2. УСЛЫШАВ ЗАВЫВАНИЕ СИРЕН, ПРЕРЫВИСТЫЕ ГУДКИ    ПРЕДПРИЯТИЙ, ВЫ:
1. Наденете средства индивидуальной защиты и выбежите на улицу,
2. Выключите свет, газ, воду, возьмете необходимые вещи и выйдете на улицу.
3. Немедленно оденете детей, возьмете средства индивидуальной защиты, необходимые вещи, запас продуктов питания и покинете квартиру, выключив свет, газ и воду.
4. Начнете герметизировать квартиру, обеспечите защиту продуктов питания и создадите запас воды.
5. Немедленно включите телевизор, радиоприемник, репродуктор радиотрансляционной сети и прослушаете речевую информацию органа управления ГО.

Выберите номер правильного ответа
3.  ПЕРВЫЕ ТОЛЧКИ ПРИ ЗЕМЛЕТРЯСЕНИИ ЗАСТАЛИ ВАС ДОМА НА ПЕРВОМ ЭТАЖЕ. ВЫ:
1. Спрячетесь под стол, кровать, в платяной шкаф, закрыв лицо руками.
2. Выпрыгнете из окна или с лоджии на землю.
3. Отойдете подальше от окон, чтобы не пораниться осколками стекол.
4. Начнете готовить «спасательный рюкзак» и затем, взяв его, выбежите на улицу.
5. Немедленно возьмете детей и как можно скорее выбежите на улицу.

4. ПЕРВЫЕ ТОЛЧКИ ПРИ ЗЕМЛЕТРЯСЕНИИ ЗАСТАЛИ ВАС ДОМА НА ВТОРОМ ИЛИ БОЛЕЕ ВЫСОКИХ ЭТАЖАХ. ВЫ:
1. Связав несколько простыней, попытаетесь спуститься вниз.
2. Если есть пожарная лестница, попытаетесь спуститься вниз по ней.
3. Немедленно выбежите на лестничную площадку и на лифте спуститесь вниз.
4. Откроете дверь и, выйдя на балкон или лоджию, будете дожидаться там окончания толчков.
5. Встанете в дверных или балконных проемах, распахнув двери и прижав к себе ребенка.
Выберите номер правильного ответа
9. ПРИ СПАСЕНИИ УТОПАЮЩЕГО ВЫ БУДЕТЕ ПРИБЛИЖАТЬСЯ К НЕМУ СО СТОРОНЫ:
1. Спины или ног, если он лежит на спине.
2. Головы, если он находится в вертикальном положении.
3. Спины или ног, если он лежит на животе или находится в вертикальном положении или лежит на спине.
4. Спины или ног, если он находится в вертикальном положении или лежит на животе, и со стороны головы, если он лежит на спине.
5. Спины в любом случае.

Выверите номер правильного ответа
10. ПРИ СПАСЕНИИ ТОНУЩЕГО ОН СХВАТИЛ ВАС ЗА РУКИ. ВЫ:
1. Сделаете резкое движение руками так, чтобы большие пальцы его рук развернулись в стороны.
2. Отогнете его голову назад давлением своей ладони на подбородок, удерживая при этом тонущего за туловище,
3. Упретесь ногами в его грудь или плечи и сильно оттолкнетесь.
4. Резко развернете локти в стороны и вверх,
5. Погрузитесь в воду, обхватите туловище тонущего и повернете его спиной к себе.

Выберите номер правильного ответа
11. ПРИ ВЫХОДЕ ИЗ ЗОНЫ ЛЕСНОГО ПОЖАРА ВЫ БУДЕТЕ ИДТИ:
1. По ветру, защищая органы дыхания смоченным в воде куском ткани, марлевой повязкой и т.п.
2. В наветренную сторону перпендикулярно кромке пожара, используя открытые пространства: дороги, поляны, берега ручьев и рек,
а также участки лиственного леса.
3. Прощупывая дорогу шестом вдоль русла лесной реки по возможности перпендикулярно направлению ветра или под углом 45 градусов к нему.
4. Пригнувшись, против ветра.
5. Преодолевая кромку пожара против ветра, укрыв голову и лицо верхней одеждой.

Выберите номер правильного ответа

12. ПРИ ЗАХЛЕСТЫВАНИИ ПЕРЕДНЕЙ КРОМКИ ЛЕСНОГО ПОЖАРА НЕОБХОДИМО:
1. Накрывать языки пламени веником из лиственных веток и держать его до полного прекращения горения.
2. Сметать огонь в сторону движения передней кромки пожара, как бы раскидывая языки пламени, и затаптывая ногами небольшие очаги горения.
3. Сметать огонь скользящим ударом в сторону выгоревшей площади с таким расчетом, чтобы оторвать пламя от еще не горящих лесных материалов путем удаления горящих частиц в сторону пожарища, небольшие языки пламени затаптывать ногами.
4. Сметать огонь в сторону очага пожара, часто поворачивая хвойные веники для их охлаждения.
5. Наносить удары по передней кромке пожара, как бы растирая огонь по сторонам.

Выберите номер правильного ответа
17. СПАСАЯ ПОСТРАДАВШИХ ИЗ ГОРЯЩЕГО ЗДАНИЯ, ВЫ:
1. Накроетесь с головой мокрым одеялом, куском плотной ткани или пальто (плащом), проходя через горящее помещение.
2. Наденете ватно-марлевую повязку, смоченную 5% -ным раствором лимонной кислоты, или респиратор Р-2 для защиты органов дыхания от угарного газа при нахождении в сильно задымленном помещении.
3. Наденете противогаз ГП-5, плотную одежду и резиновую обувь
для защиты от задымленности, высокой температуры и токсичных веществ, образовавшихся при горении.
4. Обнаружив человека, на котором горит одежда, попытаетесь потушить ее с помощью огнетушителя ОХП-10 и после этого эвакуируете пострадавшего из горящего здания.
5. Дверь в задымленное помещение будете открывать резко, чтобы не получить сильных ожогов от раскаленной ручки.

Выберите номер правильного ответа
19. ПОТУШИВ ГОРЯЩУЮ ОДЕЖДУ НА ПОСТРАДАВШЕМ, НЕОБХОДИМО:
1. Попытаться удалить остатки одежды и грязь, затем закрыть поврежденную поверхность чистой тканью, приложить холод и обеспечить пострадавшему полный покой.
2. Смазать ожоговую поверхность китовым, барсучьим, медвежьим жиром или посыпать крахмалом, содой, мукой, затем закрыть ожоговую поверхность сухой стерильной простыней, дать пострадавшему
2-3 таблетки анальгина и предложить обильное питье.
3. Попытаться удалить остатки одежды и грязь, вскрыть ожоговые пузыри, промыть ожоговую поверхность слабым раствором перманганата калия, закрыть поврежденную поверхность чистой тканью и до приезда «скорой помощи» обеспечить пострадавшему полный покой.
4. Забинтовать или плотно запеленать чистой простыней обожженную часть тела, наполнить снегом, льдом, холодной водой герметичные емкости и обложить ими ожоговую поверхность поверх сухой простыни, дать пострадавшему 2-3 таблетки анальгина, предложить
обильное питье и до приезда «скорой помощи» обеспечить пострадавшему полный покой.
5. Накрыть ожоговую поверхность сухой стерильной простыней или пеленкой, наполнить снегом, льдом или холодной водой полиэтиленовые пакеты, пластиковые бутылки и обложить ими ожоговую поверхность поверх сухой простыни или пеленки, дать пострадавшему 2-3 таблетки анальгина, обеспечить ему полный покой до приезда «скорой помощи», предложить обильное питье.

Выверите номера всех правильных ответов
ТРИ ГЛАВНЫХ ПРИЗНАКА КЛИНИЧЕСКОЙ СМЕРТИ:
1. Отсутствие сознания.
2. Сильные боли в области сердца.
3. Расширенные, не реагирующие на свет зрачки.
4. Отсутствие пульса на сонной артерии.
5. Помутнение роговицы и появление феномена кошачьего зрачка.
6. Стеклышко, поднесенное ко рту, не запотевает.
Т. Ворсинки ваты или пушинка, поднесенные корту, остаются неподвижными.

Выберите номера всех правильных ответов
ПРИЗНАКИ БИОЛОГИЧЕСКОЙ СМЕРТИ:
1. Прекращение кровотечения.
2. Отсутствие реакции зрачков на свет.
3. Отсутствие пульса на сонной артерии.
4. Обильное кровотечение.
5. Помутнение роговицы и появление феномена кошачьего зрачка.
6. Судороги.
7. Появление трупных пятен.

Выберите номер правильного ответа
НЕПРЯМОЙ МАССАЖ СЕРДЦА СЛЕДУЕТ ПРОВОДИТЬ
1.40-80 раз в минуту.
2.40-80 раз в зависимости от пола пострадавшего.
3.40-80 раз в соответствии с ритмом своего дыхания и с физическими
возможностями. 4.40-80 раз в минуту в соответствии с особенностями упругости грудной
клетки пострадавшего.

Выберите номер правильного ответа
ОПТИМАЛЬНОЕ СООТНОШЕНИЕ ВДОХОВ ИВЛ И РИТМА НАДАВЛИВАНИЙ НА ГРУДИНУ ПРИ РЕАЛИЗАЦИИ ОДНИМ СПАСАТЕЛЕМ:
1. На один вдох - 5 надавливаний.
2. На два вдоха — 15 надавливаний.
3. На один вдох - 10 надавливаний,
4. На 2 вдоха — 5 надавливаний.

Установите правильную последовательность
ПРИ ПОРАЖЕНИИ ЭЛЕКТРИЧЕСКИМ ТОКОМ У ПОСТРАДАВШЕГО НЕТ ПРИЗНАКОВ ЖИЗНИ. НЕОБХОДИМО:
1. Вызвать «скорую помощь».
2. Приложить к голове холод.
3. Приступить к ингаляции кислорода.
4. Нанести удар по грудине.
5. Убедиться в отсутствии реакции зрачка на свет.
6. Обесточить пострадавшего.
7. Начать непрямой массаж сердца.
8. Приподнять ноги.
9. Сделать вдох ИВЛ.
10. Продолжать реанимацию.
11. Убедиться в отсутствии пульса.

Выберите номера правильных ответов и расположите их в порядке очередности выполнения
ПРИ ПОРАЖЕНИИ МОЛНИЕЙ:

1. Закопать пораженного в землю.
2. Нанести прекардиальный удар и приступить к сердечно-легочной реанимации.
3. Положить холод на голову.
4. Поручить кому-нибудь вызвать «скорую помощь».
5. Повернуть пострадавшего на живот и ждать прибытия врачей.
6. Убедиться в отсутствии реакции зрачков на свет и пульса на сонной артерии.
7. Поднести ко рту зеркальце, ватку или перышко и по запотеванию стекла и движению ворсинок определить наличие дыхания.
8. Накрыть обожженную поверхность чистой тканью.
9. Положить холод на место ожога.
10. Поднести к носу ватку с нашатырным спиртом.

Выберите номер (номера) правильных ответов
ПРИ ИЗВЛЕЧЕНИИ ИЗ ВОДЫ СЕМИЛЕТНЕГО РЕБЕНКА ЧЕРЕЗ 5 МИНУТ ПОСЛЕ УТОПЛЕНИЯ НАБЛЮДАЕТСЯ ВЫРАЖЕННЫЙ ЦИАНОЗ ЛИЦА, ОБИЛЬНЫЕ ПЕНИСТЫЕ ВЫДЕЛЕНИЯ ИЗ ДЫХАТЕЛЬНЫХ ПУТЕЙ, НАБУХШИЕ СОСУДЫ ШЕИ И ОТСУТСТВИЕ ПРИЗНАКОВ ДЫХАНИЯ:
1. Установить тип утопления:        а) истинное (синее) утопление.
б) бледное утопление,
2. Определите последовательность действий и выберите правильный ответ:
а) вызвать «скорую помощь», правильно и четко указать местонахождение постра​давшего, обеспечить встречу бригады «03» и проводить ее к месту происшествия;
б) оценить состояние потерпевшего, определить признаки клинической или биологической смерти;
в) быстрее (без оценки состояния) положить ребенка на живот так, чтобы голова оказалась ниже его таза, удалить содержимое из ротовой полости и резко надавить на корень языка.
3. В случае появления рвотного и кашлевого рефлексов следует:
а) немедленно повернуть ребенка на спину и приступить к сердечно-легочной реанимации;
б) продолжить раздражение корня языка до полного удаления воды из легких и желудка;
в) положить пострадавшего на бок.
4. При отсутствии рвотного и кашлевого рефлексов и при наличии признаков клинической смерти нужно:
а) добиться полного удаления воды из легких и желудка;
б) немедленно перевернуть ребенка на спину и приступить к сердечно-легочной реанимации;
в) поставить горчичник на область сердца и грелку к ногам.
5. При появлении самостоятельного сердцебиения и дыхания, возвращении сознания и хорошего самочувствия надо:
а) направить ребенка в сопровождении родителей в ближайшую больницу;
б) обязательно дождаться прибытия медперсонала, не прекращая наблюдения за состоянием пострадавшего;
в) оставить ребенка под наблюдением родителей, убедив их в том, что опасность уже миновала.
6. При получении информации о том, что «скорая помощь» прибудет не ранее чем через час, следует:
а) остаться ждать ее прибытия;
б) взять с собой одного из родителей и на любой машине доставить ребенка в ближайшую больницу;
в) отправить ребенка с родителями в больницу.
7. Если вызвать «скорую помощь» невозможно, транспортировать пострадавшего предпочтительнее на:   а) автобусе,         б) грузовике,       в) легковой машине.
8. При появлении клокочущего дыхания, одышки и посинения губ следует:
а) положить пострадавшего на бок или живот;
б) уложить на спину с запрокинутой головой;
в) усадить пострадавшего;
г) приложить к ногам тепло (грелку или бутылку с горячей водой, целлофановый пакет с горячим песком и т.п.);
д) перетянуть бедра жгутами;
е) при возможности наладить вдыхание паров спирта через кислород (с помощью кислородной подушки).

Установите правильную последовательность
В ПЕРВЫЕ СЕКУНДЫ РАЗВИТИЯ ОБМОРОКА НЕОБХОДИМО;
1. Надавить указательным пальцем в точку у перегородки носа,
2. Ослабить поясной ремень.
3. Убедиться в наличии пульса на сонной артерии.
4. Поднести к носу ватку с нашатырным спиртом.
5. Положить больного на спину.
6. Приподнять ноги.
7. Расстегнуть ворот одежды.

Выверите номера всех правильных ответов
ДЛЯ НАЧАЛЬНОЙ СТАДИИ ТРАВМАТИЧЕСКОГО ШОКА ХАРАКТЕРНЫ:
1. Бледность кожных покровов.
2. Неадекватное поведение, отсутствие критичности к своему состоянию и ситуации.
3. Апатия, адинамия.
4. Нормальный или повышенный уровень артериального давления,
5. Психомоторное возбуждение.
6. Покраснение кожи лица и шеи.
7. Резкое снижение уровня артериального давления.
8. Отсутствие пульса на сонной артерии.
9. Состояние комы.

Выберите правильные ответы
и расположите их в порядке очередности выполнения
У ПОСТРАДАВШЕГО ОТКРЫТЫЙ ПЕРЕЛОМ ЛЕВОЙ БЕДРЕННОЙ » КОСТИ И СИЛЬНОЕ КРОВОТЕЧЕНИЕ ИЗ БЕДРЕННОЙ АРТЕРИИ. НАБЛЮДАЮТСЯ ПРИЗНАКИ НАЧАЛЬНОЙ СТАДИИ ТРАВМАТИЧЕСКОГО ШОКА. НЕОБХОДИМО:
1. Перенести пострадавшего в кузов грузовика и как можно скорее доставить в больницу.
2. Дать две таблетки анальгина или 50 мл водки,
3. Наложить шину от места перелома до лятки.
4. Уложить пострадавшего на землю на бок или живот.
5. Наложить жгут выше места кровотечения поверх одежды,
6. Наложить шину от левой подмышки до пятки.
7. Разорвать брюки и наложить на рану стерильную повязку.
8. Немедленно приступить к сердечно-легочной реанимации.
9. Положить пострадавшего на спину.
10. Сильно надавить кулаком на бедро ниже паховой складки и попросить одного из помощников продолжать так давить до окончания оказания помощи.
11. После наложения шины перенести пострадавшего в машину на импровизированных носилках и доставить в больницу.

Выберите правильные ответы
и расположите их в порядке очередности выполнения
ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ СПАСАТЕЛЬНЫХ РАБОТ ЧЕРЕЗ ДВА ЧАСА ПОСЛЕ ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯ ОБНАРУЖЕН МАЛЬЧИК, НОГИ КОТОРОГО ПРИДАВЛЕНЫ УПАВШИМ ДЕРЕВОМ. НЕОБХОДИМО:
1. Наложить защитные жгуты на бедра выше места сдавливания.
2. Не поднимать дерево и не тревожить пострадавшего до прибытия спасательных служб, даже если на их ожидание потребуются сутки.
3. Снять обувь и обложить ноги ниже препятствия бутылками и фляжками с горячей водой (воду согреть на костре).
4. Наложить импровизированные шины от паховой складки до пяток.
5. Туго забинтовать ноги до места препятствия.
в. Предложить обильное теплое питье (например, чай из термоса).
7. Исключить прием какой-либо жидкости.
8. Дать 2-3 таблетки анальгина.
9. Поднять дерево и освободить ноги.
10. Постоянно растирать и массировать ноги до освобождения пострадавшего.
11. Наложить импровизированные шины от подмышек до пяток.
12. Обложить ноги бутылками и фляжками, заполненными льдом или холодной водой.
13. Туго забинтовать до паховых складок.
14. Переносить и перевозить пострадавшего на носилках даже при удовлетворительном состоянии.

Выберите номера всех правильных ответов
ПРИ РАЗВИТИИ ПЕРЕОХЛАЖДЕНИЯ МОЖЕТ НАБЛЮДАТЬСЯ:
1. Дрожь.
2. Сильная загрудинная боль.
3. Бледность, сухость кожных покровов, «мраморноедь» кожи»
4. Рвота.
5. Апатия, неадекватное поведение, иногда наблюдается агрессивность.
6. Сонливое состояние.
7. Сумеречное состояние.
8. Спазм голосовой щели.
9. Резкое поверхностное дыхание.
10. Резкое повышение артериального давления.
11. Редкий слабый пульс.
12. Тахикардия.
13. Остановка сердечной деятельности.

Установите правильную последовательность
ПРИ ОКАЗАНИИ ПМП ПРИ ОБМОРОЖЕНИЯХ НЕОБХОДИМО:
1. Перевести пострадавшего в теплое помещение.
2. Мокрую одежду и обувь по возможности заменить еухой.
3. Растереть пораженные участки кожи спиртом, одеколоном сухими руками до покраснения кожи.
4. Положить в ванну с теплой водой.
5. Дать горячий чай, кофе,
в. На пораженные места при наличии пузырей наложить стерильную повязку.
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