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Специфика нашей работы такова, что мы, учителя, не только даем образование детям, но и находимся в тесном контакте  с родителями. Все мы сталкиваемся с различными ситуациями в повседневной жизни, но, несмотря на это, хочется, чтобы ребенок всегда ощущал поддержку своих родных и был уверен, что они не оттолкнут его. 
Так что же самое важное в семье? Ребенок с самого рождения впитывает семейные ценности, ту атмосферу, в которой он вырос, и переносит это впечатление на свою собственную семью в будущем и на общество в целом. Поэтому самое ценное, что может дать семья - это родительская любовь. 
Иногда мы думаем, что на становление личности повлияла улица или окружение ребенка, но все же самым главным и глубоким остается влияние его родителей и их взаимоотношения с ним.
Очень хорошо, когда родители искренние духовные личности. Их опыт всегда наполняет детей радостью и уверенностью, что они на верном пути. Родитель – это тот, от кого исходят любовь, знание и забота.
Как вы думаете, на чем держится семья? Что придаёт семье силу? Что заставляет держаться всем членам семьи вместе? И почему некоторые семьи крепкие, дружные, сплоченные, и просто счастливые, а другие словно случайно образовались из абсолютно незнакомых друг другу людей? Ответ на эти вопросы прост, как и всё гениальное – кто-то умеет строить семью, а кому-то это не дается.
А, как и на чем строится семья? На понимании? На любви? На взаимной поддержке? На уважении? – на всём этом вместе взятом и ещё на многом другом, и всё это называется одним словосочетанием – семейные ценности. Мы не рождаемся с ними, семейные ценности не передаются по наследству, их нельзя купить, а можно их только привнести и беречь, беречь как зеницу ока.
Каждый по своему понимает определение «семейные ценности». Для кого-то это любовь и уважение. Для кого-то это поддержка, обычаи, правила доброй и благочестивой жизни. А кто-то понимает под ценностями семейные традиции.
Семейные традиции сближают всех близких родных, делает семью семьей, а не просто сообществом родственников по крови. Кроме того, семейные традиции и ритуалы позволяют ребенку ощущать стабильность жизненного уклада: "при любой погоде" в вашей семье состоится то, что заведено; дают ему чувство уверенности в окружающем мире и защищенности. Традиции формируют у ребенка «банк» необыкновенных воспоминаний  о детстве, о нежных руках матери, о лице бабушки, о веселом нраве отца и деда. Эти воспоминания он пронесет по жизни. Они позволят ощутить гордость за свою семью. И уж, конечно, ребенок, выросший на традициях, объединяющих разные поколения семьи, никогда не бросит бабушку или дедушку в трудные минуты их  жизни.   
Ведь при помощи семейных традиций семья становится более дружной, каждый ее член начинает чувствовать свою ответственность и своё участие в построении семьи. 
Создание семейных традиций – это работа. Их и не надо много: 
· ежегодный выезд на природу с началом тёплого периода;
· особый сценарий празднования дня рождения, нового года, или любого другого праздника;
· субботние просмотры фильмов – вспомните то время, когда на всю семью был один телевизор, не было ни компьютера, ни игровой приставки и вечерами некоторые телевизионные каналы транслировали добрые фильмы с глубоким смыслом. Вся семья в этот час собиралась перед телевизором и смотрела долгожданный фильм, а затем все обсуждали просмотр, делились впечатлениями – вспомните, как это объединяло семью, что же мешает сделать то же самое сейчас?
· путешествия – можно всей семьёй в течение года выбирать страну или город, куда вы отправитесь в отпуск, искать наиболее выгодные варианты размещения в отеле, и даже сделать «фонд» поездки – копилку, в которую родители от каждой своей зарплаты откладывают деньги на поездку, а дети из своих карманных денег выделяют небольшую часть для «фонда». Тогда каждый член семьи будет чувствовать свою причастность к общему делу – представьте, как это сблизит вашу семью.
Этот коротенький список каждый из вас может дополнить своими традициями, которые вы хотите привнести в свою семью, тем самым, укрепив ее и её ценности.
Если в семье нет традиций и ценностей или их не соблюдают, это прямой путь к ее разрушению. Плохо также вводить вредные традиции, например, выпивать после работы или проводить все выходные в ночном клубе.
И главное, что хочу вам пожелать, любите своих родных и близких. Пусть ваш ребенок растет в атмосфере мира и заботы друг о друге.

