Сценарий 
по проведению соревнований по военно-прикладным видам спорта «Служу Отечеству», посвященных «Дню защитника Отечества» среди 8-11 классов.
1. Участники соревнований заходят в зал в сопровождении, под музыку: …………
Сопровождающий: команды «Становись», «Равняйсь», «Смирно», Равнение направо!  
Докладывает гл. судье: товарищ гл. судья сбор. команды 8- 11 классов для проведения соревнований по военно-прикладным видам спорта «Служу Отечеству» посвященных Дню защитника Отечества построены, доложил учитель физ. культуры  
Главный судья: здравствуйте участники соревнований (здравие желаем товарищ главный судья), поздравляю с Днем защитника Отечества (ура,….)

 Главный судья:                   «Вольно!»

Учитель физ. культуры возвращается на свое место и говорит командам: «Вольно!»

Главный судья: торжественное слово для открытия соревнований по военно-прикладным видам спорта «Служу Отечеству» посвященных Дню защитника Отечества предоставляется:
- директору школы 
- слово предоставляется нашему гостю 

Показательные выступления представит ВОЕННО-патриотического объединения «Блок Пост» - приемы рукопашного боя.
2. Главный судья: Для поднятия государственного флага РФ 

Прошу всех встать, равнение на флаг, «Смирно!»!    

Государственный флаг РФ - поднять!                   (звучит Гимн)

Гл. судья: «Вольно», соревнования по военно-прикладным видам спорта «Служу Отечеству» считаются открытыми!   (аплодисменты)

3. Прослушайте программу соревнований:

Соревнования состоят из 6 видов:

Первый вид – комбинированная эстафета;
Второй вид – эстафета: разборка-сборка АК;

Третий вид – надевание ОЗК в виде «Плащ в рукава»;
Четвертый вид – физическая подготовка;
Пятый вид (конкурс капитанов) – надувание воздушного шарика (ЖОЛ); 
Шестой вид - перетягивание каната.

Подведение итогов - награждение.

4. Разрешите представить наше уважаемое жюри:

- Директор школы 
- заместитель директора по ВВВР 
- приглашенные гости:   

- а также судейскую бригаду - учителей физической культуры.

Участники соревнований: на право, к месту старта, за мной шагом «Марш!» 
Жюри прошу пройти за судейский стол.
Фоновая музыка и подготовка инвентаря к комбинированной эстафете
5. Программа проведения:

Первый вид соревнований: комбинированная эстафета - участвуют 6 человек. Каждый участник проходит дистанцию, время старта по первому, а финиш по последнему участнику команды. 

1этап: назвать 1 воинское звание на погонах, представленных судьей на этапе;

2 этап: «Мышеловка» переползание по-пластунски 2-3 метра;

3 этап: надевание противогаза из положения, стоя со сменой фильтрующего элемента;

4 этап: метание гранаты в цель, расстояние 3-5 метров, одна попытка.

Второй вид соревнований: эстафета, разборка-сборка АК - участвуют 6 человек: один участник разбирает автомат, а другой автомат собирает и т.д. Время старта по первому, а финиш по последнему участнику. 
Третий вид соревнований: надевание ОЗК в виде «Комбинезона»
 - приглашаются по одному участнику от команды, к месту старта

Четвертый вид соревнований: физическая подготовка – в каждом состязание участвует 1 человек от команды. Участник принимает участие, только в одном виде: 
Конкурс 1. «Подтягивание на высокой перекладине»;

Конкурс 2. «Отжимание на брусьях»;

Конкурс 3. «Поднос ног к перекладине, из положения виса»;

Конкурс 4. «Сгибание и разгибание рук в упоре лежа»;

Конкурс 5. «Выход силой».

Пятый вид соревнований: Конкурс капитанов – ЖОЛ, (надувание воздушного шара)

Шестого вид соревнований: перетягивание каната - участвуют 6 человек. Команды выполняют до 2 побед. 
Песня о Родине в исполнении учащихся 8Д класса 
Окончательное подведение итогов 6 видов соревнований: Звучат Фанфары!
6. Награждение:

Гл. судья: слово для вручение грамот победителям соревнований в личном зачете по физической подготовке и надевания ОЗК предоставляется ______________________

- слово для вручение грамот победителям и призерам соревнований в командном зачете по военно-прикладным видам спорта «Служу Отечеству» посвященных Дню защитника Отечества предоставляется:______
Гл. судья: Для спуска государственного флага РФ приглашаются капитаны команд.
«Общая команда, под государственный флаг РФ - Смирно!» Равнение на флаг!    

государственный флаг РФ - спустить 
Гл. судья: «Вольно», соревнования по военно-прикладным видам спорта «Служу Отечеству» посвященные Дню защитника Отечества считаются закрытыми.
Сопровождающий: на право, за мной шагом «Марш!» - организованный выход команд из зала в сопровождении музыки …………………. 
