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 (Мелодия «Марш высотников»)
(Команда выходит с лозунгом «Олимпийский резерв», исполняет песню «Не наркоманы, не курильщики мы…)
Не наркоманы, не курильщики мы,
Но сожалений горьких нет, как нет,
          А мы здоровье чтим, мы школьники – да!
                                              Со сцены шлём вам всем привет.

ЗДРАВСТВУЙТЕ!
Чтецы:
                                              - Мир дому вашему, друзья.

                - Мы знаем точно: собрались мы сюда не зря.

                      - Вас приветствует команда Лиственской школы
                                              «Олимпийский резерв» (хором)

                                              - Наш девиз: (хором)
                                              «Наше здоровье – в наших руках»
 (Мелодия «Команда молодости нашей»)
На деле проверяются команды,
                                                  И лучшая команда – это мы.
         Ведь о здоровье говорить всем надо,
       Его друзья, беречь все мы должны.
                                                  И вам судьбу нашу вершить: 
                                                  Иль пожурить, иль похвалить.


                                                  А мы о теме, о насущной,
           Будем с вами здесь сегодня говорить.

Чтецы:
- Здоровье – одна из главных тем.

                         - Именно здоровье рождает множество проблем.

    - Шутки со здоровьем вовсе не игра.

                           - И вот почему о здоровье нужно говорить всегда.

                                               ДА! ДА! ДА! (хором)
 (мелодия)
(появляется участник команды, еле передвигающий ноги)

Чтецы:
                                                    - А это что за экспонат?

                       - Мне кажется, друзья, себе он сам не рад.

  - Что за осанка, что за взгляд?

    - Голос, очень грубый, сиплый,

                                                    - Бледный, серый цвет лица. 




                                                    - Почернели губы сильно,

                                                    - Вроде, запах изо рта.

             Да это пародия на человека! (Хором)
                                 С таким не заработаешь спортивных всех наград.
              - Эй, доходяга, пройди-ка ты вперёд!
    Пусть оценку даст тебе народ. 

     (доходяга делает шаг и падает)
 (Звук падения
(хором)
- У – У – У!
- Не занимаешься ты видно физкультурой,
   Поэтому и вид такой болезненный и хмурый.
Доходяга:
                                       Признаюсь: с физкультурой не дружу,
                                       Без спорта много лет живу.

Чтецы:
                                        - Тебя нам очень, очень жаль,
                                        Но ты вставай и отвечай!

                                        - Вредные привычки не твои ль друзья?
Доходяга:
                                        Да, сигареты, пиво  употребляю я.



Чтец:
                                        - А пищу здоровую ль ты принимаешь?
                                        Быть может, сухарики, чипсы вкушаешь?
Доходяга:
                                        - На завтрак, обед и на ужин
                                        Продукт мне любой этот нужен.
Чтецы:
                                        - А жаль, забыл: в числе других продуктов
                                        Побольше кушать овощей и фруктов.

                                        - Ешь морковку, лук и хрен – 
                                        Будешь как Софи Лорен.

                                        - А конопля и кокаин,
                                        Клей вредоносный и бензин?
                                        Ты с ними тоже заодно?

Доходяга:
                                         Клянусь, расстался с ними я давно.

Чтецы:
            - А ты запомни, о чём гласит народная мудрость:

                                          - Деньги потерял - ничего не потерял.

                                          - Время потерял – половину потерял.
                                          А здоровье потерял – потерял всё.



          - Так здоровье – самое ценное всего общества.
Все:
                                          Помни: Твоё здоровье в твоих руках!
 (на фоне мелодии и «Звуки природы»)
Чтец:
Оглянись вокруг и ты увидишь:
                                                  Как прекрасно жить на земле,
             Встречать рассветы, провожать закаты,
                                                 Любоваться звёздным небом
                                                 И быть довольным вполне.
                                                 Согласитесь со мной, ребята.

Доходяга:
                  Я согласен. Возьмите меня в свою команду.

Чтец:
                                                Так давайте же вместе
                                                На весь белый свет
                                                Скандировать будем,
                                                Давая обет.
                                                                   (хором)
                                                 Добру – да!
                                                 Наркотикам – нет!
                                                 Здоровью – да!
                                                 Алкоголю – нет!
                                                 Спорту – да!
                                                

                                                 Никотину – нет!
                                                 Жизни – да!
                                                 Смерти – нет!
                                                                  (хором)
Здоровью посвятишь свой век,
                                                   И будешь счастлив человек!
 (мелодия «Синяя птица»)
За здоровый мы образ жизни
                                                    Призываем вас всех, друзья.
        Спорт превыше любых капризов,
 Нам без спорта никак нельзя.
  Так давайте шагать мы вдали,
                                                    О которых не знал никто,
     Чтоб здоровый всем тон задали,
Хоть бывает порой нелегко.

Чтец:
                     Одним словом, боль и трудности презрев,
      Олимпийский мы резерв (хором)


Чтецы:  (хором)
                                 Наш призыв: «Молодёжь, выступай за здоровье!»
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