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Тема:  Здоровым быть здорово!
Класс: 2 А
Цель:  Способствовать формированию представлений о здоровом образе       жизни

 Задачи:

1. формирование представлений о здоровье как важнейшей  ценности жизни.

2. Развитие коммуникативных навыков и  творческой активности уащихся.
3. Воспитывать уважительное отношение к своему здоровью.

 Оборудование: экран,  проектор,  тематические слайды,  карточки,  книги,     карандаши,   А-4 листы бумаги
	Этапы
	Деятельность
учителя
	Деятельность учащихся
	примечание

	1.Организационный 

момент
Работа в группах

Физминутка

Рефлексия

 
	- Ребята, посмотрите на слайд.  Представьте , что ваши ладошки – это маленькое зеркальце, посмотрите в него, улыбнитесь себе. А теперь улыбнитесь друг другу,  и чтобы поднять настроение потрите свои ладошки. Молодцы! Нам стало хорошо, тепло и уютно.
- Ой,  что случилось? Посмотрите ребята! 

- а почему он заболела?

- а еще почему? 

- что же важнее всего на свете для каждого человека?
 Хотите ребята помочь этой девочке выздороветь?
- а что такое здоровье?
- Значит,  сейчас мы будем говорить о чем?

- Да, ребята здоровье – это самая главная ценность человека, его не купишь ни за какие деньги. Каждый из нас  должен осознавать это.
- ребята вам такое задание. На карточке написаны слова. Нужно выбрать слова  и прочитать, характеризующие только здорового человека. 
Карточка 1                                 Карточка 2

Красивый                                   стройный

сонный                                       усталый
Сильный                                     ловкий

Карточка 3                                 карточка 4

Печальный                                успевающий

Больной                                     слабый

Прекрасный                               быстрый

- Хорошо, молодцы. А вы хотите быть такими  же  красивыми, сильными, стройными, ловкими, успевающими и конечно же здоровыми ?

-Вот мы выбрали слова.
- ребята, как вы думаете,  что влияет на наше здоровье? 
- Да, молодцы!

- Да ребята существуют такие общие понятия как экология, погода, питание, привычки, режим дня.  

-  от того, что люди бездумно мусорят на источнике Алханай, Угсахай  разрушается экология. 
А что такое экология – наука, которая изучает отношения живых организмов с людьми. 
- от того, что постоянно, каждой весной происходят пожары, нарушается  экология
- от того,  что неправильно питаемся, превращаемся вот  в таких толстых людей;
- посмотрите, какая стала эта  курящая бабушка. У неё вредная привычка курить сигарету.
- ребята, а вы знаете какую-нибудь песенку о здоровье? Давайте споем её.
Песня «Физкульт- Ура ?»

Итак ребята, чтобы  быть такими здоровыми, и помочь нашей больной девочке
давайте создадим совместно книжку правил под названием 

«Здоровым быть здорово». Каждая группа создаст одну страничку  для книжки. В группе вы сами распределите обязанности: кто-то будет находить нужные картинки, кто- то будет писать правила, а потом один будет защищать свою страничку. Вы можете использовать опорные слова: надо, нужно, нельзя и т.д.
 - Итак, первая группа создает страничку правил  -  по питанию

- вторая по экологии;

- третья по спорту. 

-  четвертая  режим дня
- Ребята, как вы думаете, 
ваше здоровье от кого зависит в первую очередь?  Конечно же,  от нас  самих. Мы сами должны регулировать своё здоровье. Если  будем соблюдать эти правила, которые вы написали , то будем ли здоровы? Да, здоровье в наших руках.

Ну, молодцы, ребята! Теперь мы   отправим нашей больной девочке, она прочитает и перестанет болеть.
- а вы хотите,  чтобы и другие дети тоже знали эти правила? Тогда   мы  порекомендуем  книжку, чтобы все  пользовались этими правилами и знали.

- ребята вам понравилось занятие?

Что нового вы узнали?

- надеюсь, что занятие не прошло даром и не зря говорят « Здоров  будешь – все добудешь !» Будьте здоровы!
- На этом наше занятие закончилось. До свидания!
                               
	Ребенок  заболел

Дети наблюдают
Он простудился

Здоровье

Когда ты не болеешь, чувствуешь себя хорошо

О здоровье

Дети выбирают

да 
Питание

Погода

Режим дня
Спорт

От нас
	Слайд заболевшей девочки
Слайд
Здоровье- отсутствие болезни
Слова: красивый. Сильный, стройный, ловкий, прекрасный, успевающий, быстрый
Просмотр по большому словарю русского языка











