Сценарий
спортивного праздника «Папа, мама, я - спортивная семья», посвященного Дню города.
Цели и задачи:
Укрепление здоровья детей и их родителей.
Воспитание любви к физической культуре и спорту, чувства дружбы.
Пропаганда здорового образа жизни. Причастность к общественной жизни города.
Место проведения: спортивный зал.
Инвентарь: Стойки, туннель, мячи, скакалка, футбольный мяч, хоккейные клюшки, дуги, обручи, барьеры.
Участники: Команды- семьи участвуют в количестве трех человек- папа, мама, ребенок.

***фанфары спортивные + *** марш физкультурников.

Вед.1 Здравствуйте, дорогие участники, болельщики и гости! Сегодня мы собрались на спортивный семейный праздник «Папа, мама, я - спортивная семья». 
Вед.2  Это праздник ловкости, силы и дружбы мы проводим в рамках фестиваля национальных культур  и в честь  сорокалетия нашего любимого города.
Вед.3 Нашему городу исполнилось 40 лет. Он молодой, красивый, сильный, с большой перспективой на будущее. 
Вед.4  Вот и наши участники- семьи: дружные, спортивные, перспективные, сильные, ловкие. И на сегодняшнем   празднике они встретятся для того, чтобы выяснить в честной борьбе, кто же самый сильный, самый быстрый, самый смелый!
Вед.1 Встречайте их дружными аплодисментами! В зал приглашается команда  «А»!
(Парад семей-участников, входят семейные команды) 
*** минус песни «Мы парни бравые, бравые, бравые…»
Вед.2 Вот они, наши мужественные, закаленные, спортивные папы. Не всякий удержит  перегрузки традиционного мужского троеборья: футбол, пиво и диван. 
Вед.3 Но они не сдаются. Вот они все перед вами - слегка бодрые, местам и подтянутые, кое- где собранные, но не побежденные, и даже в чем- то непобедимые. А в чем именно, узнаем позже.
***минус
Вед.4 Встречайте еще громче! В зал приглашается команда  «Б»!  А вот и мамы! Они всегда в форме! Дают знать о себе постоянные тренировки в женском троебории: плита, бег по магазинам и стирка. 
Вед.1 И мы уверены, что именно они  будут сегодня задавать тон своим командам в соревнованиях. Потому, что семья держится на трех китах: Женщина, женщина и женщина!
***минус
Вед.2 В зал приглашается команда  «В»!   И, наконец, капитаны команд! –  дети! Это они еще с пеленок долгие годы закаляли  тренировками и  объединяли своих родителей в дружную команду. Но не зря говорят: трудно в учении, легко в бою!
(команды выстраиваются в линию)
***спортивный марш
Вед.3 Спорт, ребята, очень нужен
Мы со спортом крепко дружим
Спорт-помощник! Спорт-здоровье!
Спорт – игра! Физкульт…  Все: УРА!
Вед.4  Как настроение, команды? Готовы к состязаниям?
Команды: Да!!!
Вед.1 : И так, мы представляем наши замечательные команды:
В команде  «А»  принимают участие  спортивные семьи классов начальной школы с литерой «А»! Команда «А», ваше название! (команда  отвечает)
Ваш девиз!  (команда  отвечает.) 
Вед.2  В команде  «Б»  принимают участие  спортивные семьи классов начальной школы с литерой «Б»! Команда «Б», ваше название! (команда  отвечает) Ваш девиз!  (команда  отвечает.) 
Вед.3 В команде  «В»  принимают участие  спортивные семьи классов начальной школы с литерой «В»! Команда «В», ваше название! (команда  отвечает)  Ваш девиз!  (команда  отвечает). 
(с каждой командой работает  гимназист-спортсмен, кот готовит снаряды)
Вед.4  Сегодняшние соревнования будут судить опытные судьи:
1.
Вед.1 2.
Вед.2  3.
Вед.3 Все хотят соревноваться.
Пошутить и посмеяться.
Силу, ловкость доказать 
И сноровку показать.
Вед.4  Эстафета первая: «Увлекательный хоккей!»
Внимание на помощников!  Условия игры: с помощью клюшки, обвести мяч змейкой,  между конусами вперед и назад. Участвуют все! Засекаем время! Приготовились! Начали!
(игра идет, учитель физкультуры засекает время, по окончанию игры учитель озвучивает секунды судьям)
Вед.1 Команды показали великолепную сноровку! Уважаемые судьи! Огласите, пожалуйста, итоги двух конкурсов: «Приветствие» и «Увлекательного хоккея!»  
Оценки по результатам соревнований: 1 место- 3балла, 2 место- 2 балла, 3 место -1 балл)   (Судьи говорят.)
Вед.2  Эстафета  вторая: «Бег с препятствиями!» Условия игры: Внимание на помощников!  Каждому участнику нужно  сделать кувырок  по  мату, пролезть в обруч, положить его на место, взять баскетбольный мяч, довести его до стенки, дотронуться до нее, положить мяч назад и быстро вернуться в команду, хлопнуть по плечу следующего игрока, и только потом следующий игрок начинает свое движение! Участвуют все! Засекаем время! Приготовились! Начали! (игра идет, учитель физкультуры засекает время, по окончанию игры учитель озвучивает секунды судьям)   Уважаемые судьи, на сколько баллов продвинулись вперед наши команды?    (Судьи говорят.)
Вед.3 Всем  известно, всем понятно,
Что здоровым быть приятно.
Только надо знать
Как здоровым стать!


Вед.4  Что ж, друзья
Расслабляться нам нельзя
Дух перевели,
Конкурс номер три!  «Тараканьи бега».
Вед.1 Условия игры: участвуют папа и ребенок. Сначала попробуем! Выбираем отца и ребенка с любой команды! Выбрали!?  Отлично!  Отец встает на четвереньки, ребенок садится на плечи, а руки на пол. Мамы, помогите!  Вот так  оббегают препятствие и обратно. Хлопаем по плечу следующих участников и так далее! Засекаем время! Папы, дети, приготовились, начали! (игра идет, учитель физкультуры засекает время, по окончанию игры учитель озвучивает секунды судьям)
Уважаемые судьи, какие результаты на данный момент?  (Судьи говорят.)

Вед.3 Продолжаем игры!   Четвертый Конкурс «Передал – садись!» Условия игры:  Участники в командах выстраиваются в колонну следующим образом: сначала дети. Выстраиваемся!  Потом мамы. Выстраиваемся!   И затем папы. Один папа  с команды становится на расстоянии двух метров, лицом к команде. 
Вед.2  Теперь  только слушаем  внимательно! Папа бросает мяч первому ребенку, тот возвращает мяч обратно папе и присаживается на корточки, папа бросает мяч второму ребенку и т.д., пока не присядет на корточки вся команда вместе с папами и мамами. Оценивается не только быстрота, но и наименьшее падение мяча. (Помощники считают падения) Засекаем время! Приготовились, начали! (игра идет, учитель физкультуры засекает время, по окончанию игры учитель озвучивает секунды судьям)
Вед.3 Уважаемые судьи, какие результаты на этот раз?  (Судьи говорят.)
Вед.4 Продолжаем наши соревнования! Пятый конкурс - «Гусеница». 
Участвует вся команда. Участники садятся на пол друг за другом, обхватив впереди сидящего за пояс в следующем порядке: сначала все папы, садимся. Потом дети, садимся, а  мамы присоединяются. Передвигаются вперед на ягодицах без помощи рук. Поэтому, садитесь теснее! Как только первый в гусенице папа дотянется ногой до зрительного ориентира, игра останавливается. Засекаем время! Приготовились, начали! (игра идет, учитель физкультуры следит за движением, очередность команд  учитель озвучивает секунды судьям: 1 место- 3балла, 2 место- 2 балла, 3 место -1 балл)
Вед.1Продолжаем удивлять своей сноровкой и умением! Конкурс шестой.
Сейчас предлагаем командам собрать из букв  словосочетание «Даешь победу!» Вам предлагается набор букв.  Вы ищете нужные и на веревке с помощью прищепок составляете фразу «Даешь победу!» Засекаем время! Приготовились, начали! (игра идет, учитель физкультуры следит за движением, очередность команд,  учитель озвучивает секунды судьям: 1 место- 3балла, 2 место- 2 балла, 3 место -1 балл)
(Ищут на полу нужные буквы и на веревках прищепками прикрепляют листы).
По окончанию игры:
Вед.3 Ну, что же! Дадим судьям время для подведения итогов! А, мы с вами сыграем в увлекательнейшую игру- японский волейбол! Папы и мамы делятся на две команды по  12 человек, а дети будут за них болеть!
Помощники быстро натягивают сетку, две команды соревнуются  до 15 очков.
(Игра закончилась)

Вед.2   Дорогие болельщики, уважаемые участники соревнований! Вы все сегодня были на высоте! Но, одна команда была, все таки, сильнее всех. Слово жюри!

(Оглашение итогов соревнований)
Вед.1Пусть всё это только игра, 
Но ею сказать мы хотели: 
Великое чудо - семья! 
Храните её, берегите её! 
Нет в жизни важнее цели. 

Вед.3 Этой встрече все мы рады
Собрались не для награды.
Нам встречаться чаще нужно,
Чтобы все мы жили
ВСЕ:   …дружно! До новых спортивных встреч!
[bookmark: _GoBack]***финальная спортивная песня.




