Спортивный праздник «Мама, папа ,я – спортивная семья»

Цели и задачи:
-Привлечение детей и их родителей, к систематических занятиям физической культурой  и спортом.

-Организация досуга учащихся и их родителей.

-Пропаганда физической культуры и спорта, как лучшего средства от любых болезней.

-Закрепление и совершенствование умений и навыков, учащихся полученные ими на уроках.

-Содействие в формировании жизненно-необходимых физических качеств.

-Формирование физической красоты, силы, ловкости.

Место проведения: спортзал МОУ «СОШ№8»

Проводит праздник: Овчинникова М.В.- учитель физкультуры

Ход мероприятия

Зал оформлен флажками. Звучат фанфары, марш «Веселые ребята» М. Дунаевского. Участники входят в зал. Парад участников. Каждая команда в спортивной форме.

Ведущий: Добрый день, дорогие участники и гости. Позвольте открыть наш закрытый чемпионат по семейному троеборью: «папа, мама, Я – спортивная семья». Во все времена человек стремился к здоровому образу жизни, желал познать пределы своих возможностей, не боясь бросить вызов судьбе. А спорт – это и есть жизнь, здоровье, риск, поиск, победа. Мы надеемся, что праздник будет интересным, радостным, принесет вам заряд бодрости.

Ведущий. Наш праздник начинается. И я представляю семейные команды 1 «А» класса…. 1 «Б», «В», «Г», «Д».
Праздник ловкости и силы,
Голосов ребячьих звон.
Сколько страсти, сколько пыла
Всем нам обещает он.

Ведущий: Итак, начнем, но сначала я представляю членов жюри:
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Ведущий: Жюри будет подсчитывать баллы, давать информацию о ходе конкурса. Победит команда, набравшая большее количество баллов по сумме всех конкурсов.
А сейчас жюри произносит клятву:

«Клянемся быть честными,
справедливыми, объективными,
благосклонными, с чувством юмора.
Клянемся! Клянемся! Клянемся!»

.

Ведущий:
В здоровом теле – здоровый дух,
Об этом сказал хороший друг.
Если нам кто – то поверить не может,
Конкурс спортивный им в этом поможет.

Ведущий: Начинаем конкурс «Разминка». (Эстафетный бег, касание  фишки)
Ведущий: Следующий конкурс требует от игроков ловкости, умения, большого вдохновения.  Конкурс «Коромысло».

Все участники встают по трое, взрослые держат гимнастическую палку,  ребенок держится за  нее и идет вперед ногами, фишку обходят (показ школьниками)
Ведущий:

Праздник – сложная задача,
Пусть сопутствует удача.
Если все уже готово,
Пусть жюри замолвит слово!
Ведущий:  Конкурс « Бегом за витаминкой». (Трубу держит один из пап. Проползти по трубе, добежать до обруча, взять витаминку прокатить ее, вернуться назад в обруч и бегом)
Конкурс  « Не потеряй мяч». (Трубу держит один из пап. Проползти по трубе, добежать до обруча, взять мяч – родители выполняют ведение мяча, а ребенок просто бежит с мячом. Оббежали фишку ,мяч в обруч и назад бегом)

Ведущий: Я смотрю на болельщиков, как они активно болеют за свои команды. Мы не можем обойти их стороной. Следующий конкурс для них.

Ведущий: В нашем зале собрались друзья,
Болеют за спортсменов все – и я.
Кричат им громко: «Так держать!»
К победе путь тернистый отстоять.
Эй, болельщик, не грусти!
Свою команду поддержи!

Ведущий: Конкурс «Кто ответит первым?»
· назовите длину марафонской дистанции (42 км 195 м)
· сколько фигур в шахматах (32)
· сколько игроков в баскетбольной команде (5)
· сколько игроков в футбольной команде (11)
Ведущий:
Нелегким будет спор за каждую игру.
В одно мы верим искренне и свято.
Все те, кто любят спорт, –
Надежные ребята!

Конкурс « Преодолей препятствие» (Через дуги, которые держит мама, ребенок ползет, а папа перепрыгивает.)
Конкурс «Смешные человечки»( Стоят фишки ,нужно переодеться и с мячом, пробежать змейкой – для взрослых, а ребенок переодевается и пробегает змейкой)

Ведущий: Конкурс «Смекалка».
Задание с палочками. (Нужно придумать слово существительное, из большего количества букв)
Ведущий:
Вот тяжелые мячи,
Сразу видно – силачи,
Будем руки развивать
Мяч друг другу отдавать.

Ведущий: Переходим к конкурсу «Не потеряй мяч» (Команда выстраивается от линии до линии и передают мяч между ног)
Ведущий:
В спорте достигли немалых вершин.
Спорт – вот главный наш господин.
Он подарил нам радость движения,
Грацию, пластику, вдохновение.

Ведущий:
Конкурс «Не зевай».  (Воздушный шарик – Взрослые с помощью палки переносят шарик до фишки, ребенок страхует ,и папу и маму, назад бегом. Главное сохранить шар)
Конкурс «Мой веселый, звонкий мяч…»(большой мяч катить до обруча, поменять на другой мяч: ребенок скачет, взрослый держит мяч за спиной)
Конкурс «Кенгуренок и родители»( мяч катить обручем  для взрослых, а ребенок пробегает с мячом, как кенгуру с детенышем

Конкурс «Моя веселая семейка»( Первая половина дистанции взрослые переносят ребенка с игрушкой  на руках, добегают до обруча, ребенка ставят на пол, все берут по мячу ,оббегают фишку до обруча, берут игрушку, ребенка на руки и возвращаются назад)
Ведущий:
У нас в душе отличная погода.
Хотя нам всем сраженья предстоят.
Уже дрожат спортивные рекорды,
Предчувствуя, что им не устоять.

Ведущий: Конкурс «Самый меткий» ( Броски мяча в кольцо по 1 разу для взрослых, а дети попадают в цель. Сколько  попаданий, столько добавляется баллов)
Конкурс « Самый прыгучий» (Прыжки в длину с места по очереди )
Ведущий:
Со спортом дружите, в походы ходите!
И скука вам будет тогда нипочем!
Мы праздник кончается, а вам пожелаем:
«Здоровья, успехов и счастья во всем!»

Ведущий: Нам понравились все команды. Мы благодарны вам за участие в состязаниях. Нам понравилось ваше желание соревноваться и побеждать. Может быть, кто – то очень сильно удивлен, что в командах выступали и мамы, и папы и их дети. Но все знают: «Когда мы едины – мы непобедимы».

Ведущий: А сейчас слово для подведения итогов и награждения предоставляется главному судье наших соревнований -  .

Вручаются призы, подарки, грамоты.
Итоги соревнований: 
 1  место -1 «» классс
2  место -1 «» классс

3  место -1 «» классс

