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Цель:
Формировать устойчивый интерес к выполнению физических упражнений, развивать основные физические качества;
Формирование личностных установок ребенка на здоровый образ жизни;
Воспитывать целеустремленность, настойчивость и чувство товарищества при проведении коллективных эстафет;
Воспитывать чувство уважения к защитникам нашей Родины, любовь к Родине.
Оборудование: 
Гимнастические маты, бинты, карточки с вопросами, длинная скакалка, канат, 3 круга-цели, 3 маленьких мяча, 3 стойки.

Ход праздника
Сегодня праздник – День Победы,
 Счастливый праздник – день весны!
В цветы все улицы одеты
 И песни звонкие слышны.
 Там, где пушки не гремят,
В небе солнце ярко светит!
 Нужен мир для всех ребят,
  Нужен мир для всей планеты!
Добрый вечер, ребята! Скоро у нас большой праздник День Победы. Этот праздник радостный и грустный одновременно. Радостный потому, что наши солдаты отстояли мир на земле. Грустный, потому что много их погибло в боях за свободу нашей родины. Они хотели, чтобы мы с вами жили в хорошей, счастливой стране.  Они навсегда остались в нашей памяти. Тех, кто пережил эту страшную войну, уже мало. В праздник Победы ветеранам всегда дарят цветы. 9 мая в честь праздника Победы во всех городах нашей Родины проходят торжественные парады.Трудно приходилось нашим солдатам в годы войны. Но они проявили смелость, ловкость, выносливость. Этот день – не просто замечательный праздник, в этот день закончилась война, страшная и жестокая, которая длилась целых четыре года.
Сегодня мы проведем праздник, который называется «День победы». Мы будем  солдатами и будем соревноваться как они на поле боя.Солдатом чтобы стать
Нужно многое узнать.
Быть проворным и умелым.
Очень ловким, сильным, смелым!Начинаем наш праздник. За победу в конкурсах команды получают звезды.
Участвует 3 команды, которые называются: моряки, пехотинцы, пограничники.
1конкурс «Штурм высоты»
Участникам команды нужно забраться на гору гимнастических матов, перепрыгнуть через скакалку, добежать до стойки,  вернуться к команде бегом. Передать эстафету следующему игроку.  Побеждает команда первой выполнившая задание.
2 конкурс «Переправа»
Команде нужно переправиться на другой берег и обратно, преодолевая препятствие на пути туннель. Побеждает команда первой выполнившая задание.
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3 конкурс «Атака на танки» 
Участники команд по очереди стараются попасть мягким мячиком в прикрепленный к  стене небольшой круг, с расстояния 5-6 метров. Побеждает команда, у которой больше попаданий в цель.
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4 конкурс «Отважные ребята»
Девочки из команды – приседают, мальчики – отжимаются. Цель этого конкурса заключается в том, чтобы как можно дольше выполнять задание. Выигрывает та команда, у которой участники выполняли задание дольше и стали последними.
5 конкурс «Привал»
Команды выбирают по 2 вопроса на военную тематику. Ответив правильно, получают звезду.
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6 конкурс «Санчасть» 
 Участникам команд оказать  раненным помощь. Медсестры перебинтовывают руку или голову бойцам (по желанию)
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7 конкурс «Канат»
Участники команд берутся за канат с разных сторон и стараются перетянуть противника на свою сторону. Побеждает команда, которая перетянет противника за черту, нарисованную между командами.
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Вот и закончились наши соревнования в честь Дня Победы. Подведение итогов соревнований. Награждение. Круг почёта.
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