ЧАС ЗДОРОВЬЯ 

  ГБС(К)ОУ школа Краснодарского края
 «МЫ ВСЕ - ЗА ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ»
(для среднего и старшего звена обучающихся воспитанников)
17.03. 2015 г.

 Цель: профилактика вредных привычек.
Образовательная задача:
-Формировать обучающимся воспитанникам понятия и принципы здорового образа жизни. Раскрыть последствия злоупотребления. 
Воспитательная задача:
-Культивировать  обучающимся воспитанникам школы  позитивные здоровьесберегающие принципы жизни: любовь к спорту, творчеству, духовному началу.
Коррекционная задача:
-Активизировать пассивный словарь воспитанников в рамках лексической тематики. Побуждать воспитанников выражать свои мысли вербально.
Словарь: негативное последствие; пагубное влияние на состояние здоровья человека; злоупотребление алкоголем; порочные традиции; позитивные здоровьесберегающие принципы жизни. Асоциальные семьи - горе для детей.
План проведения мероприятия
1.Организационный момент. Словарная работа.
2.Основная часть:
· почему люди пьют;
· стадии и формы опьянения и алкоголизма;
· алкоголь и развивающийся организм;
· смертоносный «союз» алкоголя и табака;
· негативные социальные последствия.
3.Демонстрация электронных продуктов:
· обсуждение просмотренного.
4.Ознакомление с выставкой «Мы все - за здоровый образ жизни».
5.Подведение итогов часа здоровья.
Ход мероприятия:
1.Приветствие обучающихся воспитанников. Обозначение темы мероприятия, ее злободневность. Словарная работа.
2.Основная часть.
· Почему люди пьют. Исторически обусловлено застолье по всякому поводу - «питейная процедура», согласно которой не одно мероприятие не проходило без вина: рождение, поминки, свадьбы, крестины... Водка и вино прибыльная монополия. Великая Октябрьская социалистическая революция пыталась изжить алкоголизм в стране, но кампания проходила не всегда успешно. Горбачев М.С. - проводил антиалкогольную кампанию у нас в России - снизился процент пьющих, но алкоголизм не исчез. Порочные традиции имеют большую силу, и поэтому в стране мы не сможем закрыть продажу алкогольных напитков - на смену придёт самогоноварение.
· Эпизодические приемы алкоголя и периодические приемы
 алкоголя  ( с целью себя привести  в состояния алкогольного       опьянения). Степени опьянения: легкая степень опьянения: настроение   изменяется; средняя степень опьянения - головокружение, звон в      ушах; тяжелая степень опьянения- отравление алкоголем, бессознательное    состояние.
· Женщины -алкоголики живут на 10% меньше, чем непьющие
женщины. Мужчины на 15% меньше, чем мужчины-трезвенники. Алкоголь попадает в организм грудного ребенка, если кормящая женщина употребляет спиртное. Алкоголизм не наследуется и борьба с ним зависит от воли и поведения пьющего человека. У здорового ребенка не может быть влечение к употреблению спиртного, их толкает любопытство. Смертельный «союз» алкоголя и табака. Беременным запрещено - опасность для новорожденного; приостанавливает половое созревание, интоксикация организма.
· Негативные социальные последствия. Преступления: кражи,
Грабежи,  угоны   автомобилей, убийства... Асоциальные семьи - горе для детей.
3.Демонстрация электронных продуктов антиалкогольной тематики.
4.Ознакомление с выставкой «Мы все - за здоровый образ жизни».
5. Словарная работа. Подведение итогов часа здоровья. Вывод.
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