Индивидуальный план профессионального развития учителя физической культуры на   межаттестационный  период  2015-2020 г.

Ф.И.О. учителя   Удрас Ирина Кузьминична
Цель  профессионального  развития

1. В течение учебного года продолжать изучать и использовать современные  технологии, методики  для  организации учебно-познавательной деятельности и интереса к физической культуре и спорту
2. Разработать рабочие  программы по предметам, итоговые контрольные работы по предмету физической культуры, тестовые (практические и теоретические) задания,  уроки (конспекты),технологические карты, внеклассные мероприятия.

3. Работать  по методической  теме  «Формирование универсальных учебных действий  на уроках физической культуре  с использованием инновационных  технологий»
1. Работа по теме самообразования.

	Содержание деятельности
	Сроки
	Форма представления
	Где, когда, кем заслушивается

	1. Постоянно  знакомиться  с  современными  исследованиями  ученых  в  области  преподавания  предмета  «Физическая  культура».
2. Знакомиться  с  новыми  примерными  и  авторскими  программами  по  физической  культуре, концепциями  обучения, их  оценками.

3. Посещать  семинары, конференции, организованные  на  разных  уровнях. Принимать  участие  на  научно-практических  конференциях,  конкурсах, фестивалях  различных  уровней. 

4. Проводить  мастер-классы  для  коллег  по  работе, учителей города и  района. А также республики Татарстан.
5. Проектировать  личную  методическую  вебстраницу. 

6. Создавать  пакет  сценариев  уроков  с  применением  информационных  технологий.
7. Создавать  пакет  бланков  и  образцов  документов  для  педагогической  деятельности.
8. Своевременно  обновлять  инструкции  по  ТБ  на  уроках  физической  культуры, на  занятиях  секции.
9.   Внедрять  в  образовательный  процесс  здоровьесберегающие  технологии.
10. Вести  здоровый  образ  жизни, заниматься  спортом, физическими  упражнениями.  Продолжать  заниматься  спортом    и  физическими  упражнениями.                                             
11.Опыт работы по теме представить на МО учителей физической культуры и ОБЖ              12.Закончить работу по данной теме в 2015-2020 уч.г.
	2015-2020 г.
	Разработки уроков, внеклассных мероприятий методического материала


	Заседание МО


2.Изучение литературы, связанной с проблемами реализации ФГОС

1.Изучение литературы, связанной с совершенствованием профессионального мастерства

	Вопросы, 

по которым 

изучается 

литература


	Литература, 

нормативно -

правовые 

документы


	Задачи 

использования 

литературных 

источников


	Сроки


	Форма

отчетности


	Где, кем и 

когда 

заслушивается отчет о 

выполнении 

работы

	Деятельность учителя в 

условиях 

перехода на 

ФГОС


	Ресурсный пакет к 

рабочим 

программам 

курсов «Педагог-

исследователь»


	Получение 

необходимой 

информации 

для подготовки к работе по ФГОС


	Октябрь 

2015г.


	Индивидуальный план профессио

нального развития 

учителя


	Заседание 

МО



	Нормативно-правовая база


	Закон об образовании. РФ, РТ


	Знакомство с 

основополагающим 

документом


	Ноябрь, 

2015 г.


	Выступление


	Заседание 

МО




	Вопросы введения ФГОС
	Литература, нормативные правовые документы
	Задачи использования
литературных источников
	Сроки

	Форма отчетности

	Изучение основополагающего документа
	Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования
	Изучение совокупности требований, обязательных при реализации основной образовательной программы начального общего образования
	В течение 

2015-2020  г.г.
	Круглый 
стол в рамках  

заседания МО 

физической культуры и спорту.                  Участие в обсуждении.

	1. Формирование УУД
	1. Методические рекомендации по формированию УУД средствами различных учебных предметов / З.И. Дмитриенко, С.Н. Колесова, А.В. Молокова, Е.В. Погребняк, Т.В. Смолеусова, З.В. Бродовская


	
	В течение 2015-2020 г.г.
	Аннотация к прочитанному материалу


3. Разработка методических материалов, обеспечивающих введение ФГОС и реализацию обновлённого учебно-воспитательного процесса

	Задачи или содержание деятельности
	Сроки
	Форма представления результатов
	Где и кем заслушивается отчёт о выполнении работы

	. Разработка практического материала  по теме «Формирование универсальных учебных действий  на уроках физической культуре и спорту с использованием инновационных  технологий»

2. Разработать учебные занятия   по творческой теме «Формирование универсальных учебных действий  на уроках физической культуре с использованием инновационных  технологий»

Разработка рабочих

программ по всоответствии с ФГОС для 9 класса

учебным предметам. 


	Осень 2015-2016уч.года


	Календарно-тематические планы в соответствии с содержанием рабочих

программ по предметам.
	Приказ директора школы

	Разработка для своих классов программы

развития и воспитания обучающихся
	2015-2016уч.год
	Программа развития и воспитания

обучающихся класса
	Октябрь 2015 года

Заседание МО классных

руководителей при зам. директоре по УВР 

	Пополнение базы контрольно- измерительных материалов в виде тестового дидактического материала, материала по ГТОи внеклассным мероприятиям
	2015-2016 уч.год
	План мероприятий по

предмету.


	Заседание МОучителей физической культуры и ОБЖ


	Разработка  уроков физической культуры в

соответствии с требованием ФГОС
	В течение учебного

года
	Методические разработки
	


4. Обобщение собственного опыта педагогической деятельности

	Задачи или содержание 

деятельности 

выступление


	Сроки


	Форма 

представления 

результатов 

работы


	Где и кем и когда 

заслушивается 

отчет о 

выполнении 

работы



	Внеурочные мероприятия 
	Февраль, март, апрель
2016года
	Внеклассное мероприятие
	МО учителей физической культуры и ОБЖ

	Участие в профессиональных конкурсах (в т.ч. дистанционных) разного уровня в каких …кладезь знаний
	В течение года
	участие
	МО учителей физической культуры и ОБЖ


5. Участие в системе школьной, районной методической работы

	Школьное мероприятие
	Сроки
	Выполняемые виды работ

	Предметная неделя

Заседание МО учителей физической культуры и ОБЖ
	В течение учебного года
	методическая взаимопомощь,

представление опыта работы. (Выступление)

	Подборка информационных ресурсов Интернета
	В течение учебного года
	Создание методической копилки учителя учителей физической культуры и ОБЖ

	1. Участие в Международном конкурсе «Орленок»
2. Участие в Международном конкурсе «Инфо урок»

3. Участие в  Республиканской,Межрегиональной олимпиаде по физической культуре
	ежегодно

	


6.Обучение на курсах в системе повышения квалификации вне школы

	Темы курсов
	Место прохождения курсов
	Сроки
	Форма отчёта о результатах подготовки (курсовые работы, рефераты, открытые уроки и др.)

	работа с одаренными детьми.…
	Казань
	2012 год
	Семинар по теме:  «Внедрение учебных программ,5 классы по ФГОС»


