Основні рухи
Педагог.
Ось канавка попереду.

Як її нам перейти?

Стрибки через два місточка з лего, відстань між ними - 30 - 40 см (2раза).

Педагог.
Ось цегла кругом!

І ми її подолаємо.

Ходьба з переступанням через цеглинки (2раза).
Педагог.
А от зелена трава.

Пограємось, дітвора!
Рухлива гра «Мисливець і зайці
1Кола  діаметром близько 50 см.(обручі)
2. Наперед виходить  гравець-мисливець, всі інші-зайці. Один із них стає. Гравці-зайці заходять у коло.
3. За сигналом ведучого «мисливець» починає ловити «зайців». 
4. Відчуваючи, що «мисливець» ось-ось наздожене, «заєць» може вскочити у будь-яке коло. 
5. Якщо «мисливець» упіймав «зайця», то вони міняються ролями, і гра продовжується.
Дихальна вправа «Вушка»
Педагог.
Вушка чути всі хочуть

Про хлопців і про звірят.

Нахил голови вправо - сильний вдих, нахил голови вліво - довільний видих. Плечі залишаються нерухомими, але при нахилі голови вправо-вліво вуха як можна ближче до плечей. Стежити, щоб тулуб при нахилі голови не поверталося.

Заключна частина

Малорухлива гра «Зайчик сірий умивається»
(Діти сідають у коло)

Зайчик сірий умивається,

Видно, в гості збирається.

Вимив носик,

Вимив хвостик,

Вимив вухо,

Витер сухо!

Виконують руху, відповідні тексту.

Педагог.
По будові ми гуляли,

Мамі зайчиків  допомагали,

Та з  зайчатами пограли!
(Ходьба звичайна 

Діти виходять із залу.)

