Кружок «Баскетбол»
Спортивно-оздоровительное мероприятие
 «Веселые старты! К Дню Учителя»
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Учитель физической культуры: Искандырова Сандугаш Асылкановна
План-конспект спортивного мероприятия.
1.Дата: 6.10.2014г.
2.Время: 15:00 – 16:00.
3. Кол-во участников: 3 команды по 5 человек в каждой команде
4. Место проведения: спортивный зал.
5. Инвентарь: баскетбольные мячи, конусы.
6. Присутствующие зрители: учителя МОУ МООШ
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7. Цели и задачи мероприятия:
· Закрепить ранее изученные элементы баскетбола;             
· научить работать сплоченно в команде и не нарушать правила; 
· пропаганда здорового образа жизни;
· развить и укрепить физические качества;
· поздравить учителей с праздником.


8. Содержание мероприятия 
I. Построение команд, приветствие: название команд и девиз.
1.Команда «Улыбка». Девиз: «Жизнь без спорта - ошибка, 
                                                          Да здравствует спорт и улыбка!»

2.Команда «Молния». Девиз: «Мы быстрые и сильные,
                                                           Мы смелые, спортивные!»

3.Команда «Класс!» Девиз: «Мы ребята высший класс!
                                                       Победим сегодня вас!»
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II. Эстафеты.
1) Ведение мяча правой рукой до стены, остановка прыжком, обратно ведение левой рукой.
2) Ведение мяча правой рукой до середины зала, остановка, разворот, передача мяча двумя руками от груди  команде, ловля мяча, ведение до корзины, один бросок в корзину, обратно ведение левой рукой.
3) Ведение мяча с поочередной сменой рук около разметок (конусы в 3 местах).
4) Ведение мяча до корзины, два шага бросок, обратно ведение до середины, передача двумя руками от плеча следующему игроку своей команды.
5) Ведение мяча, обведение конусов (в 3 местах) до стены и обратно тоже ведение.
6) Ведение до корзины 3 броска, обратно ведение.
7) Передача мяча из рук в руки над головой последнему в команде, последний ведет до корзины, бросок с обязательным попаданием мяча в корзину, обратно ведение, встать впереди команды.
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III. Правила.
1)Технически правильное выполнение изученных элементов баскетбола.
2)Начисление штрафных очков за нарушения. 
3)Начисление очков проводилось таким образом: команде, прошедшей  эстафету первой начисляется 1 очко, 2-й – 2 очка, 3-й – 3 очка. Отдельно подсчитывается число попаданий мяча в корзину: наибольшее число попаданий – 1 очко, наименьшее – 3 очка, среднее – 2 очка. Побеждает команда, набравшая наименьшее количество очков. 
IV. Результаты эстафеты.
                                                                          Таблица результатов. 
	Этапы
	«Улыбка» (очки)
	«Молния» (очки)
	«Класс!» (очки)

	1
	3
	1
	2

	2
	3 (2 попадания)
	2 (2 попадания)
	1 (2 попадания)

	3
	2
	3
	1

	4
	1 (2 попадания)
	2 (2 попадания)
	1 (3 попадания)

	5
	1
	3
	2

	6
	3 (5 попаданий)
	1 (4 попадания)
	2 (4 попадания)

	7
	3 (5 попаданий)
	1 (5 попаданий)
	2 (5 попаданий)

	броски
	1 (14 попаданий)
	2 (13 попаданий)
	1 (14 попаданий)

	штрафные
	0
	0
	0

	итого
	17
	15
	12





1 место – команда «Класс!»
2 место – команда «Молния»
3 место – команда «Улыбка»
IV. Награждение. 
Все команды были награждены грамотами за 1-е, 2-е и 3-е место в эстафете. Ребята и зрители   получили заряд энергии и «море»  эмоций.
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