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                                                            Введение          
Футбол – игра многогранная. Наблюдая за действиями футболистов с трибун стадионов,  восхищаешься красотой и размахом этой игры. Участвуя в футбольном матче,  получаешь удовольствие от напряженной борьбы с соперниками, от умения укрощать строптивый круглый мяч, от удачного взаимодействия с партнерами.

Футбол (англ. football, от foot – нога и ball – мяч), командная спортивная игра на специальной площадке (поле) размером 100-110 м х 64-75 м с воротами 7,32 х 2,44 м; в команде по 11 человек на поле; цель игры забить мяч ногами или любой другой частью тела (кроме рук) в ворота соперников.

Развитие футбола имеет большую историю в разных странах мира. Его правила, техника и тактика менялись со временем. Но основной принцип – забивания мяча в ворота – оставался неизменным на протяжении всей его истории.

Выбор темы работы обусловлен несколькими причинами.

На протяжении всей истории футбола наши спортсмены трижды добивались высоких результатов, в отличие от других  стран. Это и удивляет, ведь наша страна полна талантов, которые надо выявлять. В советское время футбол был любительским, и не самые лучшие спортсмены представляли его в нашей стране и за рубежом. В последние годы    футболу в России стали больше обращать внимание,  как государственные власти, так и частный бизнес. Вот эта поддержка, по-видимому, и дала толчок в улучшении  футбола. 

Наша семья является активными болельщиками футбола и хоккея. Не пропускаем ни одного матча по телевидению с участием Российских, а так же любительских игр.   И на сегодняшний день, мы   не только «болеем», но и сами принимаем участие в игре. В прошлом году летом я записался на футбол. В связи с этим появился интерес к истории футбола в нашей стране. Работа на тему: «История возникновения футбола в России» сегодня актуальна. Успехи наших спортсменов в последнее время привлекают большое внимание всех граждан в нашей стране и за рубежом. Мы решили исследовать: на самом ли деле интересен футбол и его история учащимся. Какими качествами должен обладать футболист?

Объект исследования – история возникновения Российско-Советского футбола.

Предмет исследования – основные события футбола с участием Российских и Советских спортсменов.

Цель исследования –  проанализировать особенности истории  футбола в России.

Гипотеза- предположим, что ребята 9-10 лет увлекаются футболом.

Задачи исследования

-изучить особенности истории футбольных турниров.

       -изучить лучшие результаты футбольных матчей за всю историю Российского футбола. 

-проанализировать влияние футбола на общество

Методы исследования:

-теоретический (анализ научно-популярной литературы);

-эмпирический (наблюдение, опрос «Все о футболе»);

-интерпретационный

Основные вехи истории Российско-Советского футбола
  История рождения футбола в России 
Футбол – коллективная спортивная игра. На футбольном поле , длина которого 90-120 м и ширина 45-90 м, играют две команды по 11 человек. Каждая из команд стремится забить, возможно, большее количество мячей в ворота противника, а при потере мяча – защитить свои ворота. Основное время игры 90 минут (два тайма по 45 мин с 10 – минутным перерывом между ними). В зависимости от видов соревнований продолжительность игры может быть меньше. 

Игра в футбол в наибольшей степени способствует разностороннему физическому развитию спортсмена, но вместе с тем предъявляет исключительно высокие требования к его сердечно – сосудистой системе, нервно – мышечному аппарату, ко всем сторонам его психики : восприятию, вниманию, памяти, мышлению, к волевым и моральным качествам.

Постоянно изменяющаяся игровая ситуация, непрерывная борьба за мяч сопряжены, с самыми разнообразными движениями и технико–тактическими действиями. В зависимости от игрового амплуа и спортивной квалификации в ходе игры футболист выполняет до 300 пробежек , до 140 рывков и ускорений. Во время игры он пробегает 5 – 8 , а в отдельных играх до 10 км. Многочисленные резкие остановки и повороты, прыжки в различных направлениях характеризуют двигательную деятельность игроков. Частота сердечных сокращений у футболистов во время игры колеблется в пределах от 130 до 200 у/мин. 

В современном футболе возрастают сложность и разнообразие технических приёмов. Поэтому исполнительское мастерство во многом определяет успешность решения многих тактических задач. Командный характер игры требует от каждого футболиста высоко развитого чувства коллективизма и ответственности, взаимопонимания и сотрудничества. 
  
Об игре в мяч, похожей на футбол, издавна знали и в нашей стране.  Еще в середине XIX века писатель Н.Г. Помяловский отмечал в «Очерках бурсы». « На левой стороне двора около семидесяти человек играют в килу кожаный, набитый волосом мяч величиной с человеческую голову. Две партии сходились стена на стену: один из учеников вел килу, медленно продвигая ее ногами, в чем состоял верх искусства в игре, потому что от сильного удара мяч мог перейти в противоположную сторону, в лагерь неприятеля, где и завладели бы им. Запрещалось бить с носка, при этом можно было нанести удар в ногу противника. Запрещалось бить с закилька, то есть, забежав в лагерь неприятеля и выждав, когда перейдет на его сторону мяч, прогонять его до города назначенной черты. Нарушающему правила игры мылили шею».


Публикация в Журнале «Охотник» в 1888г., в рубрике, отведенной карточным играм, были напечатаны правила игры в футбол.


Подлинный интерес к футболу проявили любознательные циклисты. Так именовались почитатели велоспорта. На Семеновском цикло эподроме (велотреке), в Петербурге, между заездами, случилось нечто. Газета «Петербургский листок» писала: «В 1893 году после 5-го заезда был объявлен антракт, в это время публику развлекали господа спортсмены игрой в ножной мяч. Суть игры состоит в том, что одна команда старается загнать шар ногой, головой, но не руками в ворота другой команды». 


Любопытство циклистов подогревалось играми англичан, приехавших на работу в Россию. В 1897г. была образована команда «Спорт» при Петербуржском кружке любителей спорта. Желая не отставать, спортсмены Лосино-Островского кружка, тоже образовывают команду и предлагают померяться силами.  «Спорт» принял вызов.


Это случилось 24 октября 1897г. В тот день Петербуржские футболисты отважились на публичное выступление. Местом поединка выбрали платц Кадетского корпуса. Лосино-Островцы выиграли 6:0. Этот день явился рождением Российского футбола.
                         Первые турниры
В каждой из Российских столиц были созданы собственные футбольные лиги. Петербуржцы боролись за кубок, учрежденный крупным предпринимателем Азбеком. Москвичи определяли победителя в соревнованиях  на кубок богатого ювелира Фульда. Междоусобице двух грандов никто не мешал, если не считать англичан из Петербурга, которые то выходили из лиги, то возвращались, не желая смириться с участившимися поражениями от Русских соперников. После провала на Олимпийских играх 1912года, в том же году разыграли первенство Империи. Киев проиграл Петербургу, а Москва выиграла у Одессы. 
В финале победил Петербург.
Первый чемпионат Советского Союза был проведен в 1924 году. Победили харьковчане из Украины.
                         Футбол на Олимпийских играх
На Олимпийских играх в Греции (1896) состоялся показательный турнир футболистов с участием трех команд: сборной Дании и двух городов Салоник и Измира. В финале датчане обыграли команду Измира со счетом 15:0. Официальный статус олимпийского вида спорта футбол получил в 1908 году.

В 1912 году сборная России впервые участвовала в Олимпийских играх. Провела их неудачно по следующим причинам:

-внутренний чемпионат не проводился;

-лучшие футболисты выбирались из сборных команд Петербурга и Москвы.

В 1946 году Советский Союз выступал в Федерации Интернациональных Футбольных Ассоциаций  (ФИФА) и получил право встречаться со всеми иностранными командами (любительскими и профессиональными, клубными и сборными), участвовать в любых международных турнирах, устраиваемых под эгидой ФИФА, или с ее одобрения. Однако, до 1952 года это право практически не использовалось, а сборная СССР даже не собиралась. В 1952 г. советским спортивным руководством было принято решение об участии советских спортсменов в XV Олимпийских играх, которые должны были состояться в Финляндии.


Для окончательного определения состава сборной и одновременной подготовки к Олимпийским играм было намечено, выступая под флагом сборной Москвы или клуба ЦДСА, провести целую серию международных товарищеских игр. В качестве спарринг -партнеров в основном составе должны были выступать  сборные команды стран социалистического лагеря.

Итак, менее чем за два месяца вновь сформированная сборная, провела 9 матчей с сильными соперниками и добилась отличного результата: 5 побед, 3 ничьи и одно поражение при соотношении мячей 16:10. В этих играх определился окончательный состав сборной, который должен был поехать в Финляндию. Основу сборной составили: вратарь ленинградского "Зенита" Леонид Иванов, армейские защитники А. Башашкин и Ю. Нырков, К. Крижевский (ВВС МВО). В таком составе сборная нашей команды провела все матчи олимпийского турнира.
Несмотря на неудачный исход борьбы, игра советской команды заслужила,    обозреватель Д. Пейдж писал, что самой большой неожиданностью олимпийского футбольного турнира явился дебют советской команды, которая, по его мнению, вовсе не походила на неопытных новичков. Наоборот , - писал он, - перед нами был полномочный представитель великой футбольной державы, он вручил свои аккредитационные грамоты и учтиво, но решительно предупредил, что с ним теперь придется считаться всем в этом огромном футбольном мире.
Победителями Олимпийских турниров становились: в 1908 и 1912гг. Великобритания; 1920г.- Бельгия; 1924 и 1928гг.- Уругвай; 1936г.- Италия; 1948г.- Швеция; 1952, 1964 и 1968гг.- Венгрия; 1956 и 1988гг.- СССР; 1960г. - Югославия; 1972г.- Польша; 1976г.- ГДР; 1980г.- Чехословакия;  1984г.- Франция; 1992г.- Испания; 1996г.- Нигерия .[3,105]

    Основные события в футболе с участием Российских-Советских спортсменов
         "Золотыми" годами в истории советского футбола стали 1956 год, 1960 год и 1988 год, когда сборная команда становилась чемпионом Олимпийских игр. В Мельбурне в 1956 году,  в Сеуле в 1988 году и завоевала Кубок Европы в Париже в 1960 году.

         Чемпионаты СССР проводились с 1936 года по 1991 год. Многократные чемпионы и обладатели Кубка страны: "Динамо", "Спартак", (Москва), "Динамо" (Киев), "Динамо" (Тбилиси), ЦСКА. С 1992 года проходят чемпионаты России, победителями которых становятся "Спартак" (Москва), в 1992-94 годах и 1996 году, "Алания"(Владикавказ), в 1995 году. Советские клубы трижды выигрывали Кубок обладателей кубков: "Динамо" (Киев), в 1975 году и в 1987 году, и "Динамо" (Тбилиси), в 1987 году. Трое советских футболистов были удостоены "Золотого мяча" - приза лучшему футболисту года в Европе: Лев Яшин, в 1963 году, Олег Блохин, в 1975 году и Игорь Беланов, в 1986 году. Среди других лучших отечественных футболистов вратари - Анатолий Акимов, Владимир Маслаченко, Анзор Кавазашвили, Ринат Дасаев, Алексей Хомич, Станислав Черчесов; защитники - Александр Старостин, Виктор Царев, Муртаз Хурцилава, Давид Кипиани, Альберт Шестернев, Виктор Шустиков, Вагиз Хидиятуллин; полузащитники и нападающие - Всеволод Бобров, Анатолий Бышовец, Валерий Воронин, Валентин Иванов, братья Николай и Петр Дементьевы, Слава Метревели, Михаил Месхи, Игорь Нетто, Никита Симонян, братья Андрей и Николай Старостины, Виктор Понедельник, Эдуард Стрельцов, Григорий Федотов, Игорь Численко, Олег Протасов, Александр Заваров; тренеры - Борис Аркадьев, Константин Бесков, Гавриил Качалин, Валерий Лобановский, Виктор Маслов, Олег Романцев, Михаил Якушин. В 2005 году клуб «ЦСКА» выиграл кубок УЕФА, в 2008г. Питерский «Зенит» завоевал кубок УЕФА. Сборная России заняла третье место на чемпионате Европы в 2008 г.

Женщины всегда считали, что могут делать все не хуже мужчин, в том числе и играть в футбол. Известно, что еще в 1911 году в Москве были организованы три "дамские" команды: "Пушкино", "Петровско-Разумовская лига" и команда Коммерческого училища. Спустя 80 лет - в 1991 году в Китае состоялся первый чемпионат мира по женскому футболу, в котором 1-е место заняла команда США. Через четыре года в Швейцарии первенствовала сборная Норвегии. В 1999 году в США прошел третий чемпионат мира, в котором впервые выступила и сборная России, которая в четвертьфинале уступила сборной Китая со счетом 0:2. В финале сборная США по пенальти 5:4 выиграла у команды Китая. Третье место заняла команда Бразилии, также по пенальти 5:4 победившая сборную Норвегии. С 1996 года женский футбол включен в программу Олимпийских игр.

Бразильцы говорят, что их сыновья сначала учатся бить по мячу, а потом уже ходить. С утра до ночи на знаменитых пляжах Копакабаны кипят футбольные страсти - именно здесь постигают азы футбола будущие мастера. "Пляжный футбол" благодаря своей общедоступности стал популярен во многих странах мира, а в 1997 году состоялся чемпионат мира по "пляжному футболу", в котором победила сборная Бразилии.

Мини-футбол - это, можно сказать, футбол в миниатюре: и площадка, и ворота вдвое меньше обычного, а мяч легче. В команде не по 11, а по 5 игроков - вратарь и четыре полевых. В мини-футболе лидерами являются команды Бразилии, Испании, Италии, России, США и Германии. В первом чемпионате Европы в Испании в 1999 году чемпионом стала сборная команда России.

В 1997 году сильнейшая команда России по мини-футболу "Дина" (Москва), стала обладателем Кубка европейских чемпионов, прошедшем в Москве. Чемпионаты мира, Европы и России проходят и еще по одной разновидности футбола - "футзалу" - футбол в зале.[8, 45]

Эмпирическое исследование отношения к футболу младших подростков
  Опрос "Все о футболе" среди учащихся 9-10 лет
После недавних успехов Российских футболистов в кубке УЕФА и на чемпионате Европы интерес к футболу приобрел стихийное увлечение нашей молодежи и детей  этой игрой.

Мы предположили, что ребята 9-10 лет также увлекаются футболом. С этой целью провели анкетный опрос. В опросе участвовали учащиеся Ершовской основной школы. Общее количество опрашиваемых-14 человек.

 В ходе опроса были получены  следующие результаты, которые представлены в таблице 1:

                                                                                               Таблица  1.
	№
	Вопрос
	Ответы
	Количество
	%

	1
	Интересует ли тебя футбол?
	Да

Нет
	 13
1
	92,8
7,1

	2
	Когда ты вырастешь, хотел бы ты стать футболистом?
	Да

Нет
	10 
 4
	 71,4
 28,5

	3
	Хотели бы вы узнать историю Российского футбола?
	Да

Нет
	 13
 1
	 92,8
 7,1


Далее были заданы следующие вопросы:

 «Чем тебе нравится футбол?». На этот вопрос ответы были разнообразные:

-спортивностью игры - бегом

-победами

-игрой с мячом

-увлекательностью

-забиванием голов

-стратегией.

«Какие черты характера и качества должны быть у футболиста?» 
Были получены следующие ответы:

-сила

-доброта

-быстрота

-выносливость

-ловкость

-терпеливость

Таким образом, опрос показал, что  дети очень интересуются футболом,  хотят познать все качества футболиста и достичь результатов в этом виде спорта. И узнать историю Российского футбола.

                          Заключение

Футбол – особая спортивная игра. Во–первых, это прекрасное зрелище.
Во-вторых, футбол дарит нам радость движения, общение с друзьями, острое соперничество. И не только в этом заключается прелесть этого вида спорта.
Футбол способствует развитию молодых людей, совершенствованию физических качеств, воспитанию таких  черт характера, как творческая активность, ответственность за порученное дело, целеустремленность. А это, безусловно, очень важно. Человек, обладающий такими качествами, способен принести большую пользу обществу.

Футбол-это страстное противоборство двух команд, в котором проявляются скорость, сила, ловкость, быстрота реакции. Как заметил лучший футболист современности бразилец Пеле, «футбол-это трудная игра, ведь в нее играют ногами, а думать надо головой». Футбол это искусство, Пожалуй, ни один вид спорта не может с ним сравниться по популярности.

Чемпионаты мира по футболу – спортивные соревнования с самой большой зрительской аудиторией из всех проводящихся в мире. Количество зрителей телетрансляций с чемпионатов мира превышает даже зрительскую аудиторию Олимпийских игр. Например, суммарная аудитория чемпионата мира 2002 года составила примерно 2.88 млрд. человек. 1,1 миллиарда смотрели финальный матч этого турнира по телевизору. Жеребьевку финального турнира чемпионата мира-2006 наблюдали 300 миллионов зрителей по всему миру.


Начиная с 1966 года, у каждого чемпионата мира есть свой талисман 

( первым талисманом, на ЧМ-1966 году, был львенок Вили). Талисманами предстоящего чемпионата будут служить лев Голео и футбольный мяч Пеле. В ходе выполнения данной работы, поставленная цель была достигнута, задачи успешно решены. Наше предположение о том, что футбол интересен как взрослым, так и детям, подтвердилось. 
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ЯШИН Лев Иванович (22 октября 1929, Москва — 20 марта 1990, там же), российский спортсмен (футбол). Заслуженный мастер спорта (1957). Вратарь команды «Динамо» (Москва, 1949-70) и сборной СССР (1956-1967). Чемпион Олимпийских игр (1956), Европы (1960), СССР (5 раз в 1954-1963). Один из лучших вратарей в истории мирового футбола. Первый советский футболист, признанный лучшим футболистом Европы и награжденный призом «Золотой мяч» (1963).

Путь к футболу

С юных лет Яшин страстно любил играть в футбол. В 12 лет был эвакуирован вместе с семьей (отец работал на оборонном заводе) в Поволжье, где весной 1943 начал свою трудовую деятельность учеником слесаря. Вернулся в Москву в 1944 и, продолжая работать на заводе, все свободное время посвящал любимой игре, выступая вратарем за сборную команду Тушино. В 20 лет его заметил А. И. Чернышев и пригласил играть за молодежную команду «Динамо». Вскоре стал дублером А. П. Хомича, прославившегося выступлением за команду «Динамо» во время турне по Англии (1945) и получившего прозвище «тигр». В 1950-53, выступая за хоккейную команду «Динамо», стал обладателем Кубка СССР (1953). В 1954 сделал окончательный выбор в пользу футбола.

Вратарь сборной мира

В составе московского «Динамо» был 22 года (1949-70), выиграл 5 чемпионатов СССР и 5 раз становился серебряным призером. Трижды 
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