Конспект проведения

«Праздник народной игры»
Камсарина Г.В., учитель физической культуры, МКОУ Новокурлакская СОШ, Аннинский муниципальный район, Воронежская область

 Игры – сокровищница человеческой культуры, они отображают духовное творчество людей, являются важной формой оздоровительной и воспитательной работы. Правда состоит в том, что интерес сейчас к ним заметно снизился. Причины разные. Но одна из них состоит в том, что ребята плохо знают содержание и происхождение игр, а с очень многими вообще не знакомы.

Но восполнить пробел в знаниях детей можно путем организации Дня игр народов мира.

Один из вариантов такого своеобразного мероприятия.
За несколько дней до него учащиеся получают задание: подготовить для показа наиболее популярные в той или иной стране игры или физические упражнения. Каждому классу, команде поручают представить какую-нибудь страну: Великобританию, США, Индию, Японию, Испанию, Канаду и т.д. кроме того, команды должны подготовить для демонстрации русскую национальную игру.

Первую половину праздника посвящаем играм, возникших в зарубежных странах, вторую – русским.

На сцену приглашаются представители "делегаций". На них одежда (национальная) той страны, которую представляет команда. 
Ведущий читает текст из оды спорту основателя современного олимпийского движения Пьера де Кубертена: 

О спорт! Ты наслаждение! 

Ты верный, неизменный спутник жизни. 

Нашему духу и телу ты щедро даришь радость бытия.
Ты бессмертен.

Ты здравствуешь и сегодня, после крушения затерянных в веках олимпиад.

Ты торжествующий вестник весны человечества. Весна, когда зарождалось упоение от гармонии разума и силы.
Ты, как эстафету, передашь нам это наслаждение предков.

Проходят века. Жизнь торжествует.

Ты живешь неподвластный  времени спорт!

О спорт! Ты мир!

Ты устанавливаешь хорошие, добрые, дружественные отношение между народами.

Ты согласие.

Ты сближаешь людей, жаждущих единства.

Ты учишь разноязыковую, разноплеменную молодежь уважать друг друга.

Ты источник благородного, мирного, дружеского соревнования.

Ты собираешь молодежь – наше будущее, нашу надежду – под свои мирные знамена.

О спорт!

Ты мир!

Выходит группа ребят с мячами выполняют под музыку гимнастические упражнения. Затем ведущий поочередно приглашает на сцену "делегации" разных стран. Каждая из них знакомит с физическими упражнениями, играми, популярными в тех государствах, которые они представляют.
Делегация Великобритании показывает сценку, повествующую о зарождении футбола и регби. Ребята одеты в костюмы английских крестьян и горожан времен средних веков – представление идет в юмористической форме.

Представители США рассказывают о баскетболе, изобретенном Джоном Нейсмитом.
Индусы знакомят с упражнениями из хатха – йоги.

Канадцы инсценируют развитие хоккея со времени возникновения его до современного профессионального.
Испанцы разыгрывают бой быков, после чего "тереодор" и "дама его сердца" исполняют испанский танец.
Представители Японии демонстрируют восточные единоборства.

Между выходами на сцену "делегаций" свое искусство демонстрируют группа учащихся (танцы, упражнения гимнастическими палками, лентами).

Завершается первая часть дня игр песней "Мы желаем счастья вам", которую исполняют все участники инсценировок.
Вторую часть Дня игр посвящаем русским национальным играм. Все переходят в спортивный зал.

Ведущий просит ребят сказать, какие русские игры они знают. Предлагается каждой команде показать одну из игр, объяснить ее правила.

На празднике представлены такие игры: лапта, городки, жмурки, кубарь, горелки, чижик.

Потом приглашаются присутствующие попробовать себя в той или иной игре.

"Жмурки" – старинная игра, которая проводится у всех народов. Она имеет много разновидностей. В нее играют дети всех возрастов. Количество участников обычно от 4 до 25 человек. Во всех разновидностях суть одна: водящий с закрытыми глазами – "жмурка" – должен ловить других игроков и угадывать, кого поймал.
"Горелки" – игра древнего происхождения. Эта игра часто и ярко изображалась в русском искусстве, особенно в литературе (А.С. Пушкин, Л.Н. Толстой…). 
Играют на площадке длинной не менее 20 – 30 м, 15 – 25 и более подростков или юношей и девушек. 
Участники, разделившись на пары, берутся за руки. Пары становятся друг за другом, колонной. Впереди в 3 – 5 м от первой пары стоит "горельщик" (водящий). Все говорят хором нараспев: "Гори, гори ясно, чтобы не погасло. Глянь на небо: птички летят, колокольчики звенят". 
"Горельщик" стоит спиной к остальным играющим. Начиная со слов "глянь на небо", он смотрит вверх. В это время последняя пара разъединяет руки, и один идет справа, другой слева вдоль колонны вперед. Почти поравнявшись с "горельщиком", ждут последнего слова "звенят" и после него бросаются бежать вперед мимо "горельщика". Он гонится за любым из них и старается поймать, посалить, прежде чем они снова возьмутся за руки. Кого "горельщик" поймает, с тем и становится парой впереди  всей вереницы. А водит игрок, оставшийся один. Если же "горельщик" никого не поймал, он снова "горит2 – ловит следующую пару.

Правила:

1) "Горельщик" не имеет права оглядываться и подсматривать, какая пара собирается бежать мимо него.

2) Никто не должен начинать бег, прежде, чем прозвучит последнее слово "звенит".

3) "Горельщик" может сгладить бегущих только до того момента, как они  возьмутся за руки.

"Чижик" – Подготовка к игре. Для игры требуется маленькая круглая палочка толщиной 3 см, длиной 10 – 15 см, концы которой заостряются. Эта палочка называется чижиком. Кроме того нужно подготовить лапту из узкой дощечки или круглой палочки длиной 60 – 70 см. на ровном месте площадки чертят квадрат – город. Каждая сторона квадрата 60 – 100 см. по жребию определяют, кто будет метальщиком. Метальщик берет лапту, становится у города. Остальные играющие располагаются в стороне от города.
Описание игры. Метальщик бьет по заостренному концу чижика, лежащему в середине города. Когда чижик подскочит, метальщик отбивает его на лету как можно дальше. Водящие стремятся поймать чижик на лету. Если это удается, поймавший меняется ролями с метальщиком. Если чижик не пойман и падает на землю, ближайший к нему водящий с места, где упал чижик, бросает его в город. Если это ему удается, он меняется ролями с метальщиком. Метальщик старается не дать чижику упасть в город: стремится ударом по летящему чижику отбить его как можно дальше.
Правила игры:

1) Метальщик меняется с очередным (по жребию) водящим ролями, если чижик не вылетел из города;

2) Водящий идет на место метальщика, если поймает чижика с лета;

3) При бросании чижика в город можнос  места падения сделать один шаг вперед;

4) Если метальщик промахивается при ударе по чижику 3 раза, он уступает свое место очередному водящему;

5) Если чижик упадет далеко, то метальщик должен показать лаптой, где середина города.

Игру чижик следует проводить на месте, где нет окон, вдали от прохожих.

"Городки" – старинная русская игра, в которой участвуют не только подростки и молодежь, но и взрослые. В настоящее время эта игра существует и в виде спортивной (включена как отдельный вид спорта в соревнования).

"Лапта", игра получила большое распространение. Играют на большой площадке, с правилами игры дети ознакомлены, принимают участие в районных соревнованиях.

"Кубарь" – был известен еще древним грекам. В Древней Руси игры с кубарем были, по-видимому, одними из самых распространенных. Обязательной принадлежностью игр с кубарем является кнутик(веревочка на короткой палочке). Простейший кубарь вытесывается топором и ножом из деревянного цилиндра диаметром 4 – 8,5 см (на токарном станке) и высотой от 5 до 11 см путем стесывании его нижнего конца до формы конуса.
Играют дети школьного возраста, собравшись по 2 – 10 человек, иногда в одиночку.

Описание. Кубарь запускается по разному. Иногда его раскручивают между ладонями, а чаще накручивают на кубарь веревочку и с силой дергают за ее конец. Это придает кубарю вращательное движение, подхлестывая кубарь кнутом или веревочкой. Начинающие игроки удовлетворяются простым состязанием в том, у кого кубарь дольше прокрутится без подхлестывания кнутиком.

Из шести игр, предложенных учащимися, одна игра вошла в календарь школьных соревнований – "Русская лапта". Сейчас она входит в календарь районных, областных Всероссийских соревнований и носит с этого года название –Лапта.
Всем участникам игр раздаются жетоны (он определяет игру: красный – "Жмурки", зеленый – "Лапта" и т.д., которая понравилась).

На этом игра – мероприятие заканчивается.
