Приложение №1.

Стародубцев Я.И., инструктор по физвоспитанию
ГБОУ Школа №1236 (детский сад №1446).
Сценарий военно-спортивного праздника в старшей и подготовительной группах детского сада «А ну-ка, мальчики».21.02.2014 год.
Цель: формировать интерес к воинской службе, спортивным играм, желание использовать их элементы в самостоятельной двигательной активности.

Задачи:
1. Формирование гармонично развитой личности дошкольника посредством бережного отношения к своему здоровью.

2.Привитие любви к Родине, к вооруженным силам России.

3. Активное приобщение детей к физической культуре и спорту регулярным занятием физическими упражнениями.

4. Использование «бросового» материала для занятия физическими упражнениями и проведения игр-эстафет на уроках физической культуры и во внеурочное время.

Оформление: плакаты с надписями:  «А ну-ка, мальчики»,«Старт», «Финиш», эмблемы команд: «Летчики», «Моряки», «Десантники».
Реквизиты: переносная перекладина ,детский пистолет с зарядами для стрельбы по мишеням, 2 мишени, 3 детских столика, 6 стоек для полосы препятствий, 3 корзины для мячей, 18 мешочков с песком, 3 набора из детского конструктора, грамоты победителям в командном и личном зачете.
Музыкальное оформление: музыкальное сопровождение для конкурсов, фанфары на награждение.

 

Ход праздника:
 Ведущий: Здравствуйте, добрый день дорогие друзья! Мы рады видеть всех на нашем военно-спортивном празднике «А ну-ка, мальчики», в котором будут участвовать дружные и весёлые ребята, мальчики из старшей ( 9 группа) и подготовительных групп ( 1.и 5 группы).

Представляем вам команды:

Команда –«Десантники» - 9 группа.
Команда – «Моряки» - 1 группа.
Команда «Летчики» - 5 группа.

 Ведущий: Сегодня эти дружные, веселые, находчивые ребята примут участие в соревнованиях.  А раз их ждут соревнования, должно быть и жюри, строгое и справедливое. Представляет членов жюри.

 Ведущий: Наше  жюри:___________________________________________
Ведущий: Заниматься физкультурой полезно, а веселой - вдвойне. Каждая  минута, посвященная спорту, продлевает жизнь человека на час, а веселому спорту - на два. Не верите? Убедитесь сами! Итак, в добрый путь!

 Ведущий: Предлагаю считать наши веселые соревнования открытыми. Хочется пожелать всем командам успехов.

Сегодняшний день
Постарайся запомнить
И в сердце его сохрани.
Ты сильный, ты смелый,
И враг вероломный
Боится к тебе подойти.
И есть еще в жизни
Большие дела,
Куда тебя честь
За собой не звала,
Ты смело ступай,
Наготове копье!
Борись за родимых, 
За счастье свое!

 Ведущий: Начинаем наши соревнования со смотра строя и песни. Каждая команда подготовила свою походную песню. 
1-е состязание- «Смотр строя и песни». 

За первое место- 3 балла, 2-е место – 2 балла, 3-е место- 1 балл.
Команда «Десантники». 
Крылатая пехота,

Воздушные солдаты,

Бесстрашные десантники –

Береты набекрень.

У нас всегда готовы

К бою автоматы.

У нас всегда подтянут

Начищенный ремень.

     Эх, ма, мама не горюй,

На прощанье сына поцелуй,

На прощанье слезы ведь не льют.

Высоко- высоко, далеко- далеко

Надо мной раскроется белый парашют.
Команда «Моряки». 

У меня на лентах якоря,

Покорим, ребята, все моря.

Левой- правой, якоря.

Левой- правой, все моря.

Есть еще тельняшка у меня,

И за мною бегает малышня.

Левой- правой, у меня,

Левой – правой, малышня.

Скоро, очень скоро подрасту,

И на флот российский я пойду.

Левой – правой, подрасту,

Левой – правой, я пойду.

Команда «Летчики».

Там, где пехота не пройдет,

Где бронепоезд не промчится,

Огромный танк не проползет-

Там пролетит стальная птица.

Пропеллер громче песню пой, 

Неся распластанные крылья.

За прочный мир , в последний бой

Летит стальная эскадрилья.

Второе состязание « Подтягивание на перекладине».

Зачет индивидуальный и командный( по 2 человека от команды).
Третье состязание « Сгибание рук в упоре на полу».

Зачет индивидуальный и командный ( по 2 человека от команды).
Четвертое состязание « Стрельба по мишени из детского пистолета».

Мишень стоит на полу на расстоянии 3 м от игрока. Стрельба осуществляется из положения с колена. Зачет индивидуальный и командный( по 2 человека от команды). .

Пятое состязание « Эстафета – Собери прямоугольник из деталей из детского конструктора ( пласмассовый)».
В участии принимают все члены команд. Перед каждой командой на расстоянии 5-6 м стоит стол. У первого игрока в руках пакет с деталями прямоугольника (планки, болты и гайки. По команде «Марш» он бежит к столу, высыпает содержимое пакета на стол, возвращается назад , передает эстафету следующему игроку. Следующий игрок бежит к столу, соединяет на столе болтом и гайкой один угол прямоугольника, передает эстафету. Следующий игрок- второй угол прямоугольника и т.д. Последний игрок приносит прямоугольник к команде. За первое место- 3 балла, 2-е место – 2 балла, 3-е место- 1 балл.

Шестое состязание «  Комбинированная эстафета».

В участии принимают все члены команд. Перед каждой командой на расстоянии 2м стоят два препятствия  «колючая проволока» и стол «окоп». На расстоянии 3м от «окопа» стоит корзина «окоп».  На столе лежат мешочки с песком по 2 шт. для каждого члена команды. По сигналу направляющие проползают под препятствиями и из «окопа» бросают «гранаты»- мешочки с песком в корзину – « танк». Бегут назад, передают эстафету следующему игроку и т.д. За первое место- 3 балла, 2-е место – 2 балла, 3-е место- 1 балл. Дополнительно команда получает дополнительные баллы за меткие попадания в «танк».

Ведущий:. Защитники Отчизны все века
Святую Русь от недруга хранили
И если враг напал издалека,
То его гнали, били и громили.

Жизнь не жалея, Родину свою
Они для жизни нашей сохранили
И всех врагов, в неравном пусть бою,
Они всегда, везде, нещадно били.

Чтоб Русь была великой и сейчас
На страже рубежей её стоите,
Пусть враг России помнит каждый час,
Что от него Россию оградите.

Коль живы вы, то будет Русь жива
И будут жить в России ваши дети,
Любовь к России, это не слова,
Мы той любовью все за Русь в ответе.
Ведущий: Слово предоставляется жюри. Поздравление и награждение команд.

Я славлю вас, Отечества сыны,
Вы своей жизнью славу заслужили,
Отдали жизнь, чтоб не было войны
И, чтоб сыны и внуки ваши жили.

Ведущий:Всем спасибо за внимание
За задор и звонкий смех,

За огонь соревнования,

Обеспечивший успех. 
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