Сценарий спортивного праздника «Мама, папа, я – спортивная семья!»

Цели и задачи:
1. Укрепление здоровья детей и их родителей.

2. Воспитание любви к физической культуре и спорту, чувства дружбы.

3. Пропаганда здорового образа жизни.

4. Определение сильнейшей команды.

Место проведения: спортивный зал 
Оборудование и инвентарь:
Секундомер, свисток, стойки, мячи (баскетбольные, теннисные, фитбольные), воздушные шары,  длинная скакалка, мешка, гимнастические палки, ракетки для бадминтона.
Участники:
Команды-семьи участвуют в количестве трех человек – папа, мама и ребенок – капитан команды.

Ход праздника
Танец «Я, ты, он, она»

Здравствуйте! Здравствуйте! Здравствуйте!

Сегодня здесь, в спортивном зале
Мы спорт, уменье совместим.
Мы этот славный праздник с Вами
Прекрасным играм посвятим.

В этом зале чудесном
Праздник будет интересный!

Милости просим. 
Дорогие болельщики и гости!

Сегодня здесь собрались дружные спортивные семейные команды учеников и их родителей. А собрались мы здесь, чтобы помериться в силе, ловкости, скорости и выносливости. Но это не главное в нашей встрече. Мы собрались, чтобы поближе познакомиться, крепче подружиться, громко сказать о том, что мы - за здоровый образ жизни.

Наши команды очень волнуются, давайте поприветствуем их аплодисментами. 

Звучит «Спортивный марш»,  в зал входят семейные команды  и строятся в одну шеренгу к жюри.
Сегодня у нас, как на настоящих спортивных соревнованиях, оценивать результаты будет жюри.
Пусть жюри весь ход сраженья, 
Без промашки проследит. 
Кто окажется дружнее, 
Тот в бою и победит.
Оглашается состав жюри.

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Тот победит в соревнованье

Кто меток, ловок и силен
Покажет все свое уменье
Кто духом, телом закален.

Пожелаем всем участников соревнований  успехов и приглашаем их на первый конкурс. 
1 конкурс «Приветствие»
Каждая семья должна была подготовить название, девиз и герб семьи.

2 конкурс «Ловкий мяч»
Как хорошо, что есть игры на свете,
В которых радость движения с мячом.
Объединяет нас мяч на планете
И зажигает сердца наши огнем.

Ребенок – между коленями, мама- баскетболом, папа- футбол.

Музыкальная пауза 1 класс
Что за чудо – скок да скок! 
Гляньте, тронулся мешок!
Эй, хватай его, ловите, 
Поскорей мешок держите!

3 конкурс «Бег в мешках»

Задание выполняют все поочередно. Начинает капитан команды, за ним бежит мама, а папа завершает задание.
Вижу я со стороны
Команды в технике равны.
Взглянуть хочу я побыстрей
Чьи капитаны пошустрей
4 конкурс  (для капитанов) «Салют соперникам»

Надуть шарик до взрыва.

Музыкальная пауза 2 класс
Испытание для мам, 
Наших распрекрасных дам! 
Что-то мамы заскучали и, наверное, устали.
Надоело им стоять - надо мамам поскакать!
5конкурс (для мам) «Попрыгунья-стрекоза»

Папа и ребенок вращают длинную скакалку, и мама начинает прыгать через нее. Подсчитывается количество выполненных прыжков.
Ну-ка, папы выходите! 
Свою силу покажите! 
На виду у всех детей! 
Отожмитесь поскорей!

6 конкурс (для пап) «Самый сильный папа»

Музыкальная пауза 3 класс

7 конкурс «Словесная дуэль»
Из слова ФИЗКУЛЬТУРА участники должны составить как можно больше коротких слов (существительные без повторения букв)
Во время конкурса Загадки для зрителей
1. Что можно видеть с закрытыми глазами? (сон)
2. Каких камней нет ни в одном море?(сухих)
3. Какой год длится всего один день? (Новый год)

4. Скручена, связана, на кол посажена – а по двору пляшет.(метла)

5. По чему летает ворона? (по небу)

6. За чем вода в стакане?(за стеклом)

7. Что сделается с красным шелковым платком, если его опустить в воду на 5 минут? (намокнет)

8. Когда мальчика называют женским именем? (когда он долго спит - Соня)

9. Из какой посуды нельзя ничего есть? (из пустой)

10. Сколько яиц можно съесть натощак? (1-второе уже будет не натощак) 
8 конкурс «Погода в доме»
Не бойтесь дети дождя и стужи
Почаще приходите на стадион

Кто с детских лет со спортом дружит

Всегда здоров, красив, силен.

 Сейчас все команды спешат на стадион. На улице идет дождь. 

-Папа оббегает стул

-Папа несет на спине ребенка

-Папа несет на спине ребенка, а мама бежит за ними, укрывая ребенка зонтом от дождя.
Музыкальная пауза 4 класс
9 конкурс «Прокати»
На мешке протащить мяч:

Ребенок – 1 мяч, мама- 2, папа- 3.

10 конкурс «Снайпер»
Не нужны вам здесь отметки

Вы быстры, ловки и метки

Вы кидайте что есть мочи

Ждет олимпиада в Сочи
По 3 кольца для каждого участника.
Музыкальная пауза ГПД

Сегодня проигравших нет,
Есть просто лучшие из лучших.
Пусть в каждом сердце дружбы свет,
Зажжет поступков добрых лучик.

Для подведения итогов слово предоставляется жюри.

Объявляются итоги в командном зачете спортивного праздника, проводится церемония награждения.
Пусть все это только игра, 
Но ею сказать мы хотели: 
Великое чудо - семья! 
Храните ее, берегите ее! 
Нет в жизни важнее цели!!!
Вот настал момент прощанья,
Будет краткой наша речь.
Говорим всем – до свиданья,
До счастливых новых встреч!
«Самая сплоченная семья» - семья _________
«Самая находчивая семья» - семья_______________
«Самая быстрая, ловкая, умелая семья» - семья ___________
«Самая дружная семья» - семья _________________
