Мастер-класс «Изготовление куклы Крупенички»
(для учащихся 6-7 класса)

(автор Романова Г.С. педагог доп. образования )
Цель занятия: познакомить с народной куклой. 
Задачи: 
Образовательная  – познакомить учащихся с русскими традициями и обрядами связанными с изготовлением кукол, с историей появления народной куклы, научить изготавливать куклу Крупеничку.  
Развивающая  – интерес у учащихся к народному творческому наследию. 

Воспитательная  – воспитывать уважение к традициям Русского народа творческое отношение к выполняемой работе. 
Оснащение занятия:

Образцы народных кукол – Крупеничек в ассортименте;
Мультимедийная презентация: «Кукла Крупеничка»;
Набор лоскутов ткани, крупа, иглы, игольницы, наперстки,  нитки красного цвета мулине, ирис, катушечные белого цвета, сантиметровая лента. 

Ход занятия:
I. Сообщение исторических сведений

На протяжении тысячелетий не один дом на Руси не обходился без оберегов. Люди верили, что обереги охраняют их от болезней, «дурного глаза» и разных напастей.  

Изготовление тряпичных кукол - это традиция у славянских народов, уходящая корнями в прошлое. Тряпичные куклы разделяются на обрядовые, обереговые и игровые. 
Как любое действо, изготовление тряпичных народных кукол часто опиралось на определённые важные даты или праздники. Именно поэтому существует календарь изготовления народной тряпичной куклы.

Даты календаря приведены по старому стилю, поэтому чтобы получить даты нового стиля - надо прибавлять к дате 14.

19 января - Крестец

20 января - Марин день - Недоля

февраль-март - Масленица - Лихорадки-Лихоманки, Масленица

9 марта - Сороки, Заклички весны - Мартинички, Веснянка, Птица-Радость, Птички

23 апреля - Ярило Вешний - Толстушка-Костромушка

30 апреля / 1 мая Живин день (Живина ночь) – Долюшка, Зосима Печальник

1 - 7 мая Вешние Деды (1-е Русалии) – Кукушечка

26 мая - 2 июня - Зеленые Святки (2-е Русалии) - Семик и Семичиха, Кукушечка, Русалка

3 июня - Ярило Мокрый и Троян - Куколка на здоровье

21/22 июня - Купальница - Русалка, Травница

22 июня - Купала - Куколка на здоровье, Зольная кукла, Травница

12 - 15 июля - Ярило

15 августа - Спожинки - Крупеничка (Зернушка) 
8 сентября - Род и Рожаницы - Семья

24 сентября - Таусень - Птичка из соломы (лыка)

1 октября - Малое Сварожье - Десятиручка, Филипповка, Мировое Древо

21 - 27 октября - Осенние Деды - Берегиня Рода

28 октября - Осеннее Макошье - начало поры Зимних (осенних) Лихорадок - Лихоманок

1 ноября - Великое Сварожье - Кузьма и Демьян

9 ноября (или 20 января) - Марин день – Недоля

10 ноября - день Параскевы Пятницы - Параскева

27 ноября - Филиппов день - Филипповка
25 декабря - Коляда - Коза, Коляда, Спиридон-Солнцеворот

Традиционно кукол делали женщины. Иглой и ножницами наши прародительницы не пользовались, чтобы жизнь ребенка была «не резанная не колотая». Лиц также не рисовали, чтобы не присвоить личность определенного человека.

Изготовление куклы всегда сопровождалось произношением вслух добрых пожеланий. У текстильных кукол есть свойство – впитывать в себя информацию и накапливать энергию. Поэтому в семьях для своих детей кукол делали из старой одежды, считалось, что ношеная материя хранит в себе родовую силу и, воплотившись в кукле, передает ее ребенку, становясь оберегом. На подарок же куклы делались из новой ткани. Особенно ценились красные тряпочки, они шли на самые красивые куклы. 

Нам предстоит сделать одну из таких кукол – куклу Крупеничку. Это главная кукла в семье. Простая на внешний вид куколка, но изготовленная с большой любовью, имеет глубокий символический смысл. Крупеничку обычно дарили на Коляду, Рождество и иногда на праздники, связанные с урожаем.

Крупеничка - кукла-оберег, её хранили в Красном углу рядом с образами. Она - знак сытой жизни и достатка в семье, хранит зерно до нового урожая. В голодное время брали крупу из куколки и варили из нее кашу. Считалось, что эта каша передает силы Матери Земли. Входящий в избу гость мог по куколке определить, сытно ли живет семья. 
Чтобы понять всю значимость и силу Крупенички, ее нужно подержать в руках, ощутить тяжесть ее наполненного крупой или зерном тельца. Она – хороший подарок с пожеланием урожайного  года, добра и благополучия. В некоторых селениях кукол хранили в кухне на видном месте. А также давали всем гостям их подержать в руках. Особенно детям – им даже давали с ними играть. Считалось, что чем больше людей их подержит в руках, тем большей силой напитается зерно внутри кукол. Верили, что только тогда следующий год будет удачным и сытым, и в семье будет достаток. 

В основе куклы - маленькая киса с гречей (в старину кисой называли кожаный или холщовый мешочек с круглым дном для хранения сыпучих продуктов, горловина которого затягивалась верёвочной петлёй). Куклу наряжали в традиционный русский женский костюм. 

Эта кукла в зависимости от наполняемого зерна имеет несколько названий: Крупеничка наполнялась гречкой, Зерновушка – различным зерном, Горошинка - горохом. Сначала кису внутри куклы наполняли только гречкой, позже появились куклы с пшеницей, просом и горохом или зерном всяких сортов одновременно, чтобы урожай был богатым на все виды зерновых культур. Крупы, используемые для изготовления кукол, имели свое значение: 

гречка − сытость и богатство, здоровье, связь с родной землёй;

рис − считался самым дорогим зерном, деликатесом, изыском на праздник;

перловка − сытость и надёжность;

овес − сила в семье (активность, желание развиваться, целеустремленность, возможность достичь цели);

пшено – плодородие, преумножение, рост;

горох – хорошая связь между поколениями, помощь рода, дружба. 

Для достатка в куклу также кладется монетка.
Внешне кукла может выглядеть немного по-разному, в зависимости от местности, где её делают. Но основа у неё общая - внутри куклы зерно.
Зерно или  крупа находящаяся в куколке должны была приносить владельцам куклы  богатый урожай и изобилие. Основным  видом питания на Руси долгое время была каша, так как зерно имеет мощную жизненную силу. Особенно почитали гречневую крупу. 
Гречиху сеяли 26 июня на Акулину Гречишницу. Сев ее сопровождался обрядом. Зерно в Крепеничке символизировало сбереженные силы Кормилицы Земли. Первые горсти при посеве зерна брали из мешочка, сшитого в образе этой куколки. Тело кукол и их одёжку сохранить до нового урожая. После уборочной страды куколку вновь наполняли отборным зерном уже нового урожая. 

В наше время мы покупаем крупы в магазине. Куклу осенью мы можем сделать из купленного в магазине зерна. В  конце мая или в июне крупу из кукол нужно сварить и съесть. Развязывать и раздевать кукол нужно очень аккуратно, чтобы ножницами не повредить тело и одежду кукол. Эта куколка должна быть сытой и полной, а одевать ее нужно как можно ярче, тогда успех и достаток никогда не покинет ваш дом.  
Материалы для куколки:

· Ткань хлопчатобумажная или льняная белого цвета 17*20 см для мешочка.
· лоскут из светлой (х/б), ткани для рубахи 6*21 см; 

· лоскут из пестротканой ткани для поневы, 6*21 см;
· длинный лоскут для душегреи (зипуна) 27*6,5 см;

· Белый лоскут х/б ткани для передника (вышитый) 6,5*5см;
· тесьма (образ нижнего платка)  23 см;  
· красная ткань для повойника 28*28см; 

· нитки крепкие красные (мулине или ирис) 4 метра;
· белые для шитья; 
· игольница, игла, наперсток, ножницы; 
· крупа на выбор: гречка, горох, пшено, пшеница (300-500 гр.)
II. Сообщения детей о старинных словах: 

КИСА, ПОНЕВА, ЗИПУН (ДУШЕГРЕЯ), ПОВОЙНИК
III. Повторение правил безопасной работы при выполнении ручных швейных работ.

Делаем куклу Крупеничку
IV. Инструктаж педагога с демонстрацией приёмов работы (презентация)
V. Практическая работа

Проверить комплект материалов для изготовления куклы.

1 этап

Шьём туловище-мешочек из белой ткань 17*20см. 
Начинаем с боковой стороны мешочка  [image: image1.jpg]
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1. Сложить прямоугольник из ткани пополам, соединяя длинные стороны вместе.

2. Прошиваем боковую сторону швом «назад иголка». Шов должен быть прочным для того, чтобы не высыпалось зерно.

3. Нить закрепляем малым стежком назад, проходя по одному и тому же месту 4 раза.  Нить не обрывают!
Шьём донышко

1. Низ мешочка собираем на нить мелкими складочками, стягиваем и получаем хвостик высотой  около 2 см. 

2. Берем хвостик у основания, придерживаем его одной рукой, а другой рукой выполняем три витка вокруг хвостика и выполняем затяжку.

Выворачиваем мешочек на лицевую сторону и хорошо расправляем

Обрабатываем верхний край

1. На изнаночную сторону сделать подгибку края на 1,5 см. вложить шнурок из красной нити так, чтобы во время шитья не пришить его к мешочку (шнурок должен легко протягиваться в готовом мешочке). 

2. Подогнутый  край прошить швом «вперёд иголка» Мешочек готов!

В мешочек доверху насыпать крупу. Чтобы куколка была равномерно плотной при наполнении её крупой надо мешочек постукивать о твердую поверхность. Затянуть и завязать шнурок-завязку. Концы завязки спрятать вовнутрь мешочка.

2 этап

Приступаем к изготовлению оберега!

Сейчас шить или резать на кукле нельзя. Если потребуется что-то отрезать или пришить, то делать это нужно в стороне от куклы.

Возьмите толстую красную нить длиной 100 см., найдите её середину. 

Приложите нить к мешочку на высоте 2/3, обвяжите туловище нитью 2 раза вокруг. Завяжите так, чтобы у вас остались одинаковые концы нити.
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Делаем наряд для куклы
3 этап

Рубаху делаем из белого лоскута ткани. Размер лоскута по высоте 2/3 высоты куклы, по ширине на 2-3 см длиннее объёма туловища. Полы рубахи должны соединяться сзади, они заходят внахлёст примерно на 1-2 см. Закрепите рубаху вокруг туловища прочной белой ниткой.
4 этап

Понева (юбка). Возьмите лоскут темной ткани по размеру рубашки. Полы поневы находятся спереди, между ними расстояние 1-2 см. Поневу  закрепляют на одном уровне с рубахой. 

5 этап

Душегрея (зипун). Из лоскута ткани с обеих сторон скручиваем рукавчики. Если определена лицевая сторона и изнаночная, то скручиваем рукава лицевой стороной наружу от куклы. Надеваем душегрею так, чтобы края скрученных рукавов оказывались снаружи, на уровне плеч и выше верхней рубашки на 2 см. Завязываем душегрею длинной ниткой и ею же привязываем передник.

6 этап

Передник - это оберег куколки. У старинной традиционной Крупенички (Зернушки) передник белый. Передник может украшать вышивка. Его повязывают на талии навыворот. Опускаем фартучек и сверху повязываем поясок. Концы пояска должны быть ровные, это означает, что хозяйка справная, путная.

7 этап

Повойник. Делая наряд куклы лучше учесть возраст того, кому делаете куклу. Например, белый повойник носили уже бабушки, когда они переходили в возраст старости. А красный повойник одевали женщины. 
На голове Крупенички (Зернушки) завязываем тесьму (образ нижнего платка) и сверху повязываем платок (повойник) сзади, так как куколка символизирует замужнюю женщину. 
Ваша куколка Крупеничка (Зернушка) готова.  
И будьте здоровы − живите богато! 

Подведение итогов. Выставка детских работ. 

Актуализация знаний.

· Что символизирует кукла Крупеничка?
· В каком случае Крупеничку можно называть Зерновушкой?
· Какие названия имеет одежда куклы Крупенички?
· Почему при изготовлении куклы используют нитки красного цвета?
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