Спортивный праздник «А ну-ка девочки» 
Цели:
1.Пропаганда   здорового  образа   жизни.
2.Совершенствование  связи  семьи  и  школы через  привлечение родителей  к  совместным  с детьми  общешкольным  мероприятиям.
3.Развитие  личности  ребёнка на  основе  овладения овладения  физической  культурой.
4.Воспитание  чувства  коллективизма,товарищества,взаимовыручки,творческого мышления.

Инвентарь:  обручи, воздушные  шары, мячи, ленты, набор карточек продуктов, пакеты, стойки, канат, косынки, цветы.

[bookmark: _GoBack]Место  проведения:  спортивный  зал  школы .
Зал  украшен: плакатами,  цветами, воздушными   шарами .
Участники   праздника: две  команды  -  девочки . 
       
Ведущий: Здравствуйте, дорогие  ребята и уважаемые  гости! Мне очень  приятно видеть всех  Вас   сегодня в  нашем  спортивном зале.
Участники  соревнований будут  состязаться в силе,ловкости, смекалке, быстроте.      Но  сегодня не совсем обычный  спортивный   праздник, т.к. Посвящается  он  женскому  дню    8 Марта!
Поэтому  начинаем  мы его с поздравлений нашим  дорогим    девочкам, мамам  и  учителям .
Солнце светит за окном,
Снега стало меньше.
Поздравляем с женским днем
Всех любимых женщин:
Маму, бабушку, подружек,
Всех соседок и старушек,
Теть, сестер, учителей...
Потому что, потому что
С ними лучше и теплей!

Теперь  пришло  время познакомиться с  участниками праздника . В соревнованиях  участвуют 2  команды по  8девочек.
Представление  команд : название, девиз.
А какое  соревнование   без  жюри. Представление  жюри.

И так, с командами  познакомились, жюри  выбрали, напутствие
услышали  -   пора   начинать   соревнование !
1   эстафета  
Добежать до  стола  где лежат карточки с буквами,  каждая девочка берёт одну карточку и бежит назад , когда все карточки принесли -нужно составить из них слово. ( КРАСОТА !) и ( ДОБРОТА !)

2  эстафета 
Нарисовать  цветы
На стол  для  каждой  команды  ложится  листок  ватмана и карандаши. Нужно, как можно  больше  нарисовать цветов.
Кто  больше нарисует  цветов за  1 мин.30 сек., тот  и побеждает.

3  эстафета
Варим кашу
На столе лежат карточки с названием продуктов необходимых для каши и названия овощей. Взяв  сумку участник отправляется  за продуктами, добегает до
стола, берёт  один продукт-карточку,  кладёт в сумку  и возвращается обратно и  передаёт  сумку  следующему участнику  и  пока  все не пробегут .

А  теперь  команды  немного  отдохнут.

Конкурс болельщиков.
Мальчики перетягивают канат.

Тает   снежок,
Ожил   лужок
День    прибывает
Когда  это  бывает ?(весной )


4  эстафета
Нарядим   матрёшку 
На   канат, который  протянут через  зал на стойках, привязаны воздушные шары, на которые   нужно   одеть  косынку.

5  эстафета 
Восьмёрка
Два  обруча    связаны  между  собой в виде восьмерки. Нужно  пробежать пролезая в каждый обруч и вернуться  тем  же способом, передавая   эстафету   следующему  участнику  и т. д.


А сейчас  ещё  одна  игра  со  зрителями, но она  отличается  от  первой тем, зрители делятся на две  команды. Каждая из  них зарабатывает дополнительные  очки  своей  команде.
И так ,  начали …  отвечает  по  очереди
1. Богиня  цветов   ( флора )
2. Её  головокружительный  спутник ( аромат)
3.Часть  тела, которую кавалер предлагает  даме в комплекте с сердцем (рука )
4.Предмет  домашнего  обихода, сбежавший от некой женщины по имени ФЕДОРА .  (ПОСУДА )
5.Сосуд, предназначенный для того, чтобы в него  ставили  цветы ( ваза)
6.Набор посуды для чая, кофе или  обеда (сервиз )
7.Бумажные или  льняные  квадратики для  вытирания  рук  и губ после  еды
(салфетки)
8.Единственная   дама  в  округе  зодиака ( дева )
9.Первая  женщина  космонавт (В.Терешкова )

6 эстафета
Соберём    букет
У  стойки   около  ориентира в обруче  лежат цветы.Каждый  участник  бежит , берет один цветок( одна команда Красные, другая Жёлтые.)  и возвращается  обратно, пока  небудет  собран букет .

Конкурс для мальчиков – сбивают кегли.

7  эстафета 

Каждая девочка делает прыжок с места, следующая прыгает с места приземления  первой и так вся команда. Допрыгав, срывают шарик со стены, лопают его, достают из него записку, бегут к линии старта, строятся и   Пожелание к 8 марта!

Пока  жюри  готовится  огласить  итоги, заключительные  слова.

Пусть всегда женский день не кончается,
Пусть поют в Вашу честь ручейки,
Пусть солнышко Вам улыбается,
А мальчишки Вам дарят цветы.

Награждение.
Команды  награждаются  грамотами   и  призами.
Вот и закончился наш  праздник. Все участники команд показали свою ловкость,силу, быстроту.А главное  заряд бодрости и  массу положительных  эмоций !
 Ещё раз поздравляю всех  с  праздником ! Занимайтесь  спортом,
укрепляйте  своё  здоровье,развивайте  силу  и выносливость! До  новых  встреч !


