План физкультурно - оздоровительной работы подготовительной группы 
Цель: Взаимодействие с родителями в процессе улучшения психофизического здоровья дошкольников
	Срок 
	Задачи 
	Форма 
	Тема 
	Участники 
	Ответственный 

	Сентябрь 
	Уточнить знания о необходимости прогулок на свежем воздухе
	Консультация 
	«Прогулки на свежем воздухе»
	родители
	Воспитатель

	
	Познакомить детей и родителей с элементарными игровыми упражнениями направленными на укрепление здоровья
	Семейные встречи 
	Игры для формирования стереотипа здорового образа жизни
	Дети и родители
	Воспитатель 

	
	
	Папка - передвижка
	Дидактические игры и упражнения для развития мелкомоторых навыков (3-74)
	
	

	Октябрь 
	Познакомить детей с номером телефона «03», научить вызывать «скорую медицинскую помощь»; запомнить свое имя, фамилию и домашний адрес.
	Образовательная деятельность
	«Скорая помощь» (1-64)
	Дети
	Воспитатель 

	
	Продолжать знакомить с правилами здорового образа жизни
	Образовательная ситуация
	Создание модели «Здоровый образ жизни»
	Дети 
	воспитатель

	Ноябрь 
	Познакомить дошкольников с играми направленными на сбережение здоровья
	Игротека (диск)
	«Поиграй-ка»
	Дети 
	Воспитатель 

	
	Воспитывать умения проявления заботливого, вежливого отношения к старшим в ситуациях ухода за больными или старыми  людьми,
	Образовательная деятельность
	«Отношение к больному» 1 – 95  
	дети
	Воспитатель 

	Декабрь 
	Привлечь внимание родителей к необходимости закаливания детей 
	Консультация (Диск)
	«Закаляйся если хочешь быть здоров»
	Родители 
	Воспитатель 

	
	
	Дискуссия 
	Зачем закаливать детей 
	Родители 
	Мед работник 

	Январь 
	Закрепить знания о необходимости личной гигиены
	Чтение развивающей сказки (диск)
	«Королева зубная щетка»
	Дети 
	Воспитатель 

	Февраль 
	Познакомить родителей с простыми способами приучения детей соблюдать чистоту
	Консультация – практикум (диск)
	«Чистота – залог здоровья и не только»
	Родители 
	воспитатель

	
	
	Образовательная деятельность
	Спортивное развлечение
	Дети 
	Инструктор по физвоспитанию

	Март 
	Информировать родителей о способах защиты детей от авитаминоза
	Информационный лист  (диск)
	«Весна без авитаминоза»
	Родители 
	Воспитатель 

	
	Развивать у детей понимание значения и необходимости гигиенических процедур.
	Образовательная деятельность (2 - №79)
	«Твой организм – твое здоровье»
	
	

	Апрель 
	Привлечь родителей к соблюдению правильного режима питания
	Консультация (диск)
	«Основы правильного питания»
	Родители 
	Воспитатель 

	Май 
	Распространение опыта использования народной медицины в оздоровлении
	Информационный лист (диск)
	«Березовое царство – лучшее лекарство»
	Родители 
	воспитатель
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