План-конспект
проведения  урока.
Модуль I – Основы безопасности личности, общества и государства
Раздел I – Основы комплексной безопасности;
Тема I –Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни;
Тема урока: – Практическая подготовка к автономному существованию в природной среде. Ориентирование на местности.
Вид занятия: – теоретическое;
Количество  времени: – 1 час;
Место проведения: – согласно расписанию занятий на день;
Дата: – 
Состав учащихся: – учащиеся 10-х классов;
Цель  урока: – ознакомить учащихся с основными видами, способами и приёмами ориентирования на местности.
Задачи: – изучить основные способы и приёмы ориентирования на местности
Пособия: – учебник;
План
проведения урока.
	№
п/п
	Запланированные  мероприятия
	Расч. 
время
(мин.)
	Время
с нач.
провед.
занятий
	Астрон. 
Время
 (час.мин)
нач./кон.
	Примеч. 

	
	Проверка присутствия учащихся с отметкой в классном журнале.
	2
	2
	
	

	
	Доведение плана проведения урока учащимся
	1
	3
	
	

	
	Проверка домашнего задания
	14
	17
	
	

	
	Доведение нового учебного материала.
	28
	43
	
	

	
	Подведение итогов урока. Доведение домашнего задания. Ответы на вопросы учащихся.
	2
	45
	
	


План
доведения нового учебного материала.
Тема: – «Практическая подготовка к автономному существованию в природной среде»;
Учебник: – А.Т. Смирнов Б.О. Хренников «Основы безопасности жизнедеятельности» 10 класс 
с.12 – 13; §2;
	№
п/п
	Запланированные  вопросы
	Расч. 
время
(мин.)
	Время
с нач.
провед.
зан.
	Астрон 
время
(час.мин)
нач./кон.
	Примеч. 

	
	Ориентирование  по небесным светилам.
	2
	29
	
	

	
	Ориентирование по Солнцу
	
	
	
	

	
	Ориентирование по Солнцу с использованием стрелочных часов
	
	
	
	

	
	Ориентирование по Луне
	
	
	
	

	
	Ориентирование по Полярной Звезде
	
	
	
	


Конспект
изложения нового учебного материала.
Ориентирование без компаса и карты может производится и по небесным светилам.
1. Ориентирование  по небесным светилам.
Ориентирование  по небесным светилам включает в себя ориентирование по Солнцу, по Луне и по Полярной звезде. Возможно ориентирование, кроме Полярной звезды, и по другим звёздам, но при наличии таблиц высот и азимутов звёзд (ТВАЗ) или подвижной карты звёздного неба (ПКН).
2. Ориентирование по Солнцу. 
Основано на суточном движении Солнца по небесной сфере. Один оборот по небесной сфере Солнце совершает за 24 часа, то за 1 час Солнце по небесной сфере проходит 15. Так в 06.00 Солнце на Востоке (азимут 90), в 12.00 – Солнце на Юге (азимут 180), а в 18.00 – на Западе (азимут 270) – если время поясное. Но так как во II часовом поясе, на территории РФ, поясное время + 1 час, то соответственно будет в 07.00 Солнце находиться на Востоке, в 03.00 – на Юге и в 19.00 – на Западе. Зная время можно определить точку Юга на линии горизонта. Например:  в 12.00 точка Юга будет находиться справа 15 от точки проекции светила на линию горизонта. В 11.00 точка Юга будет находиться справа 30, а в 10.00 – 45 и т.д.,  или в 14.00 точка Юга будет находиться 15 слева от Солнца, в 15.00 –30, а в 16.00 – 45 слева и т.д.       07.00
13.00
19.00
10.00
16.00
105
в
ю
з
135
225
255
Направление движения 
Солнца
по небесной сфере
Рисунок. Изменение азимута Солнца в течение времени

Изменение азимута Солнца можно представить в виде таблицы:
	Время
	07.00
	08.00
	09.00
	10.00
	11.00
	12.00
	13.00
	14.00
	15.00
	16.00
	17.00
	18.00.
	19.00

	Азимут
Солнца
(градусы)
	90
	105
	120
	135
	150
	165
	180
	195
	210
	225
	240
	255
	270


3. Определение направления на Юг по Солнцу с использованием стрелочных часов.
Определить направление на Юг можно по Солнцу с использованием стрелочных часов. Особенность метода определения направления на Юг заключается в  том, что Солнце совершает один оборот по небесной сфере за 24 часа, в то же время часовая стрелка совершает за сутки два оборота. Поэтому при определении направления на Юг часовая стрелка направляется на Солнце, а направление на Юг указывает биссектриса между часовой стрелкой, направленной на Солнце и направлением на 13.00 (1 час).
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4. Определение направления на Юг по положению Луны.
В основе определения направления на Юг по положению Луны является то, что Луна не является самосветящимся небесным телом, а светит отражённым солнечным светом, поэтому имеет фазы, характеризующие степень освещённости лунной поверхности, видимой с Земли.  
Каждая из фаз длится 7 суток. Так как Луна, ближайшее к нам небесное светило, среднее расстояние до которого 384000 километров, поэтому имеет значительное суточное перемещение на небесной сфере – 12,2/сут. относительно звёзд и 13,2/ сут. относительно Солнца, поэтому каждые последующие сутки Луна восходит, в среднем, на 54 минуты позже. Порядок учёта движения Луны по небесной сфере, для определения направления сторон горизонта, приведён в таблице:
	Фаза.
	Время 
	Положение
светила.

	Первая четверть
	19.00 
	На Юге

	
	01.00  
	На Западе

	Полная Луна
	19.00 
	На Востоке

	
	01.00 
	На Юге

	
	07.00. 
	На Западе

	Последняя четверть
	01.00. 
	На Востоке

	
	07.00 
	На Юге


5. Ориентирование по Полярной Звезде
Определение направления на Север по Полярной звезде основано на положении Полярной звезды на небесной сфере вблизи Северного Полюса Мира и возможно, только в ясную ночную погоду.
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Для этого необходимо на северной стороне неба необходимо найти Полярную звезду –  α созвездия Малой Медведицы.
Для облегчения поиска Полярной звезды на северной стороне неба необходимо найти созвездие Большой Медведицы в виде ковша с ручкой.
Для отыскания Полярной звезды необходимо в направлении β – α звёзд дна ковша Большой Медведицы по прямой отсчитать 5 расстояний между звёздами α – β. 
От Полярной звезды опустить перпендикуляр на линию горизонта на северной стороне. Направление на точку пересечения перпендикуляра с линией горизонта и есть географическое (истинное) направление на Север – на рисунке обозначенному  буквой N.

