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Проект «Здоровье нации»  в рамках реализации ФГОС.   Золотина Лариса Николаевна   Учитель МБОУ СОШ №73 Октябрьский (с) район Ростовской области   Цель:   Сформировать у учащихся устойчивый  интерес и осознанную потребности   в сохранении и  укреплении здоровья, а также практическом использовании умений и навыков, полученных во  внеурочной деятельности .     Задачи:       Работать над формированием у учащихся здорового образа жизни.      Воспитывать у детей ответственное отношение к своему зд оровью.      Улучшить здоровье детей методами физкультуры и спорта.        Увеличить объём двигательной активности учащихся;        Научить учащихся мерам профилактики сколиоза.       Увеличить  рост мотивации к физкультурно  –   оздоровительной деятельности и ведению здорового  обр аза жизни.     Технологическая схема опыта.   Возраст детей в реализации данной программы  –   от 14 до 17 лет   Разделы: Работа со старшеклассниками    Участники проекта:   –   учащиеся старших классов      –   родители      –   учителя   - спортсмены - волонтеры     Продол жительность: до лгосрочный      Актуальность:    В Законе «Об образовании» от 10 июля 1992 года № 3266 - 1 внесены изменения в  связи с переходом на новые ФГОС второго  поколения, где правительство рекомендует уделить  особое внимание здоровью подрастающего поколения и формировани ю здорового образа жизни  учащихся общеобразовательных школ   Цель: форм ирование  представлений у учащихся старшего  школьного возраста  о  пользе  сп ортивных уп ражнений »   Задачи:    Познакомить учащихся с группами упражнений для закрепления осанки .   Формировать пре дставления о том, какие упражнения полезны для укрепления позвоночника ,  какие  привычки   вредные.   Учить добывать информацию из различных источников     Вступать и общаться со спортивными интернет сообществами  .      Развивать любознательность   желание заниматься спортом .     1 этап  –   организационный   К старшеклассникам приглашаются спортсмены, занимающиеся троеборьем любители .   Рекомендации    медкомисии военкомата .   Рекомендации врачей.   Проблема:       Нарушение осанки у подростков в период полового созре вания .     2 этап  –   практический     –   Бесе да:   «Сидячая цивилизация»  ( ХХI, как и XX, век не без оснований называют веком человека  сидячего и даже сидячей цивилизации. Развитие современного транспорта, образование крупных  городских агломераций, появление все нов ых машин, облегчающих труд на производстве, дома и  в школе  –   все это привело к кардинальному изменению образа нашей жизни. Подсчитано, что мы 
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Золотина Лариса Николаевна

Учитель МБОУ СОШ №73 Октябрьский (с) район Ростовской области

Цель: Сформировать у учащихся устойчивый интерес и осознанную потребности в сохранении и укреплении здоровья, а также практическом использовании умений и навыков, полученных во внеурочной деятельности. 

Задачи: 

· Работать над формированием у учащихся здорового образа жизни.

· Воспитывать у детей ответственное отношение к своему здоровью.

· Улучшить здоровье детей методами физкультуры и спорта. 

· Увеличить объём двигательной активности учащихся; 

· Научить учащихся мерам профилактики сколиоза. 

· Увеличить рост мотивации к физкультурно – оздоровительной деятельности и ведению здорового образа жизни.



Технологическая схема опыта.

Возраст детей в реализации данной программы – от 14 до 17 лет

Разделы: Работа со старшеклассниками 

Участники проекта:

– учащиеся старших классов 

 – родители 

 – учителя

-спортсмены-волонтеры



Продолжительность: долгосрочный 



Актуальность:  В Законе «Об образовании» от 10 июля 1992 года № 3266-1 внесены изменения в связи с переходом на новые ФГОС второго  поколения, где правительство рекомендует уделить особое внимание здоровью подрастающего поколения и формированию здорового образа жизни учащихся общеобразовательных школ

Цель: формирование  представлений у учащихся старшего школьного возраста  о пользе спортивных упражнений»

Задачи: 

Познакомить учащихся с группами упражнений для закрепления осанки.

Формировать представления о том, какие упражнения полезны для укрепления позвоночника, какие привычки вредные.

Учить добывать информацию из различных источников 

Вступать и общаться со спортивными интернет сообществами . 



Развивать любознательность желание заниматься спортом.



1 этап – организационный

К старшеклассникам приглашаются спортсмены, занимающиеся троеборьем любители.

Рекомендации  медкомисии военкомата.

Рекомендации врачей.

Проблема:

  Нарушение осанки у подростков в период полового созревания. 

2 этап – практический



– Беседа: «Сидячая цивилизация»  (ХХI, как и XX, век не без оснований называют веком человека сидячего и даже сидячей цивилизации. Развитие современного транспорта, образование крупных городских агломераций, появление все новых машин, облегчающих труд на производстве, дома и в школе – все это привело к кардинальному изменению образа нашей жизни. Подсчитано, что мы с вами сидим до 15 часов в сутки, сознательно «выключая» одну из важнейших систем нашего организма – опорно-двигательный аппарат. Это бездействие не может не сказаться на состоянии и физическом здоровье скелета и мышц. Слабея день ото дня, они страдают от множества патологий, хорошо знакомых ортопедам, терапевтам и, к сожалению, педиатрам. )



· Состязания по подтягиванию и отжиманию

· Оборудование  в школьном спортзале места под тренировки

· Приобретение необходимого оборудования (спонсоров)

· Занятия з раза в неделю

· Организация спортклуба 



Ребят делят  на  группы по состоянию здоровья (справки от врача обязательны) здоровья.



- Составление индивидуальных занятий для каждой группы

- Приглашение тренера-волонтера

 -Изготовление эмблемы клуба.

-Заказ и приобретение спортивных маек с эмблемой . 

- Совместные тренировки.

-Проведение соревнований среди групп

- Участие в  соревнованиях



3 этап – итог 

-награждение победителей соревнований.

–«Доска почета» с достижениями.

-Презентации школьного спортклуба.

Создание собственного сайта для распространения здорового образа жизни




