БҚО Орал қаласы,                                                                                            Круглоозерный ОЖББ мектебінің                                                                                                                                                     

                                                                      ІІ санатты дене тәрбиесі пәнінің      мұғалімі Шакиева Айнагул Жагалтаевна 

         1 сынып
Тақырыбы: «Эстафеталық жарыс»
Мақсаты: Білімді қалыптастыру,балғындарды біліммен хабардар етіп қана  

                   қоймай, олардың денсаулығын нығайту.

Сабақтың түрі: Командалық жарыс.

Көрнекіліктер: доп,капшық, қасық кесе, картоп, шарф,

                                         Сабақ барысы.

Құрметті ата-аналар мен  балғындары және шақырулы қонақтар.  Бүгінгі спорттық жарыстың мақсаты 2030 жылдың дені сау, білімді , сауатты азаматын тәрбиелеу. Спортпен шұғылдана отырып, әрбір жас жеткіншек темекі уланудан, ішімдіктен уланудан жапа шегуден аулақ болса екен дейміз. Олай болса бүгінгжарысқы қатысушыларға іске сәт дейміз.
1 тур.Таныстыру.

2 тур.Әнұран.

3 тур.Қап пен жарыс.
4 тур.Сұрақ – жауап.
5 тур.Доппен жарыс.
6 тур. Доппен секіру.
7 тур.Қасықпен су тасу.
8 тур.Көзді жауып өз баланды тап.
9 тур.Картопты егіп келде жинап ал.
Қортынды.

1 тур.Таныстыру.
1 топтың аты: 
Жайна 

Ұраны: Жайнай берсін отаным.

2 топтың аты:Тұлпар.

Ұраны:Гулдей Отан анамыз,

              Бақытты біз баламыз.

3 оптың аты:Сұңқар.

Ұраны:Өнер жастар жалындар

              Спорт жақтан жаныңдар.

2 тур.Әнұран.

3 тур.Қап пен жарыс.Балалар қапты киіп жарысады.
4 тур.Сұрақ – жауап.

Спорттық құралдардың жартылай суретін көрсетіп аналары жауабын балдарына айтқызу.
5 тур.Доппен жарыс.
Аналарымыз аяқ арасына 
Допты  кыстырып секіреді

6 тур. Допты секіту.
Балалар допты бір қолдарымен секіртеді

7 тур.Қасықпен су тасу. Бір ыдыстан екінші ыдысқа қасықпен тасу.
8 тур.Көзді жауып өз баланды тап. Аналары көздерін жауып балдарын сипалау арқылы табады.
9 тур.Картопты егіп келде жинап ал. Балалар себеттегі картопты егеді аналары жинап алады
Қортынды: Осымен бүгінгі жарысты аяқтай келе Жайна, Тұлпар, Сұңқар топтарын мақтау қағазымен мараппатаймыз. Бүгінгі спорт жарысы аяқталды. Көріп тамашалағандарыңызға рахмет.

 Сау  болыңыздар.
