Учитель Физкультуры Пономарева Л.П.

Праздник «День здоровья»
Цель: Формирование здорового образа жизни.
            Привлечение учащихся к систематическим занятием физкультурой
Участники соревнований: Сборные команд 8-10 классов.
Место проведения: окрестности села.
Программа соревнований

1. Эстафета
2. Бег в мешках
3. Перетягивание каната.

4. Преодоление полосы препятствий.
5. Спортивное ориентирование (по карте пройти маршрут протяженностью 1 км. с отметкой на 5 станциях).

6. Награждение победителей
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[image: image5]
Перетягивание каната
[image: image1][image: image6.jpg]


[image: image7.jpg]


[image: image8.jpg]


[image: image9.jpg]


