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Описание проекта

Предметный раздел: образовательная область «Физическая культура"
Проект предназначен: для обучающихся образовательных учреждений

                                  5-11 классов, с возможностью подготовки к олимпиаде

по физической культуре.

Краткое описание проекта: 

Задачи

1. Изучение истории возникновения и развития Олимпийских игр, их возрождения, организации их проведения, символики и атрибутов олимпиады. Знакомство с биографией олимпийских чемпионов.

2. Предоставить возможность ученикам изучить историю олимпийского движения на форуме, ответить на вопросы, обсудить проблемы.

3. В годы проведения Олимпийских игр следить за соревнованиями, обмениваться информацией, составлять статьи и презентации. Быть корреспондентами и обозревателями.

                                                      Проект поможет:

1. Развитию навыков самостоятельной поисковой и исследовательской   деятельности

2. Расширит представление об олимпийском движении

3. Предоставит возможность проявить инициативу и самостоятельность в работе: использовать разнообразные источники информации: книги, журналы, газеты, Интернет.

4. Качественно подготовится к теоретической части экзамена, по физической культуре начиная со среднего звена

В результате проекта осуществляется:

   1 .Популяризация физической культуры и спорта, здорового образа жизни. 

   2. Привлечение молодежи к спортивно – массовым мероприятиям.

   3. Расширение кругозора.

   4. Проявление творческого начала учащихся и преподавателя.

Особенности реализации проекта

· Обучающиеся выполняют задания на рабочих листах, отвечают на вопросы викторины, тестовых заданий, участвуют в спортивных соревнованиях и по итогам прохождения курса выполняют тестовую работу по итоговой  проверке знаний.

· Ученики вместе с учителями внимательно следят за спортивными соревнованиями или Олимпиадой (в олимпийский год), рассказывают о своих кумирах, делают прогнозы, посвящают стихи олимпионикам, выпускают газеты и участвуют в обсуждении на форуме.

· Готовят презентацию от лица корреспондентов о любимом виде спорта или спортсмене, о своих впечатлениях, о новой информации.
· Преподаватель использует рабочую программу по олимпийскому образованию.

· В процессе реализации проекта сочинили песню по тематике "История олимпийских игр от древности до наших дней" исполняет ученица 5 «а» класса Бухтиярова Аделина - представили видеоролик и репортаж в творческом конкурсе на Всероссийских соревнованиях "Президентские состязания - 2012"
Возможности оценивания работы

· • В течение всего времени учащиеся набирают пункты, как индивидуально, так и командно. Например, на первом уроке за каждое правильно выполненное задание команда получает балл

·  В викторине и в соревнованиях в качестве мотивации победители могут получить маленькие призы.

· За ответы на вопросы олимпиады набираются очки за правильные ответы. 

· Для оценивания презентаций в MS PowerPoint можно использовать шкалу оценивания (предварительно ознакомив с ней учащихся)

Тематическое  планирование

	№

п/п


	Тема урока
	Цель урока
	Ход занятия
	Материал для учителя
	Материал

Для ученика
	Оборудование

	1
	«История Олимпийских игр»
	1. Познакомить учащихся с историей возникновения и проведения Олимпийских игр.

2. Сформировать образное представление о знаменитом празднике, его культурном значении и вкладе в мировую историю. 

3.К концу урока необходимо выяснить, почему древние греки так гордились играми?

	• Класс разбивается на группы по 5-7 человек, от каждой команды выбирается элланодик - судья. Количество заданий зависит от уровня знаний класса и выбора учителя.
• Вводная часть. Учитель кратко рассказывает об истории возникновения Олимпийских игр и традициях их проведения, используя презентацию №1
• Учащиеся выполняют задание на рабочем листе 7.
• По карте уточняется географическое положение Балканского полуострова, греческих колоний (откуда могли прибыть участники Олимпийских игр), разводятся понятия «Олимпия» и «г. Олимп».
• Работа в группах с рабочими листами 1-6. Почему древние греки так гордились играми?


	Видеофильм 

"Олимпийские игры Древней Греции" - 5-6 класс

Видеофильм 

"Кровь и слава Олимпийских игр" 7-11 класс

Презентация 1

«История Олимпийских игр древности»
	Рабочие листы

1-7
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	Мультимедийный проектор, презентация1, доска,

Рабочие листы 1-7

Карта Древней Греции 

	2
	«Возрождение олимпийского движения»
	1.Познакомить учащихся с историей возрождения Олимпийских игр.

2. Сформировать образное представление о знаменитом празднике, его культурном значении и вкладе в мировую историю.
3. Способствовать проявлению и развитию индивидуальных творческих способностей учеников.
Обмен информацией на форуме.

	• Демонстрация видеоролика «Олимпийские эмоции». Какие эмоции вызывают олимпийские соревнования? Учащиеся говорят о тех эмоциях, которые они видели на экране и какие сами испытывают, когда следят за играми.
• Работа в группах. Какое значение имеют Олимпийские игры?
• Презентация №2 о возобновлении Олимпийского движения.
• Учащиеся выполняют задание на рабочем листе 8.
• Написать стихотворение (синквейн) из пяти строчек (рифма необязательна).
• Синквейн зачитывается в группе, выбирается лучший и публикуется на форуме школьной WEB – газеты.
•  Для учеников, успешно выполнивших задание «тестирование, раздел 1 и 2»
	Презентация

№2 «Возрождение олимпийских игр»
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	Рабочий лист №8
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	Компьютеры с подключением к Интернету, мультимедийный проектор, презентация №2, рабочий лист №8

	3
	Викторина «Олимпийские игры»
	Проверка знаний истории Олимпийского движения и Олимпийских игр  на основе решения познавательных задач.
Привлечение к массовым мероприятиям и расширение кругозора.
	• Классы делятся на команды по 6 человек.
• Учитель объясняет правила игры.
• «Разминка». Короткие вопросы и короткие ответы.
• «Тёмная лошадка». Команды должны по рассказу узнать, о каком виде спорта идёт речь.
• «Хронологический аргон». Команды получают задание сопоставить события и даты.
• «Исторический аргон». История древних Олимпийских игр. История возрождения Олимпийского движения.
• «Россия – участница Олимпиады». Команды отвечают на вопросы , посвященные Олимпийской регате 1980 года и Олимпийским чемпионам
• «Зимние виды спорта». Вопросы на знание зимних олимпийских видов спорта.
• Подведение итогов викторины и поздравление победителей
	Презентация 3
Викторина
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Тестовые задания 
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	Компьютер, мультимедийный проектор, презентация №3, листы для ответов, секундомер, свисток. 


	4
	«Малые Олимпийские игры»
	1.Популяризация спорта и здорового образа жизни.
2.Приобщение учащихся к физкультуре, спорту, олимпийским традициям.
3.Способствовать развитию физических качеств, развитию двигательной находчивости, умения координировать свои действия при совместном решении двигательных задач.
4.Способствовать проявлению волевых качеств, сообразительности и умения двигаться в соответствии с правилами игры.
5.Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимопомощи
	Соревнования проводятся в спортивном зале по сценарию Олимпийских игр

• Театрализованная миниатюра.

Учитель открывает начало Олимпийских игр призывами глашатаев. Глашатаи из числа учеников: «Священный мир объявлен по всей Элладе! Дороги на суше и на море безопасны. Ступайте же в Олимпию!» Далее команды могут разыграть жеребьевку подобно тому, как это делали греки на Олимпийских играх.
• Судьи занимают свои места. Элленодики записывают участников, проверяют их гражданство, наблюдают за тренировками, оценивают состязания. В игре судьи записывают активных участников, проверяют правильность выполнения заданий, оценивают оригинальность, эрудицию и смекалку команд, подсчитывают очки, дают бумажные амфоры вместо призов.
• Домашнее задание.
Выберите бога/богиню–покровителя вашего города и команды. Объясните выбор. Составьте текст клятвы и произнесите её хором в день открытия Олимпийских игр. Расскажите об одном дне соревнований, когда проходили состязания в беге и в прыжках в длину; состязания в метании копья и диска; панкратий; заезды колесниц и отличившихся атлетах.
• Команды по очереди выполняют задания.
• Мы приглашаем вас в страну Олимпию, на землю Древней Эллады. Предлагаю взять с собой быстроту, силу, находчивость, смекалку победителя , ведь не случайно девиз Олимпийских игр «Быстрее, выше, сильнее!» На земле Древней Эллады греки верили во многих богов, но богом богов был у них Зевс. Именно ему посвящали Олимпийские игры древние греки. Сегодня на нашем празднике Зевс будет главным судьей.
• Спортивные соревнования.

• Награждение.
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	Сценарий праздника,

спортивный инвентарь и оборудование

	5
	«Олимпийские игры современности»
	1.Познакомить учащихся с историей Олимпийских игр современности.

2. Сформировать образное представление о знаменитых спортсменах,  их вкладе в мировую историю.
3. Способствовать проявлению и развитию индивидуальных творческих способностей учеников.
	Презентация №4 

«Афины – Стокгольм».

· Обучающиеся выполняют задания на рабочих листах 9,10

· По карте уточняется географическое положение стран, принявших олимпийские игры (откуда могли прибыть участники Олимпийских игр).

· • Класс разбивается на группы по 5-7 человек, от каждой команды выполняют презентацию для страны-организатора .
	Презентация 4
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	Рабочие листы

9,10
	Мультимедийный проектор, доска, рабочие листы, географическая карта

	6 -7
	«Летние и Зимние олимпийские игры»
	1. Рассказать о Летних и Зимних олимпийских играх

2. Особенностях проведения

3. Д/З подготовить проект-презентацию  по олимпиаде (на выбор или по заданию)  
	· Презентация по теме

· Класс разбивается на группы по 1-2 человека для подготовки проекта на одну из олимпиад (выбирается 1 на группу)


	Презентация 6
	
	

	8
	«Россия олимпийская»
	1. Познакомить обучающихся с Россией-олимпийской 

2. Сформировать представление о играх с участием России спортсменах,  их вкладе в развитие олимпийского движения.

	Просмотр презентации по теме

Дискуссионный клуб

Решить кроссворд

Спортивная головоломка

· «Спортивная викторина»


	Презентация 5
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	Рабочий лист 11
	Мультимедийный проектор, доска, рабочие листы

	9
	«Олимпийское движение: принципы, традиции, правила
	1. Сформировать представление об олимпийских традициях, правилах

2. 
	Презентация по теме

Игра «Символика и талисманы»

Работа с рабочим листом 12

Итоговая олимпиада - тест
	Презентация 6

Презентации

«Олимпиада по ФК»
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	Рабочий лист 13, 12
	Компьютер, мультимедийный проектор, презентация №36 листы для ответов,

	10
	«Закрытие Олимпийских игр»
	Развитие умений представлять и оценивать свою работу. Обмен информацией на форуме. Развитие творческих навыков

	• Отчет юных корреспондентов в виде репортажей.
• Задание:
Продолжи следующие предложения и запиши в тетрадь. «Я считаю, что Олимпийские игры…»
«Я могу это доказать тем, что…»
«Исходя из этого, я делаю вывод…»
• Учителя просят написать свои впечатления: что понравилось, и что не понравилось, что хотелось бы ещё провести. Обмен мнениями на форуме школьной WEB – газеты.
• Подведение итогов и награждение лучших из лучших. команда-победитель викторины
команда-победитель спортивных соревнований
победитель конкурса рисунков
самый информированный на форуме
лучший репортаж с Зимних Олимпийских игр
лучший класс
	
	
	Призы для победителей, компьютеры, мультимедийный проектор

	
	Итоги 
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Физическое воспитание в Древней Греции


Задачи: 1. Дать представление о системе физического воспитания в Древней Греции


             2. Отработать навыки самостоятельного выполнения упражнений (комплекс атлетической гимнастики для коррекции фигуры).


             3. Обучать приемам самомассажа для повышения работоспособности.


             4. Способствовать развитию двигательных качеств.


             5. Формировать чувство прекрасного, эстетическое восприятие окружающего мира


Инвентарь: магнитофон, гимнастические скамейки, низкие перекладины-2, гимнастические маты – 4, штанга-2, диски «Здоровье» - 2,секундомер  -4, олимпийская атрибутика.


		№

		Содержание урока

		Дозировка



		1

		Подготовительная часть

		



		

		Построение учащихся полукругом лицом к учителю, приветствие


Перестроение в колонну по одному справа и слева по периметру зала, а затем в колонну по два сведением через центр зала, учащиеся выполняют танцевальные шаги под музыку (греческая)


Учащиеся размещаются на гимнастических скамейках по 2 человека на каждой, скамейки расположены полукругом в виде амфитеатра. Учитель (на скамейке напротив учащихся) обращается к девушкам со следующими словами: 


«Уже по началу нашего урока, по убранству зала и по первым звукам музыки вы, наверное, догадались, что урок сегодня необычный. Мы попытаемся объединить в нем два различных предмета – физическую культуру и историю. В качестве разминки предлагаю вам комплекс упражнений с использованием одного из самых древних гимнастических снарядов – скамейки.


ОРУ под греческие мелодии в стиле степ - аэробики


1. И.п.- сед на скамейке. Спина прямая, руки опущены. 


1- правую на носок, правое плечо вверх.


2 - то же с левой ноги


3-4 – поочередно в и.п.


5-8 – то же одновременно правой и левой ногой


2. И.п. – сед на скамейку, руки в стороны, предплечья согнуты к плечам, ноги на носках.


1.- разгибая правую руку, опустить пятки вправо


2- и.п.


3-4 то же влево, руки параллельно.


3. И.п.- то же


1. -выпрямить правую ногу вперед, правую руку вверх


2. -то же слева


3-4- поочередно в и.п.


5-8 -то же.


4. И.п. – сед на скамейке, ноги выпрямлены вперед, руки в стороны


1. - согнуть правую ногу к груди, руки на колено


2 – и.п.


3-4 – то же с левой ноги. Сгибая ногу, подтянуть колено с помощью рук


5. И.п. – сед на скамейке, правую ногу поставить на носок, согнуть, левая выпрямлена вперед.


1-8 мах левой ногой вверх


9-16 – то же правой, нога сверху скрестно.


17-14 – то же поочередно меняя ноги


6. И.п. – сед на скамейке, ноги выпрямлены вперед, руки в стороны, предплечья согнуть к плечам


1. выпрямляя правую руку, левая назад, наклон вперед.


2. и.п.


3-4 – то же с левой руки. При наклоне колено не сгибать.


7. И.п. – сед на скамейке, ноги выпрямлены вперед, хват руками за край скамейки


Наклонив назад плечи, скрестное движение ногами («ножницы»).


8. И.п. – сед на скамейке, ноги врозь, руки перед грудью.


1-3 наклон вперед


4 – и.п.


9. И.п. – ноги выпрямлены вперед на весу, плечи отведены назад, хват руками за край скамьи


1 – согнуть ноги к груди 2 – и.п


10. и.п. – упор лежа сзади, руки на скамейке


1- согнуть руки


2 – и.п.


Пульсовый контроль




		30 сек.


30 сек


30 сек


8 раз


10 раз


12 раз


2 раза


12 раз


30 раз


6 раз


15 раз


12 раз






		2

		Основная часть



		

		1.Обучение танцу «Сертаки»


1.Стоя по кругу по ходу танца (против часовой стрелки), левая рука вперед на левое плечо впереди стоящего, правая согнута в сторону к плечу.


1. – подняться на полупальцы левой ноги, правой небольшой мах вперед.


2. – присесть на правой ноге, левая согнута назад


3-4 – то же с другой ноги.


2. Стоя лицом к центру круга, руки на плечах рядом стоящего.


              1 – приседая, шаг левой ноги скрестно перед правой, голову повернуть вправо.


              2 – выпрямляя колено, шаг правой вправо, голова прямо.


              3 – приседая, шаг левой ногой скрестно за правой, голову влево.


              4 –шаг правой вправо, голову прямо


3. И.п. – то же


              1-4 два скрестных шага


              5 – мах согнутой левой ногой скрестно перед правой


              6 – и.п.


              7 – выпад на правую ногу скрестно перед левой, голову опустить влево


4. И.п. – стоя лицом к центру круга, руки в стороны, предплечья согнуты вверх


             1- шаг правой ногой вправо, голову вправо, приставить левую ногу.


             2 – шаг левой ногой влево, голову влево, приставить правую ногу (акцентировать повороты головы,        движения выполнять, слегка сгибая и разгибая колени)


5. И.п. – то же


             1 – шаг правой ногой вправо


             2 – приставить левую ногу


             3 – шаг правой ногой вправо.


             4 – мах согнутой левой ногой скрестно перед правой, голову вправо


             5-8 -  то же влево


6. И.п. – то же


            1- шаг правой ногой вправо, руки вверх


            2 – сгибая правую ногу, левая скрестно назад в упор, туловище наклонить вперед, руки вниз-назад.


            3-  то же влево


7. И.п. – стоя лицом к центру, руки опущены.


          1- шаг правой ногой вперед, руки вверх


          2- приставить левую ногу сзади в 3-ю позицию, колено согнуть


          3 – шаг левой ногой назад, руки опустить, голову наклонить вперед


          4- приставить правую ногу вперед в 3-ю позицию Исполнение танца в целом (М. Тюдоранс «Сертаки»)


Атлетическая гимнастика для девушек


музыку девушки выбирают сами, станции в зависимости от телосложения)


«Стройные ноги»


1. Ноги на ширине плеч. Глубокие приседания со штангой


2. Ноги на ширине плеч. Приседания со штангой, гриф за спиной


3. Стоя на подставке с выпрямленными ногами. Глубокая тяга штанги. Колени не сгибать.


4. Подъем на носки стоя на бруске, штанга на плечах


5. Сидя штанга на коленях, подъем стоп на носки.


«Тонкая талия»


1. Сидя, повороты туловища в стороны со штангой на плечах. Таз и ноги не подвижны.


2. Вис на стенке. Поднимание и опускание ног.


3. Лежа на животе, руки согнуты за головой, стопы зафиксированы. Поднимание туловища


4. Повороты туловища на диске «Здоровья»


5. Наклоны туловища в стороны с отягощением


«Красивая грудь»


1. Лежа на спине. Жим штанги, широкий хват.


2. Лежа на скамье. Отведение рук назад за голову

3. сгибание, разгибание рук в упоре лежа на полу.

4. Стоя лицом к стене, упор на согнутые руки. Отталкивание

«Высокий рост»


1. И.п. – лежа на спине, выпрямлены пальцы рук и ног. Потянуться, постараться растянуть все мышцы, удержать 10-15 сек, отдых 10 сек.


2. И.п. лежа на спине, перевести ноги через голову. Коленями и голенями коснуться пола, держать 20-30 сек, отдых 10-15 сек.


3. И.п. лежа на спине, руки вдоль туловища. 


Маховым движением завести согнутые в коленях ноги за голову и упереться пальцами ного в пол 20-30 сек.


4. И.п. – лежа на спине.


Перенести прямые ноги через голову до положения параллельно полу, пальцами обхватить стопы 20-30 сек


Упражнения в парах


5. и.п. – лежа на жив. таз от пола не отрывать.


6. «мостик» с помощью партнера 20-30 сек


7. и.п. сед ноги врозь. Наклоны вперед, партнерша надавливает на спину 10-15 сек. Не сгибать колени. 


Агонистика (соревновательные упражнения)


Учитель: - Как известно, женщины не допускались на олимпийские игры Древней Греции, но существовали соревнования, где в силе, быстроте и ловкости соревновались только представительности слабого пола. Эти игры устраивались в честь богини Геры, поэтому так и назывались – гереи.


Показателен диалог афинянки и спартанки, описанный великим древнегреческим сатириком Аристофаном:


«Почтительнейшая спартанка Лампита, привет! Румяна как и в теле упитана! Да ты быка задушишь» на что спартанка отвечает: «Ну, еще бы нет! Не зря ж борюсь я, прыгаю и бегаю»


Именно эти виды агонистики мы попытаемся сейчас воспроизвести.


1. Бег с преследованием (старт из разных точек зала)


2. Прыжки в длину с места


3. Борьба в кругу


Соревнования в четверках. В каждой четверке назначается капитан, который после очередного вида агонистики вручает учащимся знак отличия, соответствующий занятым ими местам. Оценивание производится самостоятельно, методом самоконтроля. Победитель получает «лавровый венок»


По окончанию пульсовый контроль

		16 тактов


32 такта


16 тактов


16 тактов


8 тактов


8 тактов


3 мин


12 мин


10-14 раз


14-16 раз


16-20 раз


10-12 раз


20-30 раз


12-14 раз


10-15 раз


14-16 раз


3-5 раз


3-4 раза


5 мин


1 раз


5-6 раз


2 раза



		3

		Заключительная часть

		5 мин



		

		1. Обучение приемам самомассажа (с помощью грецких орехов)


Учитель: _ Древние греки оставили нам в наследие еще один вид искусства-  искусство массажа. Массаж был известен задолго до античных времен, но именно древнегреческие врачи систематизировали приемы массажи, объяснив их лечебное воздействие на организм человека. Основоположником применения массажа как лечебного средства считают величайшего врача Древней Греции – Гиппократа. Это ему принадлежит следующее изречение «Врач должен быть опытен во многих вещах и между прочим в массаже». Массаж применяется не только в медицине, но и в быту, спорте, его внедряли в школе и в армии. Массаж стали применять как средство сохранения и восстановления работоспособности. Именно такой метод массажа предлагается вам сегодня.


Разминание ладоней, мышц груди, мышц живота, мышц спины, мышц рук и ног. От периферии к центру


Пульсовый контроль.


Построение, подведение итогов. Организационный уход.

		





Урок степ-аэробики

Задачи урока: 

1. Развитие гибкости, выносливости, координации движений, равновесия посредством степ – аэробики


2. Формирование осанки, поддержка и улучшение физических кондиций, предупреждение плоскостопия


3. Воспитание музыкальности, чувства прекрасного


		№

		Содержание урока

		Дозировка



		1

		Вводная часть (5-8 мин)

		



		

		1. И.п. – стоя лицом к скамейке, ходьба на месте 8 шагов, затем ходьба в стойке ноги врозь на слегка согнутых ногах 8 шагов


2. И.п. – то же. Острый шаг на месте. На 4 шага руки через стороны вверх, вдох, на следующие 4 шага руки постепенно вниз, выдох.


3. И.п. – полуприсед, руки на пояс.


1 -правая полусогнутая в сторону на носок, правая рука вперед


2 -. и.п.


3 – то же, что на счет 1-2, но с другой ноги


4. И.п. – о.с.


1. – приставной шаг вправо, хлопок в ладони перед собой


2 - то же влево


5. И.п. – о.с.

1- наклоны головы вправо


2-3 задержка


4 – и.п.


то же влево


6. Круговые движения плечами вперед, назад


7. И.п. – ноги врозь


1-2 – два пружинистых наклона вправо, левая рука вверх, правая на пояс.


3-4 – то же, что на счет 1-2, но в другую сторону.


8. Повторить упр.2

		2раза


4 раза


8 раз


8 раз


6 раз


16 раз


8 раз



		2

		Основная часть

		



		

		9. И.п. – стоя лицом к скамейке.


1. поднять правую согнутую ногу вперед и коснуться носком скамейки, руки слегка согнуты вперед, ладонь повернута к полу, пальцы в кулак.


2 – и.п.


3-4 – то же, что на счет 1—2, но с другой ноги


10 И.п. – то же


1 – шаг на скамейку правой ногой


2.- приставить левую


3 – шаг на пол правой


4 приставить левую, руки работают, как при ходьбе.


11 И.п. –то же 


1 – наклон, правой встать на скамейку.


2 – подставить левую к правой на носок, руки вверх, кратчайшим путем


3-4 – спуститься на скамейку в и.п., выполняя шаг назад с левой ноги, руки вниз.


То же с левой ноги.


12 И.п. – то же


1- шаг правой на скамейку, слегка вправо, руки вправо -вверх- в сторону.


2 - шаг левой на скамейку в стойку ноги врозь на слегка согнутых ногах, руки влево – вниз – в сторону


3 – шаг правой назад со скамейки, руки вправо – вниз – в сторону.


4 – приставить левую в и.п., руки вниз


то же с левой ноги


13 И.п. – то же


1- шаг правой на скамейку, руки согнуть к плечам.


2- левую бросковым движением разогнуть вперед, правая рука вверх, левая в сторону


3- шаг левой назад на пол, руки согнуть к плечам


4- приставить правую к левой, руки вниз


то же с другой ноги


14. И.п.- то же


1 - шаг правой на скамейку, руки согнуть к плечам.


2 - левую бросковым движением разогнуть вперед, правая рука вверх, левая в сторону


3- приставить левую к правой на скамейку, полуприсед, руки согнуть к плечам.


4- бросковое движение правой вперед, левая рука вверх, правая – в сторону.


5- шаг правой назад на пол, руки согнуть к плечам


6- шаг левой назад на пол


7- небольшой полуприсед на обеих, руки вперед


8-и.п.


то же с другой ноги


15 И.п. –то же


1- шагом правой встать на скамейку, руки вперед


2- согнутая левая вперед, руки согнуть к груди локтями назад


3- шаг левой назад со скамейки, руки вперед


4- приставить правую к левой, руки вниз.


То же с другой ноги.


16. И.п. – то же

1- шагом правой встать на скамейку, руки вперед, кисть параллельна полу.


2-согнуть левую назад, руки сгибаются к туловищу. Пальцы в кулак.


3- шаг левой ногой назад на пол, руки вперед


4- шаг правой назад, приставить ее к левой, руки вниз.


17 И.п.- то же


1- напрыгнуть на скамейку на полусогнутую правую ногу, левая на носке у правой, руки полусогнуты перед туловищем, локти вниз, кисти соединены и развернуты в стороны ( как будто держат чашу)


2- спрыгнуть назад со скамейки на полусогнутую левую, правая на носке у левой, туловище немного наклонено вперед, полусогнутые руки назад, кисть ладонью назад, пальцы вниз к полу.


18 И.п.- стоя правым боком к скамейке


1- шагом правой встать на скамейку


2- левая вперед на пятку, руки согнуть с силой к плечам, пальцы в кулак


3 – шагом левой сойти со скамейки, руки вниз


4- опуская правую, поставить ее на пол на пятку, руки с силой согнуть к плечам


затем четырьмя шагами повернуться направо кругом и повторить все с другой стороны


19. И.п. –то же


1- шагом правой ноги встать на скамейку.


2- левую согнуть вперед, бедро параллельно полу


3 – шагом левой сойти со скамейки


4- приставить правую к левой


5- то же, что на счет 1


6- левую согнуть назад (колено внизу, в пояснице не прогибаться)


7- левую опустить на пол


8- приставить к ней правую


то же с другой ноги, левым боком к скамейке


20. И.п -. то же


1- шагом правой встать на скамейку


2- приставить левую к правой


3- шагом правой сойти со скамейки с другой стороны


4- приставить левую к правой


то же в другую сторону


21 И.п. –сидя на скамейке, ноги врозь, руки к плечам, пальцы собраны в кулак


1-наклон к правой ноге, руки вперед


2-3 держать


4- и.п


5-8 то же в другую сторону


22. И.п.- сидя продольно на скамейке и взявшись за ее передний край


1-  взмах правой ногой вперед вверх


2 – и.п.


3- то же, что на счет 1


4 и.п.


23 И.п.- стоя правым боком к скамейке, правая нога на скамейке


1-2 – передавая массу тела вправо, небольшой присед на правой, руки упираются в колено


3-4 – держать


5-6 – передавать массу тела на левую, полуприсед на левой, правая прямая остается на скамейке


7-8 держать


24 И.п.- стоя лицом к скамейке, правая нога на пятке на скамейке.


1-2 – небольшой полуприсед на левой, наклон вперед с прямой спиной, руками упираться в колено правой ноги.


3-6 –держать


7- выпрямляясь, снять ногу со скамейки


8- поставить на скамейку левую ногу и все повторить с другой ног




		16 раз


8 раз


12-16 раз


16 раз


16 раз


8 раз


8 раз


8 раз


По 4 раза


8 раз


8-12 раз


8-12 раз


8 раз


8 раз


4 раза



		3

		Заключительная часть

		



		

		Подсчет пульса


Организационный уход

		





ЗАЧЕТНЫЕ КОМБИНАЦИИ

ГИМНАСТИЧЕСКОЕ БРЕВНО


5 класс

1.Ходьба на носках:


- шагом


- подскоками


- то же  с поворотами кругом;


2. Равновесие на одной ноге с наклоном туловища вперед;


3. Упор присев, полушпагат;


4. Соскок (прогнувшись, толчком ног из стойки поперек)


6 класс

1. Ходьба на носках с ускорением;


2. Повороты на носках;


3. Мах ногой с хлопком под ней;


4. равновесие вертикальное: нога отведена назад, руки в стороны;

5. Ходьба выпадами;


6. Ходьба спиной вперед;


7. Бег на носках;


8.Упор присев на правой (левой), левая (правая ) нога назад


9 Соскок


7 класс


1. Ходьба и бег с предметами в руках (с баскетбольным мячом), держать двумя руками;


- мяч вперед


- мяч вверх


- руки в стороны (два мяча в руках)


2. Соединение прыжков на одной и двух ногах, на месте и с продвижением вперед:


- и.п. ноги вместе руки в стороны – прыжки на левую ногу, правая назад; то же на правую ногу, левая вперед; на левую ногу, правая назад;


- прыжки с продвижением вперед махом правой ногой на две ноги; на правую, левая назад ; на левую ногу, правая назад; махом правой на две ноги;

3. Вскок с опорой на одну ногу:


4. Соскок из седа на бедре с поворотом на 90 %


8 класс

1.Бег с предметами в руках;


2. И.п. ноги вместе руки в стороны. Прыжки на левую, правая назад; на правую,, левая вперед, на левую, правая назад.


3. прыжки с продвижением вперед: махом правой, на две ноги, на правую, левую назад, на левую, правую назад: махом правой на две ноги.

4. Ходьба выпадами;


5. Ходьба спиной вперед;


6. Бег на носках;


7.Упор присев на правой (левой), левая (правая ) нога назад


8. Соскок


9 класс

1.Из упора стоя толчком двух ног наскок с поворотом на 90 % в упор лежа на бревне;


2. Выпрямляя руки и сгибая ноги в коленных и тазобедренных суставах, выполнить сед на пятках;

3. Опираясь на руки, выполнить упор присев, встать руки в стороны;


4. Прыжок толчком одной и махом другой в полуприсед, руки в стороны


5. Из полуприседа перейти в упор присев, развести ноги в стороны в сед ноги врозь.


6. Перехватить руки в упор сзади, поднять и соединить ноги в сед, согнуть ноги и выпрямить их в сед углом, плечи слегка наклонить.

10- 11 класс

1.Из упора стоя толчком двух ног наскок с поворотом на 90 % в упор лежа на бревне;


2. Выпрямляя руки и сгибая ноги в коленных и тазобедренных суставах, выполнить сед на пятках;


3. Правая вперед, выпад.

4. Сед ноги врозь, сед углом


5. Стойка на лопатках


6 Опираясь на руки, выполнить упор присев, встать руки в стороны;


Прыжок толчком одной и махом другой в полуприсед, руки в стороны


7. Из полуприседа перейти в упор присев, развести ноги в стороны в сед ноги врозь.


8. Танцевальные шаги


9. Ходьба на носках, руки в стороны, вверх


10. Соскок


ГИМНАСТИЧЕСКИЕ КОМБИНАЦИИ С ПРЕДМЕТАМИ

Комплекс упражнений с обручем

5 - 6 класс


1). И.п. обруч за спиной, хват снаружи.


Счет: 1- поднять обруч как можно выше, подняться на носках;


          2- и.п


          3,4- то же;


2) и.п. обруч вверху, хват снаружи, наклон вправо. На каждый счет наклоны в стороны;


3) и.п. ноги врозь, обруч вертикально перед собой, хват снаружи


Счет: 1- наклон вперед, прогнувшись


          2-и.п.


 4) и.п. обруч впереди на полу, хват снаружи

Счет: 1,2 – наклоняясь пролезть в обруч, делая выкрут в плечах, выпрямиться, обруч за спиной;


          3,4 вернуться в и.п.


5) и.п. сед ноги врозь, руки сзади, обруч на полу между ног


Счет: 1,2 – перенести правую ногу через обруч, положить рядом с левой


          3,4 – вернуться в и.п.


6) и.п. обруч вертикально впереди на полу в шаге от ног, хват вверху


Счет:1- взмах правой ногой назад, небольшой наклон вперед;


         2- и.п.


         3,4- то же левой ногой;


7) и.п. стоя в середине обруча, обруч горизонтально на высоте пояса.


Счет: 1- присед, сгибая руки, поднять обруч над головой;


          2- и.п.


 8) и.п. обруч сбоку на полу, хват одной рукой сверху. Прыжки в обруч и обратно.


Подводящие упражнения

Броски обруча с последующей ловлей


Перекаты обруча (направление задается кистью)


Перекаты вправо и влево перед собой и за спиной. Перемещая массу тела с одной ноги на другую.


Из полуприседа, обруч справа (слева) перекат назад СА поворотом кругом, догнать обруч


Перекат обруча по направлению к себе после броска его вперед с обратным вращением

Прыжки в обруч и через него


Прыжки на двух, на одной, с ноги на ногу и переступанием через качающийся обруч в переднее-заднем направлении


То же в боковом направлении


То же, но через вращающийся вперед и назад обруч


Прыжок в обруч, накидывая его двумя руками на себя с поворотом кругом


То же, но накидывая обруч одной рукой


Комплекс упражнений с обручем

Музыкальное сопровождение Вальс ¾


И.п.-о.с обруч вертикально внизу, хват обеими руками


1. Вальсовый шаг вправо, обруч по дуге вправо, в лицевой плоскости.


2. Вальсовый шаг влево, обруч по дуге влево, в лицевой плоскости


3-4 Два приставных шага вправо с кругом обруча вправо-вверх-влево с передачей из правой руки в левую.


5-6 Вращение обруча в лицевой плоскости по часовой стрелке на правой кисти.


7-8 Бросок и ловля обруча правой рукой во вращении

9-10 Хватом обруча за верхний край прыжки через качающийся обруч в передне-заднем направлении


11 Обруч наклонно слева внизу, хватом обеими руками за середину. открытый прыжок на правой с горизонтальным броском.


12 Ловля обруча правой за передний край, вход в обруч и прыжок через вращающийся назад обруч.


13-14 «Вертушка» обручем на полу по часовой стрелке с поворотом переступанием на 360 гр, руки в стороны


15-16 полуприсед, обруч слева на полу в боковой плоскости, хват левой рукой, правая в сторону. Перекат обруча назад, поворот кругом, пробежка, остановка обруча правой рукой в стойке на правой ноге, левая нога назад на носок, левая рука в сторону.


Комплекс упражнений с лентой

Музыкальное сопровождение Вальс ¾


И.п. –о.с. – лента в правой руке слева


1. Вальсовый шаг вправо с махом ленты вправо


2. Вальсовый шаг влево с махом ленты влево


3. Вальсовый шаг вправо с вертикальной змейкой слева направо , касаясь пола


4. Вальсовый шаг влево с вертикальной змейкой слева направо


5-6 Легкий бег по дуге с вертикальной спиралью по часовой стрелке слева.


7-8 два прыжка шагом через ленту с большими кругами в лицевой плоскости.


9-10 Поворот переступанием на 360 градусов в полуприсяде с вертикальной спиралью по часовой стрелке.


11-14 шагом правой переднее равновесие с горизонтальными средними восьмерками, касаясь пола.


15-16 Пробежка вперед с горизонтальной змейкой над головой. Остановка в стойке на носках, палочку взять за концы обеими руками.


Комбинации со скакалкой


И.п. – стать на середине лицом к основному направлению.


1). 1-2 прыжок на правой, сгибая левую назад, с поворотом направо на 360 градусов, мах скакалкой справа вниз с последующим вращением назад.


2). 1-2  Два шага с левой, мах скакалкой слева и справа вниз.


3). 1-2 повторить такт 1 с другой ноги и в другую сторону.


4). Бросок скакалки концами вверх и ловля за середину на ширине плеч.


5-6). 1-2 Толчком левой небольшой прыжок на правую в круглый полуприсед. Последовательные круги концами скакалки за руками (мельница)


7-8). 1-2 поворот налево кругом, круг концами скакалки справа и малый круг назад за головой с последующим броском и ловлей за концы


9). 1-2 С поворотом направо на 135 градусов (лицом в левый верхний угол0 шаг правой, мах скакалкой вперед, прыжок с поворотом на 270 градусов со сменой положения согнутых ног впереди, вращая скакалкой назад петлей.

10). 1-2 два шага с правой, мах скакалкой справа и слева вниз.

11). 1-2 повторить такт 9


12). 1-2 Поворот направо на 225 гр. (правым боком к основному направлению), перехватить скакалку правой рукой за середину, левую руку вниз, правую руку вверх


13). 1-2 два шага бегом с левой, вращая скакалку свободным концом горизонтально над головой.


14). 1-2 прыжок со сменой положения согнутых ног впереди, вращая свободный конец скакалки под ногами, левую руку вверх, правую вниз.


15). Повторить такт 13


16).1-2 Поворот налево на 45 гр. (лицом в левый нижний угол) взять концы скакалки в правую руку.

17) 1-2 Толчком двумя прыжок шагом, правую вперед, левую назад.


18). 1-2 Закончить упражнение в полуприседе на левой, правую вперед на пятку, наклон и поворот направо, руки в стороны, скакалка впереди.

Акробатическая комбинация

1.И.п.- о.с. Правую ногу вперед левой рукой вверх, скрестный поворот на 180 градусов. (0,5 б)


2.Равновесие на левой (правой) ноге.

3. Выпрямляясь махом руки вверх, стойка на руках со сменой ног.(1б)


4. Не приставляя ногу, кувырок вперед с одной ноги в упор присев. (0,5 б)


5.Кувырок вперед в положение лежа на спине. 

6.Мост держать. (1,5 б)


7.Опустится на спину, руки вверх. (0,5 б)


8. Поднимая ногу, угол в стороны. (1 б)


9.Согнутые в коленях ноги положить справа, руки влево. (0,5 б)


10.Вставая на колени, наклон назад, руки в стороны. (0,5 б)


11.Наклон вперед, упор присев.(0,5 б) 

12.Кувырок назад в упор присев. (1 б)


13.Прыжок вверх, прогнувшись («доскок »)    (0,5б)

Физическое воспитание в Древней Греции

Задачи: 1. Дать представление о системе физического воспитания в Древней Греции


             2. Отработать навыки самостоятельного выполнения упражнений (комплекс атлетической гимнастики для коррекции фигуры).


             3. Обучать приемам самомассажа для повышения работоспособности.


             4. Способствовать развитию двигательных качеств.


             5. Формировать чувство прекрасного, эстетическое восприятие окружающего мира


Инвентарь: магнитофон, гимнастические скамейки, низкие перекладины-2, гимнастические маты – 4, штанга-2, диски «Здоровье» - 2,секундомер  -4, олимпийская атрибутика.

		№

		Содержание урока

		Дозировка



		1

		Подготовительная часть

		



		

		Построение учащихся полукругом лицом к учителю, приветствие


Перестроение в колонну по одному справа и слева по периметру зала, а затем в колонну по два сведением через центр зала, учащиеся выполняют танцевальные шаги под музыку (греческая)

Учащиеся размещаются на гимнастических скамейках по 2 человека на каждой, скамейки расположены полукругом в виде амфитеатра. Учитель (на скамейке напротив учащихся) обращается к девушкам со следующими словами: 


«Уже по началу нашего урока, по убранству зала и по первым звукам музыки вы, наверное, догадались, что урок сегодня необычный. Мы попытаемся объединить в нем два различных предмета – физическую культуру и историю. В качестве разминки предлагаю вам комплекс упражнений с использованием одного из самых древних гимнастических снарядов – скамейки.


ОРУ под греческие мелодии в стиле степ - аэробики


1. И.п.- сед на скамейке. Спина прямая, руки опущены. 


1- правую на носок, правое плечо вверх.


2 - то же с левой ноги

3-4 – поочередно в и.п.


5-8 – то же одновременно правой и левой ногой


2. И.п. – сед на скамейку, руки в стороны, предплечья согнуты к плечам, ноги на носках.


1.- разгибая правую руку, опустить пятки вправо


2- и.п.


3-4 то же влево, руки параллельно.


3. И.п.- то же


1. -выпрямить правую ногу вперед, правую руку вверх


2. -то же слева


3-4- поочередно в и.п.


5-8 -то же.


4. И.п. – сед на скамейке, ноги выпрямлены вперед, руки в стороны


1. - согнуть правую ногу к груди, руки на колено

2 – и.п.


3-4 – то же с левой ноги. Сгибая ногу, подтянуть колено с помощью рук


5. И.п. – сед на скамейке, правую ногу поставить на носок, согнуть, левая выпрямлена вперед.


1-8 мах левой ногой вверх


9-16 – то же правой, нога сверху скрестно.


17-14 – то же поочередно меняя ноги


6. И.п. – сед на скамейке, ноги выпрямлены вперед, руки в стороны, предплечья согнуть к плечам


1. выпрямляя правую руку, левая назад, наклон вперед.


2. и.п.


3-4 – то же с левой руки. При наклоне колено не сгибать.


7. И.п. – сед на скамейке, ноги выпрямлены вперед, хват руками за край скамейки


Наклонив назад плечи, скрестное движение ногами («ножницы»).


8. И.п. – сед на скамейке, ноги врозь, руки перед грудью.

1-3 наклон вперед


4 – и.п.


9. И.п. – ноги выпрямлены вперед на весу, плечи отведены назад, хват руками за край скамьи


1 – согнуть ноги к груди 2 – и.п


10. и.п. – упор лежа сзади, руки на скамейке

1- согнуть руки


2 – и.п.


Пульсовый контроль

		30 сек.


30 сек


30 сек

8 раз


10 раз


12 раз


2 раза


12 раз


30 раз


6 раз


15 раз


12 раз






		2

		Основная часть



		

		1.Обучение танцу «Сертаки»

1.Стоя по кругу по ходу танца (против часовой стрелки), левая рука вперед на левое плечо впереди стоящего, правая согнута в сторону к плечу.


3. – подняться на полупальцы левой ноги, правой небольшой мах вперед.


4. – присесть на правой ноге, левая согнута назад

3-4 – то же с другой ноги.


2. Стоя лицом к центру круга, руки на плечах рядом стоящего.


              1 – приседая, шаг левой ноги скрестно перед правой, голову повернуть вправо.


              2 – выпрямляя колено, шаг правой вправо, голова прямо.


              3 – приседая, шаг левой ногой скрестно за правой, голову влево.


              4 –шаг правой вправо, голову прямо

3. И.п. – то же


              1-4 два скрестных шага


              5 – мах согнутой левой ногой скрестно перед правой


              6 – и.п.


              7 – выпад на правую ногу скрестно перед левой, голову опустить влево


4. И.п. – стоя лицом к центру круга, руки в стороны, предплечья согнуты вверх


             1- шаг правой ногой вправо, голову вправо, приставить левую ногу.

             2 – шаг левой ногой влево, голову влево, приставить правую ногу (акцентировать повороты головы,        движения выполнять, слегка сгибая и разгибая колени)


5. И.п. – то же


             1 – шаг правой ногой вправо


             2 – приставить левую ногу


             3 – шаг правой ногой вправо.


             4 – мах согнутой левой ногой скрестно перед правой, голову вправо


             5-8 -  то же влево


6. И.п. – то же


            1- шаг правой ногой вправо, руки вверх


            2 – сгибая правую ногу, левая скрестно назад в упор, туловище наклонить вперед, руки вниз-назад.


            3-  то же влево


7. И.п. – стоя лицом к центру, руки опущены.


          1- шаг правой ногой вперед, руки вверх


          2- приставить левую ногу сзади в 3-ю позицию, колено согнуть

          3 – шаг левой ногой назад, руки опустить, голову наклонить вперед


          4- приставить правую ногу вперед в 3-ю позицию Исполнение танца в целом (М. Тюдоранс «Сертаки»)


Атлетическая гимнастика для девушек


музыку девушки выбирают сами, станции в зависимости от телосложения)


«Стройные ноги»


6. Ноги на ширине плеч. Глубокие приседания со штангой


7. Ноги на ширине плеч. Приседания со штангой, гриф за спиной


8. Стоя на подставке с выпрямленными ногами. Глубокая тяга штанги. Колени не сгибать.


9. Подъем на носки стоя на бруске, штанга на плечах


10. Сидя штанга на коленях, подъем стоп на носки.


«Тонкая талия»


6. Сидя, повороты туловища в стороны со штангой на плечах. Таз и ноги не подвижны.

7. Вис на стенке. Поднимание и опускание ног.


8. Лежа на животе, руки согнуты за головой, стопы зафиксированы. Поднимание туловища


9. Повороты туловища на диске «Здоровья»


10. Наклоны туловища в стороны с отягощением


«Красивая грудь»


5. Лежа на спине. Жим штанги, широкий хват.


6. Лежа на скамье. Отведение рук назад за голову

7. сгибание, разгибание рук в упоре лежа на полу.

8. Стоя лицом к стене, упор на согнутые руки. Отталкивание

«Высокий рост»


8. И.п. – лежа на спине, выпрямлены пальцы рук и ног. Потянуться, постараться растянуть все мышцы, удержать 10-15 сек, отдых 10 сек.

9. И.п. лежа на спине, перевести ноги через голову. Коленями и голенями коснуться пола, держать 20-30 сек, отдых 10-15 сек.


10. И.п. лежа на спине, руки вдоль туловища. 


Маховым движением завести согнутые в коленях ноги за голову и упереться пальцами ного в пол 20-30 сек.


11. И.п. – лежа на спине.


Перенести прямые ноги через голову до положения параллельно полу, пальцами обхватить стопы 20-30 сек


Упражнения в парах


12. и.п. – лежа на жив. таз от пола не отрывать.


13. «мостик» с помощью партнера 20-30 сек


14. и.п. сед ноги врозь. Наклоны вперед, партнерша надавливает на спину 10-15 сек. Не сгибать колени. 


Агонистика (соревновательные упражнения)


Учитель: - Как известно, женщины не допускались на олимпийские игры Древней Греции, но существовали соревнования, где в силе, быстроте и ловкости соревновались только представительности слабого пола. Эти игры устраивались в честь богини Геры, поэтому так и назывались – гереи.

Показателен диалог афинянки и спартанки, описанный великим древнегреческим сатириком Аристофаном:


«Почтительнейшая спартанка Лампита, привет! Румяна как и в теле упитана! Да ты быка задушишь» на что спартанка отвечает: «Ну, еще бы нет! Не зря ж борюсь я, прыгаю и бегаю»


Именно эти виды агонистики мы попытаемся сейчас воспроизвести.


4. Бег с преследованием (старт из разных точек зала)


5. Прыжки в длину с места


6. Борьба в кругу


Соревнования в четверках. В каждой четверке назначается капитан, который после очередного вида агонистики вручает учащимся знак отличия, соответствующий занятым ими местам. Оценивание производится самостоятельно, методом самоконтроля. Победитель получает «лавровый венок»

По окончанию пульсовый контроль

		16 тактов


32 такта


16 тактов


16 тактов


8 тактов


8 тактов


3 мин


12 мин


10-14 раз


14-16 раз


16-20 раз


10-12 раз


20-30 раз


12-14 раз


10-15 раз


14-16 раз


3-5 раз


3-4 раза


5 мин


1 раз


5-6 раз


2 раза



		3

		Заключительная часть

		5 мин



		

		2. Обучение приемам самомассажа (с помощью грецких орехов)

Учитель: _ Древние греки оставили нам в наследие еще один вид искусства-  искусство массажа. Массаж был известен задолго до античных времен, но именно древнегреческие врачи систематизировали приемы массажи, объяснив их лечебное воздействие на организм человека. Основоположником применения массажа как лечебного средства считают величайшего врача Древней Греции – Гиппократа. Это ему принадлежит следующее изречение «Врач должен быть опытен во многих вещах и между прочим в массаже». Массаж применяется не только в медицине, но и в быту, спорте, его внедряли в школе и в армии. Массаж стали применять как средство сохранения и восстановления работоспособности. Именно такой метод массажа предлагается вам сегодня.


Разминание ладоней, мышц груди, мышц живота, мышц спины, мышц рук и ног. От периферии к центру

Пульсовый контроль.


Построение, подведение итогов. Организационный уход.

		





Гимнастика

Задачи урока: 

4. Развитие гибкости, выносливости, координации движений, равновесия посредством степ – аэробики


5. Формирование осанки, поддержка и улучшение физических кондиций, предупреждение плоскостопия


6. Воспитание музыкальности, чувства прекрасного


		№

		Содержание урока

		Дозировка



		1

		Вводная часть (5-8 мин)

		



		

		4. И.п. – стоя лицом к скамейке, ходьба на месте 8 шагов, затем ходьба в стойке ноги врозь на слегка согнутых ногах 8 шагов

5. И.п. – то же. Острый шаг на месте. На 4 шага руки через стороны вверх, вдох, на следующие 4 шага руки постепенно вниз, выдох.


6. И.п. – полуприсед, руки на пояс.


1 -правая полусогнутая в сторону на носок, правая рука вперед


2 -. и.п.


3 – то же, что на счет 1-2, но с другой ноги


4. И.п. – о.с.


1. – приставной шаг вправо, хлопок в ладони перед собой


2 - то же влево


5. И.п. – о.с.

1- наклоны головы вправо


2-3 задержка


4 – и.п.


то же влево


6. Круговые движения плечами вперед, назад

7. И.п. – ноги врозь


1-2 – два пружинистых наклона вправо, левая рука вверх, правая на пояс.


3-4 – то же, что на счет 1-2, но в другую сторону.


8. Повторить упр.2

		2раза

4 раза


8 раз


8 раз


6 раз


16 раз


8 раз



		2

		Основная часть

		



		

		9. И.п. – стоя лицом к скамейке.

1. поднять правую согнутую ногу вперед и коснуться носком скамейки, руки слегка согнуты вперед, ладонь повернута к полу, пальцы в кулак.


2 – и.п.


3-4 – то же, что на счет 1—2, но с другой ноги


10 И.п. – то же


1 – шаг на скамейку правой ногой


2.- приставить левую


3 – шаг на пол правой


4 приставить левую, руки работают, как при ходьбе.


11 И.п. –то же 


1 – наклон, правой встать на скамейку.


2 – подставить левую к правой на носок, руки вверх, кратчайшим путем


3-4 – спуститься на скамейку в и.п., выполняя шаг назад с левой ноги, руки вниз.


То же с левой ноги.


12 И.п. – то же


1- шаг правой на скамейку, слегка вправо, руки вправо -вверх- в сторону.


2 - шаг левой на скамейку в стойку ноги врозь на слегка согнутых ногах, руки влево – вниз – в сторону


3 – шаг правой назад со скамейки, руки вправо – вниз – в сторону.


4 – приставить левую в и.п., руки вниз


то же с левой ноги


13 И.п. – то же


1- шаг правой на скамейку, руки согнуть к плечам.


2- левую бросковым движением разогнуть вперед, правая рука вверх, левая в сторону


3- шаг левой назад на пол, руки согнуть к плечам


4- приставить правую к левой, руки вниз


то же с другой ноги


14. И.п.- то же


1 - шаг правой на скамейку, руки согнуть к плечам.

2 - левую бросковым движением разогнуть вперед, правая рука вверх, левая в сторону


3- приставить левую к правой на скамейку, полуприсед, руки согнуть к плечам.


4- бросковое движение правой вперед, левая рука вверх, правая – в сторону.


5- шаг правой назад на пол, руки согнуть к плечам


6- шаг левой назад на пол


7- небольшой полуприсед на обеих, руки вперед


8-и.п.


то же с другой ноги


15 И.п. –то же


1- шагом правой встать на скамейку, руки вперед


2- согнутая левая вперед, руки согнуть к груди локтями назад


3- шаг левой назад со скамейки, руки вперед


4- приставить правую к левой, руки вниз.


То же с другой ноги.


16. И.п. – то же

1- шагом правой встать на скамейку, руки вперед, кисть параллельна полу.


2-согнуть левую назад, руки сгибаются к туловищу. Пальцы в кулак.


3- шаг левой ногой назад на пол, руки вперед


4- шаг правой назад, приставить ее к левой, руки вниз.


17 И.п.- то же


1- напрыгнуть на скамейку на полусогнутую правую ногу, левая на носке у правой, руки полусогнуты перед туловищем, локти вниз, кисти соединены и развернуты в стороны ( как будто держат чашу)

2- спрыгнуть назад со скамейки на полусогнутую левую, правая на носке у левой, туловище немного наклонено вперед, полусогнутые руки назад, кисть ладонью назад, пальцы вниз к полу.


18 И.п.- стоя правым боком к скамейке


1- шагом правой встать на скамейку


2- левая вперед на пятку, руки согнуть с силой к плечам, пальцы в кулак


3 – шагом левой сойти со скамейки, руки вниз


4- опуская правую, поставить ее на пол на пятку, руки с силой согнуть к плечам


затем четырьмя шагами повернуться направо кругом и повторить все с другой стороны


19. И.п. –то же


1- шагом правой ноги встать на скамейку.


2- левую согнуть вперед, бедро параллельно полу


3 – шагом левой сойти со скамейки


4- приставить правую к левой


5- то же, что на счет 1


6- левую согнуть назад (колено внизу, в пояснице не прогибаться)


7- левую опустить на пол


8- приставить к ней правую


то же с другой ноги, левым боком к скамейке


20. И.п -. то же


1- шагом правой встать на скамейку


2- приставить левую к правой


3- шагом правой сойти со скамейки с другой стороны


4- приставить левую к правой


то же в другую сторону


21 И.п. –сидя на скамейке, ноги врозь, руки к плечам, пальцы собраны в кулак


1-наклон к правой ноге, руки вперед

2-3 держать


4- и.п


5-8 то же в другую сторону


22. И.п.- сидя продольно на скамейке и взявшись за ее передний край


1-  взмах правой ногой вперед вверх

2 – и.п.


3- то же, что на счет 1


4 и.п.


23 И.п.- стоя правым боком к скамейке, правая нога на скамейке


1-2 – передавая массу тела вправо, небольшой присед на правой, руки упираются в колено


3-4 – держать


5-6 – передавать массу тела на левую, полуприсед на левой, правая прямая остается на скамейке


7-8 держать


24 И.п.- стоя лицом к скамейке, правая нога на пятке на скамейке.


1-2 – небольшой полуприсед на левой, наклон вперед с прямой спиной, руками упираться в колено правой ноги.


3-6 –держать


7- выпрямляясь, снять ногу со скамейки


8- поставить на скамейку левую ногу и все повторить с другой ног




		16 раз

8 раз


12-16 раз


16 раз


16 раз


8 раз


8 раз


8 раз

По 4 раза


8 раз


8-12 раз


8-12 раз


8 раз


8 раз


4 раза



		3

		Заключительная часть

		



		

		Подсчет пульса

Организационный уход
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ФЛАГ

с 1920 года







ДЕВИЗ





Быстрее, выше, храбрее

Быстрее, выше, сильнее







ОЛИМПИЙСКИЙ ПРИНЦИП

был определён в 1896 году



«Самое важное в Олимпийских играх – 

не победа, а участие, 

также как в жизни 

самое главное – 

не триумф, а борьба» 













ЗАЖЖЕНИЕ 

ОЛИМПИЙСКОГО ОГНЯ

с 1928 года







КЛЯТВА

С 1920 года

«Я клянусь, что пребывая на Олимпийских играх, я буду соревноваться честно и согласно правилам, а своим участием прославлять свою страну и спорт»

С 1968 года

«От имени всех судей и официальных лиц я обещаю, что мы будем выполнять наши обязанности во время этих Олимпийских игр со всей беспристрастностью, уважая и соблюдая правила, по которым они проводятся в подлинно спортивном духе»







ВРУЧЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЯМ И ПРИЗЁРАМ СОРЕВНОВАНИЙ МЕДАЛЕЙ







ЛОГОТИПЫ







ТАЛИСМАНЫ







Олимпийские игры

Летние

Зимние



















Николай Панин-Коломенкин

фигурное катание на коньках







Латынина Лариса Семёновна

спортивная гимнастика







Карелин 

Александр Александрович

греко-римская борьба







Попов Александр Владимирович

плавание







Мастеркова Светлана Александровна 

лёгкая атлетика - бег







Кисилёва Мария Александровна

синхронное плавание







Кабаева Алина Маратовна

художественная гимнастика







Немов Алексей Юрьевич

спортивная гимнастика







Исинбавева Елена Гаджиевна

прыжки с шестом







Егорова Любовь Ивановна

лыжные гонки







Резцова Анфиса Анатольевна

лыжные гонки и биатлон







Лазутина Лариса Евгеньевна

лыжные гонки







Вяльбе Елена Валерьевна

лыжные гонки







Чепалова Юлия Анатольевна

лыжные гонки







Ягудин Алексей Константинович

фигурное катание







Плющенко Евгений Викторович

фигурное катание
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Олимпиада 

по Физической культуре







 1. Древнегреческие олимпийские игры праздновались

       а) Олимпии 

       б)  в Афинах

       в)  в Марафоне 



2. Первые достоверно известные игры состоялись:

        а) в 700 году н.э.

        б) в 725 году до н.э.

        в) в 776 году до н.э.



3. Победителем первых олимпийских игр был:

        а)  Пелопс

        б) Эномай 

        в) Короибос



4. Олимпийцами на древних играх могли стать только:

        а) свободные мужчины, не рабы

        б) свободные мужчины, греки по происхождению

        в) мужчины любой национальности

5. Элланодики – это:

         а) судьи и распорядители древних Игр

         б) спортсмены по пентатлону

        в) спортсмены в гонках на колесницах







   6. Великий атлет древности, 12 раз, побеждавший в олимпийских 

                                                                  соревнованиях по бегу:

         а) Диагор

         б) Лукиан

         в) Леонидас



   7. Олимпионики – это:

      а) зрители

      б) жители Олимпии

      в) победители Игр

 

    8.Одна из наиболее распространенных мер длины в Древней  Греции «стадий» 

   равнялась

     а) 204 м 10 см

     б) 190 м 5 см.

     в) 192 м 27 см



   9.Панкратион – древний вид спорта – это:

    а) альпинизм

    б) борьба с кулачным боем

     в) метание копья



  10. О некультурном человеке древние эллины говорили:

    а) «не умеет ни читать, ни плавать»

    б) «ленится заниматься физическими упражнениями»

    в) «не умеет хорошо воевать»







 11. На первых олимпийских играх, атлеты состязались в беге на дистанции равной:

      а) одному стадию

      б) двойной длине стадиона

      в) 200 м.

      г) атлеты состязались в борьбе и метаниях, а не в беге

 12. Когда и кто запретил древние Олимпийские соревновании?

    а) Нерон в 200 г.  н.э.

    б) Феодосий II в 401 г. н.э.

    в) Феодосий I в 394 г. н.э.



13.Олимпийские игры древности проводились непрерывно

    а) 1200 лет, спортсмены собрались 290 раз

    б) 1169 лет, спортсмены собрались 292 раза

    в) 1150 лет, спортсмены собрались 291 раз



14. Термин «олимпиада» означает

   а) четырехлетний период между олимпийскими играми

   б) первый год четырехлетия, наступление которого празднуют Олимпийские игры

    в) синоним Олимпийских игр

    г) соревнования, проводимые во время Олимпийских игр



15. Где и когда был создан Международный олимпийский комитет?

   а) Афины, 1874 г.

   б) Рим, 1884 г.

   в) Париж, 1894 г.







16. Кто был первым президентом МОК?

      а) А. Бутовский

      б) П.де Кубертен

      в) Д. Викелас

 17. Столица первых олимпийских игр Современности:

     а) Париж

     б) Афины

    в) Лондон

18. Какое количество стран участвовало в I Олимпиаде?

      а) 14

      б)  8

      в) 10

19. Какая из названных стран не была участником первых олимпийских игр 1896 г.?

     а) Россия

     б) Чили

     в) Венгрия

 

20) Первый победитель в истории современных Игр – Джеймс Конноли – завоевал 

     медаль:

      а) в марафонском беге

      б) в плавании

      в) в тройном прыжке







21. Кто был первым инициатором возрождения первых Олимпийских игр

 современности?

      а) А. Бутовский

      б) П.де Кубертен

      в) Д. Викелас

22. На  играх какой Олимпиады стали выступать женщины?

     а) IV Олимпиада 1908 г.

     б) V Олимпиада  1912 г.

     в) II олимпиада 1900 г.

 

23. С какой олимпиады началось выступление спортсменов всех пяти континентов?

      а) VI  Олимпиада

      б) IV Олимпиада

      в) VIII  Олимпиада

 

24. В каком году спортсмены России впервые приехали на Олимпийские игры

      а) 1900 г. II (Париж)

      б) 1908 г. IV (Лондон)

      в)  1924 г. I (Шамони)

      г) 1952 г. VI (Осло)

25. На каких современных Олимпийских играх не вручали медали?

     а) I, 1896 г.

     б) III, 1904 г.

     в) II, 1900 г.







26. Сколько видов спорта входило в программу первых возрожденных 

Олимпийских игр в   1896 г.

     а)  5;

     б) 9;

     в) 12.

27. Первый олимпийский чемпион в марафонском беге:

     а)  Спирос Луис;

     б) Николай Панин-Коломенкин

     в) Владимир Сальников



28. Первый Олимпийский комитет России был создан:

     а) в 1911 г.

     б) в 1951 г.

     в) в  1990 г.



29. Назовите первого председателя Олимпийского комитета России;

      а) А. Бутовский

      б) В. Срезневский 

      в) Н. Панин-Коломенкин



30. Какие Олимпийские игры не проводились из-за мировых войн?

      а) 1914,1936,1946 гг;

      б) 1916,1940,1944 гг.;

      в) 1912,1938,1942 гг.

  







  31. При церемонии открытия Олимпийских игр  на параде участников команды идут:

          а) в порядке греческого алфавита

          б) в порядке алфавита страны - оргаизатора, но впереди команда Греции,

                                                                      последней идет команда-хозяйка

          в) в порядке алфавита страны-организатора

32. Олимпийский день бега проводится в:

          а) 23 июня

          б) 21 июля

          в) 20 мая

33. Кто получил золотую медаль на конкурсе искусств за «Оду спорту»

              а) П.де Кубертен 

              б) А. Бутовский 

              в) Д. Викелас

34. Символ Олимпийских игр – пять переплетенных колец. Три верхних кольца идут 

слева направо в таком порядке:

          а) синее, черное, красное

          б) зеленое, черное, красное

          в) красное, желтое. Синее

35. Какой континент символизирует красное кольцо в олимпийской эмблеме

          а) Азия

          б) Австралия

          в) Африка

          г) Америка

          д) Европа 







36. Кто придумал Олимпийский девиз: «Ситиус , Фльтиус, Фортиус»

           а) П.де Кубертен 

           б) Д. Викелас

           в) А. Дидон

 

37. На какой Олимпиаде  впервые был поднят олимпийский флаг и прозвучал девиз 

олимпийцев «БЫСТРЕЕ, ВЫШЕ, СИЛЬНЕЕ»?

        а) VII  Олимпиада, Антверпен

        б) VIII Олимпиада, Париж

         в) IX  Олимпиада, Амстердам 



38. Традиция зажигать олимпийский огонь на стадионе впервые появилась:

        а) в 1912 г.

        б) в 1928 г.

        в) в  1952г.



39. Олимпийская хартия – это:

       а) свод законов олимпийского движения

        б) правила проведения соревнований

        в) правила судейства Олимпийских игр

40. Современная Олимпийская хартия была принята:

    а) в 1980г.

    б) в 1989 г.

     в) в  1991 г.







41. Первые зимние Олимпийские игры состоялись:

          а) в 1920 г. в Бельгии 

          б) в 1924 г. во Франции

          в)  в 1926 г. в Германии

          г) в 1928 г. в Швейцарии 

42. Дебют команды СССР на летних Олимпийских играх состоялся:

      а) в 1948г.

      б) в 1952 г.

      в) в  1956 г.

43. В истории спорта СССР первый Олимпийский чемпион:

      а) Виктор Чукарин 

      б) Лев Ящин

      в)  Нина Пономарева 

 

44.Когда впервые спортсмены СССР приняли участие в зимних Олимпийских играх?

      а) в 1956г.

      б) в 1960 г.

      в) в  1952 г



45. В честь какого спортсмена на стадионе в Хельсинки стоит башня высотой 

72 м 71 см?

      а) П. Нурми 

       б) Ф. Бланкерс -Кун

       в) М. Ярвинен







46. На играх какой олимпиады не встречались команды СССР и США?

      а) XXI и XXIV

      б) .XX и XXV

      в) XXII и XXIII.

47. На какой Олимпиаде погибли тренер и спортсмены из Израиля в связи с 

захватом их палестинской  террористической организацией «Черный сентябрь»?

        а) XX, Мюнхен

        б) XXI, Монреаль

        в) XIX, Мехико

48. Абсолютный рекорд за всю историю спорта – 7 золотых медалей на одних 

Играх – установлен в Мюнхене:

        а) американским пловцом Марком Спитцем 

        б) бегуньей из ГДР Ренатой Штехер

        в)  гимнасткой  из СССР Ольгой Корбут

49. Кто стал Олимпийским чемпионом, прыгая изобретенным им способом – 

спиной к планке?

       а) Боб Бимон

      б) Роберт Шавлавадзе 

      в)  Дик Фосбери

50. Четырехкратный олимпийский чемпион-дискобол – это:

      а) Юкио Эндо

      б) Питер Снелла

      в)  Эл Ортер








Президентские состязания 2012

Всероссийский этап ВДЦ «Океан»

г.Владивосток





Открытие состязаний


















Зарядка с олимпийским чемпионом























Спортивное многоборье















Лазарев Артем -  21 раз









Лазарев Артем – 256 см







Брахнова Юлия - 212 см







Пафанов Артем – 218 см







Фурс Алена – 208 см







Крылова Мария – 212 см







Караульная Алена - 198 см



































Творческий конкурс 
«Игры, которые мы заслужили вместе с тобой»















































Теоретический конкурс «Олимпиада начинается в школе»







































image2.jpeg







image3.jpeg







image4.jpeg

«HPMNO 11V @

e

A






image5.jpeg







image6.jpeg

© BAL, «<OkedH»






image7.jpeg

[ & '
©BAL, OKe/ ]







image8.jpeg







image9.jpeg







image10.jpeg

© BAL, «OkedaH»






image11.jpeg

© BALL «OkeaH»






image12.jpeg

HPMO» Ve ©







image13.jpeg

{ipI0” VA ©

/
/







image14.jpeg







image15.jpeg







image16.jpeg

<HEMIO» TV ©







image17.jpeg

- Wnuace T
AR R L R T T







image18.jpeg







image19.jpeg







image20.jpeg







image21.jpeg

£

|
A | € " (8]
' A y 2, \
i @ -\
W 1 (' 4
1 é
| ‘ ;

[ & A |
: ) 4 \ ) it I
{
o ™G il

'S N/ TBOPUECKWA KOHKY ‘
\‘2//\ \ ¢ /‘s \ 3

ey






image22.jpeg







image23.jpeg

<HPIO» 11V @







image24.jpeg

y
©dH»

©BALL®Sx






image25.jpeg

«HDMNO» 11V O







image26.jpeg

CHOIOY DVED






image27.jpeg







image28.jpeg







image29.jpeg

CHEIO”» NVE ©







image30.jpeg







image31.jpeg














_1414095017.doc
Игра «Крестики - нолики»

Олимпийский калейдоскоп
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Тема урока: Олимпийский калейдоскоп

Цели и задачи  урока:


- образовательные: актуализация и расширение знаний о XXII Олимпийских зимних играх и XI Паралимпийских зимних играх; популяризация олимпийских видов спорта; устойчивое понимание принципов, ценностей Олимпийского и Паралимпийского движения; вовлечение учащихся в конкурс на создание идей Талисманов Олимпийских и Паралимпийских игр в Сочи 2014.

- развивающие: включение школьников в активное освоение системы олимпийских и паралимпийских ценностей; продолжить формирование умения принимать правильное решение в различных ситуациях и делать выводы; развитие внимания, воображения, рефлексии, способности к анализу.

- воспитательные: способствовать воспитанию у детей чувства уважения к другому человеку, к его мнению и выбору; содействовать формированию чувства ответственности перед членами команды, культуры общения, сплоченности коллектива.


Тип урока: урок-игра «Крестики-нолики»


Класс:  5-6

Оборудование: компьютер (программа Power Point), проектор, экран, две таблички с названиями команд, заранее подготовленный кроссворд для игры, листы бумаги и ручки.


Продолжительность урока: 40 мин.


Ход урока:


1. Организационный момент. Сообщение темы и целей урока.


Игра разработана для учащихся 5-6-х классов. Рекомендуется проводить игру между учащимися одного класса. Ученики заранее делятся на две команды: «Нолики» и «Крестики» и выбирают капитанов. Команды заранее узнают основные правила игры, назначают место и время проведения игры.

2. Игра «Крестики - нолики»


Ведущий: Премьер-министр Российской Федерации Владимир Путин, вернувшись 5 июля в Москву с 119-ой сессии Международного олимпийского комитета в Гватемале, поздравил граждан нашей страны с приятным и важным событием. Наш город Сочи получил право проведения зимних Олимпийских и Паралимпийских игр 2014 года. 
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На прошлом уроке вы посетили наш историко – краеведческий музей. В разделе «Сочи - Олимпийский» методист музея, Цхомария Борис Дмитриевич познакомил вас с некоторыми видами спорта зимних Олимпийских и Паралимпийских игр.  Кроме этого вы узнали о самых титулованных олимпийских чемпионах города Сочи.   
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Ведущий:  А теперь предлагаю поиграть и проверить, как вы умеете применять свои знания на практике.  Наша игра называется «Крестики-Нолики», она состоит из 6 заданий. Внимание, выиграет та команда, которая наберет больше крестиков или ноликов. Вы уже  разбились на две команды. Предлагаю бросить жребий и выяснить какая команда начнет первой.  

(Бросают жребий. Порядок заданий в игре можно менять.) 

[image: image4.jpg]Kpocceopa:

A

H K

v





Ведущий:  Внимание на экран, первое задание «Кроссворд». Ваша главная задача разгадать кроссворд и составить ключевое слово. Выигрывает команда, которая первой составит это слово. (См. Приложение №1) 

 (Чтобы слово появилось на экране необходимо щелкнуть мышью в любую часть экрана один раз. Для того чтобы перейти к первому слайду, необходимо воспользоваться гиперссылкой «Таблица» в нижнем правом углу. Если выигрывает, например, команда «Нолики» то щелкаем левой кнопкой мыши на первый нолик. Соответственно, если выигрывает команда «Крестики» - на первый крестик.) 
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Ведущий:  Переходим ко второму заданию «Шифровка». На экране зашифровано слово, найдите его. Выигрывает команда, которая первой расшифрует это слово (Зашифрованное слово - Греция). 
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(Чтобы увидеть зашифрованное слово щелкните на слово «Шифровка». Затем снова воспользуйтесь гиперссылкой «Таблица». Но теперь необходимо щелкнуть уже на второй крестик или нолик.) 

Ведущий:  А теперь определим самую оперативную команду. Внимание, третье задание «Угадай слово!». Выигрывает команда, которая быстрее угадает все олимпийские и паралимпийские ценности. 
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(Дети на скорость угадывают слова.) 

Ведущий:  А теперь проверим, кто же из вас был прав.


(Щелкнув на экран, появляются слова.  Не забудьте поставить балл команде победителю в этом конкурсе.) 
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Ведущий: А теперь предоставим слово нашим капитанам это задание «Вопрос-ответ» специально для них. Вам необходимо по очереди отвечать на наши вопросы. Победит та команда, которая ответит правильно на большее количество вопросов. 
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 (Для просмотра правильного ответа, необходимо щелкнуть на вопрос, а чтобы  перейти к следующему щелкните мышью в любую часть экрана. Не забудьте поставить балл победителю.)
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Ведущий:  Пятое задание «Талисманы». На экране вы видите города проведения и талисманы Олимпийских игр. Ваша главная задача правильно расставить по годам города проведения Олимпийских игр и соответствующие им талисманы.   Расставляем города и талисманы по очереди. Выигрывает та команда, которая с меньшим количеством ошибок расставит все правильно. 

(Щелкнув на город и талисман, они переместятся на нужно место на шкале, и появится поясняющая дата. Не [image: image11.jpg]YeTbIpeXKpaTHEIA YeMMUOH
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забудьте поставить балл команде - победителю.) 
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Ведущий: А теперь переходим к шестому заданию «Что за знак?».  По очереди каждая команда видит на экране картинку со знаком зимних Олимпийских и Паралимпийских видов спорта.  Ваша задача угадать к какому виду спорта относится данный знак. Выигрывает команда, которая назовет больше знаков. 
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 (Знаки появляются автоматически через 2 секунды, а для того чтобы посмотреть, что обозначает знак необходимо щелкнуть на него один раз мышью. Это последний слайд презентации, воспользовавшись гиперссылкой «Таблица» вернитесь к началу презентации и отметьте победителя этого конкурса.)


Ведущий:  Это был последний конкурс, и все ячейки нашей таблицы заполнены. 

3. Подведение итогов.


Ведущий: И в заключении предлагаю поучаствовать в конкурсе на лучший талисман Олимпийских и Паралимпийских игр 2014 в городе Сочи. Вам необходимо нарисовать свои варианты талисманов, и обязательно рассказать о конкурсе своим родственникам, друзьям и знакомым. Ведь, чем больше интересных идей будет прислано на конкурс, тем более интересным и уникальным может стать наш Талисман Сочи 2014.

 (После обсуждения талисманов, ведущий подводит итоги и награждает грамотами победителей игры «Крестики-Нолики».)


Приложение №1

Кроссворд 
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		Вопросы:

1. Талисман Олимпийских игр в Москве в 1980 году. (Мишка)

2. Полная самоотдача, как на спортивной арене, так и в жизни (Совершенство)

3. Олимпийский зимний вид спорта (Бобслей)

4. Положительные эмоции, возникающие на фоне позитивного опыта (Вдохновение)

5. Город, в котором проходили Олимпийские игры в 2008 году (Пекин) 

6. Специальная доска-лыжа для спуска с гор (Сноуборд)


























Олимпийские
символы
и талисманы



Учитель   Рясько Марина Николаевна

ГБОУ центр образования №170

Колпинского района Санкт-Петербурга





Олимпийская символика -это атрибуты Олимпийских игр, используемые Международным олимпийским комитетом для продвижения идеи Олимпийского движения во всём мире.







Пьер де Кубертен

Основатель олимпийского движения

 Девизом  олимпийского движения

 Быстрее, выше, сильнее.

Стали слова Пьера де Кубертена ( 1894год).





 ведущий -Может быть кто-то из ребят знает как звали человека, являющегося основателем олимпийского движения? (триггер на портрет) - это Пьет де Кубертен
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Олимпийский флаг

   Флаг придуман Пьером де Кубертеном в 1913 году и представлен на VII летних Олимпийских играх в Антверпене в 1920 году

белое шёлковое полотнище с вышитыми на нём пятью переплетёнными кольцами

голубого, чёрного, красного жёлтого и зелёного цветов.





Анимация по щелчку
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 кольца символизируют пять частей света, страны которых участвуют в олимпийском движении:

 Европа — синий, 

Америка — красный, 

Азия — жёлтый, 

Африка — чёрный,

 Австралия — зелёный.

 Шесть цветов (вместе с белым фоном полотна) скомбинированы так, что представляют собой национальные цвета всех без исключения стран мира







глобус вращается
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Олимпийский огонь

Один из главных символов олимпийских игр

 Его зажигали еще в Древней Греции,

Как напоминание о подвиге Прометея









 Изначально символами Олимпийских игр были только эмблема (пять переплетенных колец) и олимпийский огонь. 

Понятие «олимпийский талисман» официально было утверждено на 73ей сессии Международного олимпийского комитета летом 1972 года, проходившей в Мюнхене (Германия). 









Существует несколько версий того, кто же стал первым талисманов Олимпийских игр, но большинство сходится во мнении, что история милых символов отдельно взятых Игр начинается в 1968 году.



Олимпийский талисман.






1968год



Зимние

Олимпийские игры

ГРЕНОБЛЬ

Франция 

Лыжник Шосс (Шусс)



    первый

неофициальный

    талисман







С него все и началось
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Такса Вальди







1972год

Вальди — практически единственное домашнее животное,

 ставшее талисманом Олимпиады

Летние 

Олимпийские

 игры Мюнхен

Германия











Первый официальный
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Бобр Амик

1976год



Летние 

Олимпийские

 игры Монреаль

Канада



В качестве основного атрибута талисман имел яркий красный пояс с изображением Олимпийской эмблемы.
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Медвежонок Миша
1980год



Летние 

Олимпийские

 игры Москва

СССР



Московский талисман первым из всех был повёрнут лицом к зрителям: он смотрел на них и открыто улыбался











 Миша понравился всем.

Атрибутом талисмана стал широкий пояс, окрашенный в олимпийские цвета, с пряжкой в виде пяти колец.

 По замыслу организаторов Олимпиады-80 огромная резиновая кукла медведя на церемонии закрытия была запущена на воздушных шарах в небо 





















Орленок Сэм 
1984год



Летние 

Олимпийские

 игры 

 Лос-Анджелес

США

Орёл является национальным символом Соединённых Штатов Америки
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Тигренок  Ходори 
1988год

Летние 

Олимпийские

 игры Сеул

Корея





Герой корейских легенд-амурский тигр. 

Его изобразили маленьким

тигрёнком, добрым и безобидным. 









Щенок  Кобби 
1992год

Летние 

Олимпийские

 игры Барселона

Испания

 Дворняга Коби, беспризорный щенок, мультяшный герой популярной детской телепередачи.











Иззи  
1996год



создатели придумали персонажу имя Иззи, сокращение от английского выражения What is it? («Что это такое?»).

создатели придумали персонажу имя Иззи, сокращение от английского выражения What is it? («Что это такое?»).

Летние 

Олимпийские

 игры Атланта

США

Что это такое?.



What is it?







Поудер, Копер, Коул 
 2002год

Зимние

Олимпийские

 игры

Солт-Лейк-Сити

США 

 БелаяЗайчиха 

получила имя Поудер, 

МедныйКойот стал Копером Угольно-чёрный медведь Коулом













Фува 
 2008 год

Куклы счастья-

- дети удачи

Летние 

Олимпийские

 игры Пекин

Китай



Бэй-Бэй

Цзин-Цзин

 Хуань-Хуань

Ин-Ин

Ни-Ни









Мига и Куапчи  
2010 год

Зимние

Олимпийские

 игры

Ванкувер

Канада 

В них воплощены черты как реальных обитателей канадской фауны, так и мифологических существ.







Леопард, Белый медведь и Зайка

По итогам выборов, завершившихся в прямом эфире шоу «Талисмания. Сочи 2014. Финал» , талисманами Олимпийских Игр будут: Зайка, Белый мишка и Леопард











































Эти милые талисманы

22





«О спорт! Ты — благородство! 

Ты осеняешь лаврами лишь того, кто боролся за победу честно, открыто, бескорыстно. Ты безупречен. Ты требуешь высокой нравственности, справедливости, моральной чистоты, неподкупности. : Ты начертал на своих скрижалях: «Трижды сладостна победа, одержанная в благородной честной борьбе». 







Задача классного часа:

Стимулировать интерес к Олимпийскому движению

Познакомить учащихся с олимпийской символикой и талисманами





http://ru.wikipedia.org/wiki/%

Материал из Википедии

http://s-adler.ru/index.php/component/content/article/193--2014

http://www.lapin.ru/blog/istoriya-talismanov-olimpiyskih-igr

http://www.olympic-history.ru

Использованы интернет ресурсы

http://zdorovosport.ru

http://go.mail.ru/search_images?rch=e&type=all&is=0&q

http://www.naexamen.ru/otvet/9/fizkultura/402.shtm
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Познакомить с историей Олимпийских игр.















		Когда проводились Олимпийские игры? 



		В честь какого бога устраивались Олимпийские игры?



		Что объявлялось в Греции во время проведения Олимпийских игр?

































   Бегун Тисандр пробежал за час 19 км. Это очень хороший результат и для современного бегуна-спортсмена.



 

 









Победителя Олимпийских игр называли      олимпиоником. 

Многократным победителям ставили памятники.







		1вариант- какие правила существовали в Олимпийских играх?



		2 вариант- кроме пятиборья какие еще виды соревнований были?









		 «5»- написать мини-сочинение от имени участника соревнований. 



		«4»- принести дополнительный материал об олимпийских играх (любой) 



		«3»- стр. 203, вопросы1,2.
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MepBble ONUMNUNCKUE UTPb
COCTOANNCL B 776 roay A0 H.D.








A1 Hamupasnyu conepHukn. Konecaunsr cranknsa-
JIACh, BO3HUYME [TONYUATH YBeUbs U DAHEL.

B mATHIA, 3aKIIOUNTENBHBI IeHE Urp mepep
XpaMoM 3eBca CTaBAIH CTOJ U3 30JI0TA U CJOHOBOM
xoctu. Ha HeM J1exxanu Harpazsr — BEeHKU U3 BeT-
seil onussl. IloGexurenu onun 3a APyruM TOAX0-
UM K TJIaBHOMY CyZbe, KOTOPHII BO3JIAra Ha UX
TOJIOBBI HarpajHble BeHKHU. [amarait o6basisn

M aTyieTa M HasblBaJI ero PORHON ropos. A apu-

| TeJII BOCTOP’KeHHO Kpuyann: «Cinasa nmobexuremol»
. JlerenjapHeIe paccKassl 0 3HAMEHUTHIX aTiIe-
wax. CaMBIM ITPOCIABIEHHBIM Cpean GOPIOB GbLT
{u.non. Eme HOAPOCTKOM OH eefHEBHO TOAHUMAJT
©HKa 11 HOCIJI eT0 Ha CBOMX Iureuyax. Co BpeMeHeM
EJICHOK NpeBpaTuics B ObIKa, a MUIOH — B epBo-
o cuitada Amiansr. IllecTs pas MOAPAL OH CTAHOBWII-
nobeguresneM OMUMIHHACKAX urp. Bewn coyuai,
Or/la BCe OTKABAINCH C HUM COCTABATHCH 1 €My TIPH-
yausa mobejty Ges 6opssr. Ho korma Musion ormpa-

JICA K CY/TBAM 38 OJIMBKOBBIM BEHKOM, OH IIOCKOJIb-

/ICA M ynau. 3pUTeNH 3aXO0XO0TaNu, Tpebys

SEIIITATE OJIMMIUHCKOM HArpaJbl TOTo, KTO Iafaer Ha
OBHOM MecTe. «]lla, A yIaJ, HO JIVIIs ONUH pas, —
wpr1o saasu1 Muon. — Kro us Bac 6pocuT MeHs Ha
MITIO ellle Ba pasa M cTaHeT nobeauTenem?» Hle-
BFOLMX IPUHATH BBI30B HE HAIILIOCK.
TTosciony B I'penuu paccKasbIBay O IOABHTaX
Wo.uddma. dToT arner ofHOK PYKOit YAEPHUBAL

Meratene aucka u
CyApA C XNbICTOM.
PucyHok Ha fipesHe-
rpeyeckon Base.

Ha wnnogpome 8
Onumnuu. PucyHok
Halero BpeMeHm,

Hnnogpom— mecto
ANS  NpoBeaeHus
KOHHbIX COCTA3AHUA.





HOMKKY, BaXBATHI PyK U Iled. B Hagase CXBaTKM OHI
CTPEMUJINACH BBIBAJIATL APYT APYra B IBLIH, YTO-
Obl HAMA3AHHOE OJIMBKOBBIM MACJIOM TeJO CTal0
MeHee CKOJIB3KMM U Jierye GhLI0 caenaTh 3axXBarT.
Il mobeasr TpeGOBATIOCH, YTOOBI YIABIIUI IIPO-
TUBHUK TPUK/JBI KOCHYJCH BeMIM ILIedoM, Gen-
POM WJIH CITMHOM.

Wnrepec spureneit Ha OMMMNHUICKUX HIpax
TAK)Ke BBISBIBAIU KY/IA4HbLL 00il, 6ez ¢ opyxcu-
eM U IpYTIHe COCTABAHMUA.

BaxBaTHIBAIOLUM 3pesnnieM ObLIN ZOHKU KO-
snechuy. Oru yerpauBanuck Ha unnodpome. Ilo cur-
HaJty TpyObI BOHIUYKE BSMaxUBalIyl KHYTaMH, ¥ KO-
JIECHMIIbI, 3anpsKeHHble YeTBeDKAMU KOHel,
YCTPEMIIAINCE BIIEPE.

VuyacTBOBaJIM B TOHKAX TOJBKO OYEHb Oorarsre
TPeKU: UMeTh GeroBBIX JIOIIajei CTOMIO JOPOro.
TIpu sTOM BIaZeJel] YIPSAMXKKYA MOT' CaM He yIpas-
JIATH €10, a HAHATh BO3HUYEI0. Ho ecu KoHH npu-
XOAUJIH MePBBIMU, TO MMEHHO eMy, & He BO3HU-
ueMy IIpUCY’Janach mobena.

Ha roukax KoJIeCHUIIBI ZOKHbI OBLIN IBeHAN-
uarth pas 060reyTh HIIoApoM. B ABYX Mecrax mm-
II0APOM&, MMEBIIET0 OBAILHYIO GOPMY, CTOSIH TI0-
BOPOTHBIE CTOJIOBI. UTOGBI COKPATUTH PACCTOAHHE,
Kajk/blil BOBHUYMI CTPEMUJICA HA ITOBOPOTE IIPO-
exaTh KaK MOKHO 6umke K cTonby. Hepeako ko-
JIECHUIIA, 3a]IeB 38 CTOJIO, TePeBOPAUYMBAIIACD, A C3a-

pctu. Ha Hem ed
it onuBbl. IloBes
U K TVIABHOMY |
PIIOBBI HAIDaIE:
A aTjieTa 1 Ham
II11 BOCTODIKEHED
JlerengapHsie |
x. CaMbIM TIpOC
unon. Eme noap
eHKA ¥ HOCHLT €3
SMIEHOK IIPEeBPaTiL
cruTada JILIamsL.
mobepuTenexm O
712 BCE OTKA3AM
i nobeny Ges

BoaHuuui, aeps
Wwri Bosoku. [
Herpeveckas b
30Basl CTaTys.

DITUX IPUEATS
Tlosciony B Ips
auddma. ITor

Onumnus. Pekoxes

Hero — apyrue xg
Mbl 4 CTaTYV noben
Tenen Ha urpax.




PaboTa no BapuaHTam:




JlomallHee 3a4aHue:
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Команда………………………..



Какие виды спорта и игр изображены на рисунках? 



Что не относиться к Олимпийским играм?



Перечислите зимние виды спорта.
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Эстафеты

Жеребьевка


Каждой команде нужно построиться в шеренгу  по алфавиту имён. Чтобы открыть наши Олимпийские игры, нужно зажечь Олимпийский огонь.


Эстафета «Факел».


Команды стоят в колонну по одному, капитаны держат в руках факелы. По сигналу первый участник бежит до кегли, стоящей на противоположной стороне зала, обегает ее, возвращается к своей команде, передает факел следующему участнику. Побеждает команда, которая закончит эстафету раньше всех.

Очень популярными на древних Олимпийских играх были конные соревнования. Какие это были состязания?


Состязания колесниц.

Эстафета «Колесница».


Участники каждой команды встают по двое: один -«наездник», другой — «лошадь». «Наездник» набрасывает на «лошадь» скакалку и держится за ее ручки. По сигналу дети бегут до «столба» (кегли), поворачиваются и возвращаются к своей команде. Передают скакалку следующей паре. Побеждает колесница, первой закончившая эстафету.

Существовали и такие соревнования атлетов, как прыжки в длину с весом.


На эллинских стадионах атлеты прыгали с места, а не с разбега. В руках держали каменные гантели, вес которых колебался от 1,5 до 5 кг. Побеждал тот, кто дальше прыгнет.

О, великий Зевс-Громовержец, не хочешь ли ты посмотреть, как далеко прыгают наши юные спортсмены?


Интересно было бы посмотреть. А прыгать будут с гантелями?


Эстафета «Прыжки с гантелями».

Участники каждой команды встают в колонну по одному, у капитана в руках гантели. По сигналу первый прыгает в длину с места, кладет гантели на пол около ног и уходит в конец своей команды. Второй участник прыгает с гантелями в руках с того места, куда приземлился первый, и т.д. Побеждает команда, чьи прыжки в сумме окажутся самыми длинными.


Соревнования пятиборцев древние греки называли пентатлон.


«Пент» - пять, «атлон» - борьба, соревнование. Давайте и мы проведем соревнования пятиборцев.


Эстафета с пятью препятствиями.


Задания:


проползти на животе, подтягиваясь на руках по гимнастической скамейке;

кувырок вперед на гимнастическом мате;


перепрыгнуть через 2 обруча, лежащие на полу; 


забросить мяч в баскетбольную корзину;

бег к месту старта.

Что означают пять переплетенных колец на олимпийском флаге?


Дружбу пяти материков Земли.


Правильно. Эмблема из разных цветных колец говорит о дружбе и единстве спортсменов пяти материков: голубое кольцо - цвет Европы, желтое - Азии, черное - Африки, зеленое - Австралии, красное - Америки. Перед вами пять колец. Составьте олимпийскую эмблему.


Эстафета «Олимпийская эмблема».


Пять человек из команды, (девочки) выстраивают из обручей туннель. По сигналу первый игрок бежит сквозь обручи, добегает до кегли, обозначающей место поворота, возвращается в свою команду. Затем эстафету продолжает второй участник команды и т.д. После того как пробегут все участники, девочки, держащие обручи, выкладывают из них олимпийскую эмблему. Чья команда быстрее выполнит задание, та и побеждает.

Давайте вспомним,  какой игровой вид спорта входит в программу  зимней Олимпиады?

Хоккей.

Эстафета «Хоккей».


Участник ведёт хоккейной клюшкой теннисный мяч до кегли, обозначающей место поворота, по пути обводя 3 стоящие кегли-препятствия. Обратно возвращается, ведя мячик по прямой.

Зимой и дети, и взрослые любят лепить снеговиков. Что надо для этого сделать?

Слепить снежный ком. 


Эстафета «Катание снежного кома».


По сигналу первый должен быстро надеть на голову шапочку, на руки рукавички. После чего надо добежать до конца зала, взять снежный "ком" (большой мяч) и прикатить его второму участнику, затем снять с себя шапочку и рукавички. Второй участник надевает на себя шапочку и рукавички и  перекатывает снежный ком на прежнее место, возвращается без него и т.д. Побеждает та команда, которая быстрее справится с заданием.
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1. На обсуждение каждого вопроса или выполнение задания команде дается  определенное время ( до 1 минуты ) .

ПРАВИЛА ИГРЫ

2. После того, как время обсуждения закончится, должна быть полная тишина.

3. Капитан команды отдает листок с ответами главному судье.

4. При нарушении правил ( продолжение обсуждения после сигнала остановки, создании помех при ответе другой команды и т.д. ), команда наказывается  лишением очка.

Автор: Яна Рева







Коль пройдете все преграды,

Ожидают вас награды!!!







Назовите виды спорта, начинающиеся на букву «Б».

Баскетбол, бадминтон, борьба, бокс, бег, бобслей, бейсбол, биатлон, бодибилдинг, бильярд.



 Назовите виды спортивных мячей. 

футбол

волейбол

баскетбол

гольф

теннис

бейсбол

американский футбол

настольный теннис

гандбол

















ТЁМНАЯ ЛОШАДКА.



Команды должны по рассказу узнать, о каком виде спорта идет речь. 

		В переводе с английского, название этого вида спорта  означает: «неловкие движения на санях». В команду входят: пилот, тормозильщик и два толкателя. 



 2. Самый молодой зимний вид спорта, который представляет собой спуск с горы на специальной доске, либо выполнение акробатических трюков и прыжков в специальной трубе на ней же. 







3. «Время – ничто, соперники – все»! Под таким девизом проходят эти соревнования, неизменно привлекающие внимание зрителей накалом страстей и борьбой. Спортсмены соревнуются на небольших дистанциях, где самое важное – обогнать не секундомер, а соперников. В переводе с английского этот вид спорта называется «короткая дорожка».





4. Состязание проводится на короткой, но очень извилистой трассе, размеченной десятками так называемых ворот – попарно расставленных красных, синих или желтых флажков. Спортсмен обязан пройти все ворота, иначе он выбывает из соревнования.







 5. В своем спортивном снаряжении эти игроки напоминают средневековых рыцарей, закованных в стальные латы. Они надевают наплечники, налокотники, кожаные перчатки, шлем, щитки-наколенники. Иначе нельзя – неизбежны столкновения на большой скорости, падения и удары о борт.









шорт-трек

горнолыжный спорт

(слалом)

хоккей

бобслей 

сноуборд







Хоть немножко мы устали,

Силу знаний показали.

И ещё один шажок-

В цифры прошлого прыжок.

 Команды получают одинаковое задание: сопоставить события и даты.  



Даты : 

		 1924 год,

		 1980 год,

		  394 год от Р.Х.,            

		  776 год до н.э., 

		  1896 год. 



     События: 

		 первые Олимпийские Игры в  Древней Греции

		 запрещение Олимпийских Игр;

		 возрождение Олимпийских Игр;  

		Таллинская Олимпийская  регата;                      

		 первые зимние Олимпийские Игры.



Первые Олимпийские Игры в  Древней Греции  -  776 год до н.э.

 Запрещение Олимпийских Игр - 394 год от Р.Х.

Возрождение Олимпийских Игр - 1896 год.

 Первые зимние Олимпийские Игры - 1924 год.

Таллинская Олимпийская  регата - 1980 год.







Какая страна является родиной Олимпийских игр? 

Кто, по легенде древних греков, учредил Олимпийские игры?

 Какие виды спорта в Древней Греции входили в пятиборье?



Бокс

Чем награждался победитель в Древней Греции? 

Назовите вид спорта, который ведет свою родословную от кулачных боев? 

Греция

Геракл, Пелопс

Бег, прыжки в длину, метание копья, борьба, метание диска.

 Амфора с маслом; Пальмовая ветвь; Венок из ветвей маслины; Списки олимпиоников высекали на мраморных плитах; Пурпурная одежда;  Деньги; Пожизненная пенсия; Почетное место в театре; Прижизненная статуя; Монеты с избражением победителя;  Мраморная стелла с хвалебной надписью; Освобождение от налогов и повинностей; Поэты прославляли в стихах. 







Девиз Олимпийских игр? 

Назовите цвета  олимпийского флага.

Кому принадлежит идея возрождения Олимпийских игр?

Пьер де Кубертен







 Олимпийский огонь зажигают с помощью:

		Огнива

		Кремния и трута

		Линзы

		Спичек

		Специальной зажигалки



В предверии Олимпиады в Сиднее огонь провел 3 минуты:

		Под землей

		Под водой

		Под арестом

		Под микроскопом



Одним из наиболее важных критериев отбора кандидата для участия в церемонии доставки олимпийского огня , помимо его удовлетворительной физической подготовки, является:

		Знакомство с методами огнетушения

		Огнеупорность

		Длина волос

		Мировозрение









		 Линза



 

2. Под водой -  биолог Венди Дункан несла

горящий факел по океанскому дну в районе

Большого барьерного рифа, для чего 

ученые разработали специальный 

 искрящийся состав.



3. Мировоззрение – которое должно

соответствовать всем  принципам

Олимпийского движения.







Обязательные элементы олимпийской эмблемы:



5 флагов 

 5 цветков 



5 колец







Афины   Париж    Сент-Луис   Лондон    Стокгольм    Берлин  

Антверпен      Амстердам    Лос-Анджелес    Токио  

Хельсинки    Мельбурн    Рим    Мехико    Мюнхен   Монреаль 

Москва    Лос-Анджелес    Сеул    Барселона    Атланта 

Сидней   

Шамони   Санкт-Мориц    Лейк-Плэсид    Гармиш-Партенкирхен 

Осло   Кортина д'Ампеццо   Скво-Вэлли     Инсбрук    Гренобль 

Саппоро    Лейк-Плэсид   Сараево   Калгари   Альбервилль 

Лиллехаммер    Нагано    Солт-Лейк-Сити    Турин 





Перечислите как можно больше городов, где проходили Летние или Зимние Олимпийские игры







 во Франции, Шамони 

  в США, Лейк-Плэсид 

в Швейцарии, Санкт-Мориц 







Какая азиатская страна 

принимала зимние Олимпиады?



Китай

Монголия

Япония

XI зимние 

Япония, Саппоро, 1972 год

XVIII зимние 

Япония, Нагано, 1988 год







Как называли Олимпийские 

игры 2006 года в Турине?



Снежной Олимпиадой

Белой Олимпиадой

Ледяной Олимпиадой







Талисманом зимней Олимпиады в Турине является:

Снеговик

Снежинка и льдинка

Льдинка и снежок

Чебурашка







Перечислите все зимние олимпийские виды спорта

Шорт-трек

Фигурное катание

Бобслей

Скелетон

Санный спорт

Керлинг

Сноуборд

Биатлон                        

Горные лыжи

Лыжные гонки

Лыжное двоеборье

Прыжки с трамплина

Фристайл

Хоккей

Конькобежный спорт







В Таллинне в …......?   году проводились Олимпийские игры по парусному спорту. Какое еще название имеют эти соревнования?

Какое животное было талисманом  на этих Олимпийских Играх.  

Та команда, которая вспомнит, как его звали, получит дополнительно 1 очко.

Вигри

Регата

1980







Перечислите имена известных вам Олимпийских чемпионов Эстонии с 1992 года

Эрика Салумяэ - 1992 год, Барселона, велосипедный спорт 

Эрки Ноол - 2000 год, Сидней, десятиборье 

Андрус Веэрпалу - 2002 год, Солт - Лейк Сити, 

                     2006 год, Турин, лыжный спорт               

Кристина Шмигун – 2006 год, Турин, лыжный спорт







Перечислите все виды спорты, в которых необходимы лыжи. 

Лыжные гонки

Биатлон

Слалом

Прыжки с трамплина

Фристайл







Биатлон – это сочетание:

Лыжной гонки и прыжков с трамплина

Лыжной гонки и слалома

Определите, какой из этих лыжников идет классическим, а какой коньковым ходом?

1

2

классика

коньковый ход

Лыжной гонки и стрельбы







Как выглядит хоккейный конек?

1

2

3

4

1. Коньки для фигурного катания. 

2. Беговые коньки. 

3. Хоккейные коньки. 

4. Коньки "Снегурочка" для массового катания. 







В парном фигурном катании выступают: 

двое мужчин

мужчина и женщина

две женщины

дама с собачкой

Одежда, которая дала название элементу в фигурном катании?



Шуба

       Пальто

                Тулуп

                        Ватник

Тулуп

Мужчина и женщина







Кёрлинг – это разновидность игры на льду в:



Шашки

Мяч

Кегли



Как называется спортивная игра, снаряды в которой называются "камнями"?

Бильярд

Кёрлинг

Городки

                                                                                                                                                    





Кёрлинг

Кегли
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Рабочий лист 1

Команда………………………..


Описание Олимпии


На юге Греции, в области Элида, ручей Кладей, соединяясь с рекой Алфеем, ограничивает с запада и юга небольшую долину. В этой долине, окруженной в древности лесистыми холмами, была расположена Олимпия. Она не была городом. Многочисленные храмы, алтари, дома жрецов, помещения для упражнения атлетов - вот и все постройки Олимпии. Ее постоянное население - только служитель культа. Семь дорог соединяло Олимпию с остальными областями Древнего мира.


Сформулируй вопросы,  которые начинались бы со слов:


«Кто……………………………………………………………………………………..?»


«Что……………………………………………………………………………………..?»


«Как……………………………………………………………………………………..?»


«Почему…………………………………………………………………………


Рабочий лист 2


Команда………………………..


Версии об основателе Олимпийских игр.


Первая версия. Очистив Авгиевы конюшни, Геракл должен был получить часть его стад. Однако, царь не сдержал своего обещания, и Геракл пришел с большим войском в долину Алфея, разбил войско Авгия и убил его. После битвы герой принес благодарственные жертвы своему отцу - Зевсу и отмерил у подножия высокого холма Кроноса в оливковой роще границы священного круга, после чего повелел здесь раз в четыре года устраивать здесь общегреческие атлетические игры. 


Вторая версия. По легенде Олимпия была основана аргонавтами после возвращения из Колхиды. Они поклялись в том, что если кто-нибудь из них попросит помощи, остальные помогут ему. Место для боевых состязаний посвятили самому могущественному из богов - Зевсу Олимпийскому. 


Третья версия. Олимпию основал сын царя Тантала Пелоп, который победил царя Эномая. Оракул предсказал последнему смерть от руки будущего зятя. Эномай владел волшебными конями, дарованными ему Аресом. Пелоп выиграл состязание. Возничий царя Миртил вынул чеку из оси царской колесницы, и царь разбил себе голову. Пелоп женился на Гипподамии - дочери Эномая и подчинил себе весь полуостров. Отсюда происходит название Пелопоннес. В месте, где был похоронен Пелоп, в долине р. Алфей и впадении в нее ручья Кладея, и стали устраивать состязания на колесницах.



Заполни таблицу.




Рабочий лист 3


Команда………………………..


Дата первых Олимпийских игр. 


Решите хронологические задачи.


1.Сколько лет тому назад состоялись первые Олимпийские игры? 


____________________________________________________________________________


2.Сколько лет прошло между первыми и последними на сегодняшний день играми?


____________________________________________________________________________


3. Сколько лет прошло со времени возобновления Олимпийских игр в 1896 году?


____________________________________________________________________________


4. Сколько игр прошло бы, если бы славная традиция никогда не нарушалась?


____________________________________________________________________________


5. Если с момента основания Олимпийские игры регулярно проходили на протяжении 1170 лет, то в каком году они прекратились?


____________________________________________________________________________


Рабочий лист 4


Команда………………………..


На контурной карте “Древняя Греция и греческие колонии” отметьте место проведения Олимпийских игр и свой город, откуда ваша команда прибыла в Олимпию. Проведите на карте маршрут вашего путешествия и словами опишите его (варианты: г. Пантикапей, г. Массилия, г. Кирена, г. Милет, г. Дельфы, г. Кидония).




Рабочий лист 5


Команда………………………..


Посчитайте, в каких Олимпийских играх вы принимаете участие, 


если ваши соревнования проходят в 200 г.,


если ваши соревнования проходят в 148 г.,


если ваши соревнования проходят в 100 г.,


если ваши соревнования проходят в 72 г. по древнегреческому календарю.


Рабочий лист 6


Команда………………………..


Написать стихотворение из пяти строчек (рифма необязательна) по следующей схеме:


Первая строка – Олимпийские игры


Вторая строка - два прилагательных, раскрывающих какие-то интересные, характерные признаки данного исторического события


Третья строка – три глагола, раскрывающие действия, воздействия, свойственные ему


Четвертая строка – ключевая фраза из четырех слов, раскрывающая значение Олимпийских игр


Пятая строка – существительное, выступающее как итог, вывод, подводящее тему стихотворения

Причины



________________________________________________________________________________________________







версии об основателе Олимпийских игр







Следствие



________________________________________________________________________________________________












