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	план
	факт

	P-I Основы комплексной безопасности (2ч)
Глава 1.Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни ( 2ч)

	1
	Пожарная безопасность
	1
	Знать определение пожаров, называть поражающие факторы пожара и взрыва
	Беседа 
	Лекция ,


Дискуссия, 



составление опорного конспекта
	§1-2
	05.09.
	05.09.

	2
	Обеспечение личной безопасности на водоемах в различное время года, в различных бытовых ситуациях

	1
	Знать правила личной безопасности 
при использовании бытового газа, электроприборов
	Опрос 
	
	§3-4
	12.09
	12.09

	P-III  Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации (Зч)
Глава 2. Организационные основы системы  противодействияс терроризму и экстремизму  в Российской Федерации (3ч)

	3
	Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом
	1
	Знать: основные законодательные акты Российской Федерации в области обеспечения безопасности
	Беседа 
	Лекция с элементами беседы,

составление опорного конспекта


Практическое занятие

выполнение заданий в группах
	§5
	19.09
	19.09

	4
	Контртеррористическая операция и условия ее проведения. Правила поведения при угрозе террористического акта
	1
	Знать условия проведения контртеррористической операции.
	Опрос 
	
	§6-7
	26.09

	26.09


	5
	Государственная политика противодействия наркотизму
	1
	Знать:основные законодательные акты Российской Федерации в области обеспечения безопасности
	Беседа 
	
	§8-9
	03.10
	03.10

	Р-Ш Основы здорового образа жизни (3ч)
Глава 3.   Нравственность и здоровье (3)


	
	6
	Правила личной гигиены.
	1
	Знать представление о личной гигиене и знать основные правила ухода за кожей, зубами, волосами
	Беседа 
	Лекция с элементами беседы, 

составление опорного конспекта


Практическое занятие 
выполнение заданий в группах
	§10
	10.10.
	10.10.

	7
	Нравственность и здоровье. Инфекции, передаваемые половым путем. Меры их профилактики
	1
	Знать о проблемах создания и сохранения семьи, ее значении в жизни человека и факторах, влияющих на гармонию совместной жизни.
	Опрос 
	
	§11-13

	17.10
	17.10

	8
	Семья в современном обществе. Законодательство и семья

	1
	Знать об условиях заключения брака, правах и обязанностях супругов, родителей и детей.
	Беседа 
	
	§14
	24.10.
	24.10

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	P-IV Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи (9ч)
Глава 4.Первая медицинская помощь при неотложных состояниях ( 9 )

	9
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте
	1
	Знать о приемах оказания первой медицинской помощи при сердечной недостаточности
	Беседа 
	Лекция ,

Дискуссия,
 составление опорного конспекта





Практическое занятие 

	§15
	31.10
	31.10
	

	10
	ПП при ранениях.

	1
	Знать о приемах оказания первой медицинской помощи при инсульте
	Опрос 
	
	§16-17
	14.11.
	14.11.
	

	11
	Правила остановки артериального кровотечения
	1
	Знать типы кровотечений, способы оказания ПП
	Беседа 
	
Лекция ,

Дискуссия,


составление опорного конспекта


Практическое занятие 

выполнение проблемных заданий

Практическое занятие

	§18
	21.11.
	21.11.
	

	12
	Способы иммобилизации и переноски пострадавшего
	1
	Знать о  приемах оказания первой медицинской помощи при ушибах, вывихах, растяжениях и разрывах, 


открытых и закрытых
	Опрос 
	
	§19
	28.11.
	28.11.

	13
	ПП при травмах опорно-двигательного аппарата
	
1
	Знать о  приемах оказания первой медицинской помощи при ушибах, вывихах, растяжениях и разрывах, 



Правила и последовательность действий 
	Беседа 
	
	§20
	05.12.
	05.12.

	14
	ПП при черепно-мозговой травме, травме груди, травме живота
	1
	
	Опрос 
	
	§21
	12.12.
	12.12.

	15
	Зачет 


	1

	
	Опрос
	
	Не задано

	19.12
	19.12

	16
	ПП при травмах в области таза, при повреждении позвоночника, спины 
	1
	
	беседа
	
	§22
	26.12.
	26.12.

	17
	ПП при остановке сердца
	1
	
	Беседа 
	
	§23
	16.01.
	16.01.

	P-V Основы обороны государства (8 ч)
Глава 5.Вооруженные силы Российской Федерации - основа обороны государства (2)

	18
	Функции, основные задачи, применение современных Вооруженных сил России в борьбе с терроризмом

	1
	Знать о воинской обязанности и военной службе Знать порядок организации медицинского обследования, освидетельствования и постановки на воинский учет
	Беседа 
	Лекция ,

Дискуссия,

составление опорного конспекта



	§24-25
	23.01
	23.01

	19
	Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных сил Российской Федерации
	1
	Знать нормативно-правовые основы участия России в миротворческих операциях. Дополнительные льготы военнослужащим за службу в «горячих» точках.
	Опрос 
	
	§26
	30.01.
	30.01.

	Глава 6. Символы воинской чести (2)

	20
	Боевой Знамя ,ордена - почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе -символы воинской чести, достоинства и славы
	1
	Знать правила приведения военнослужащих к военной присяге. Значение военной присяги для выполнения каждым военнослужащим воинского долга.
	Беседа 
	Лекция ,

Дискуссия,


составление опорного конспекта

Практическое занятие 

выполнение проблемных заданий

	§27-28

	06.02
	06.02
	

	21
	Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих
	1
	Знать: Виды обмундирований
	Опрос 
	
	§29
	13.02
	13.02

	Глава 7. Воинская обязанность (4 )

	22
	Основные понятия о воинской обязанности
Организация, обязанности граждан по воинскому учету. Первоначальная постановка граждан на воинский учет
	1
	Знать о воинской обязанности. Требования 
	Беседа 

	Лекция ,

Дискуссия,

составление опорного конспекта


Практическое занятие 

выполнение проблемных заданий
	§30-33
	20.02.
	20.02



	
	.
	
	Знать порядок организации медицинского обследования, освидетельствования и постановки на воинский учет
	

	
Лекция ,

Дискуссия,


составление опорного конспекта

Практическое занятие 

выполнение проблемных заданий
	
	
	

	23
	Обязательная подготовка граждан к военной службе. Требования, подготовка к воинским должностям
	1
	Знать основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе. Занятие военно-прикладными видами спорта
	Беседа 
	
	§34-36
	27.02
	27.02

	24
	Добровольная подготовка граждан к военной службе. Освидетельствование. Профессиональный отбор
	1
	Знать состав комиссии по постановке граждан на воинский учет и ее обязанности
	Опрос 
	
	§37-39
	06.03
	06.03

	25
	Увольнение с военной службы и пребывание в
	1
	Знать обязательства, по которым военнослужащий,
	Беседа 
	
	§40
	13.03
	13.03



	
	запасе
	
	проходящий военную службу, 
имеет право на досрочное 
увольнение
	


	
	
	
	

	P-VI Основы военной службы (9 ч)
Глава 8. Особенности военной службы (2)

	26
	Правовые основы военной службы. Военные аспекты международного права
	1
	Знать особенности прохождения военной службы
	Беседа 
	Лекция ,

Дискуссия,

составление опорного конспекта


Практическое занятие 

выполнение проблемных заданий
	§41-43
	20.03
	20.03

	27
	Уставы
	1
	Знать их
предназначение и основные положения
	Опрос 
	
	§44-48
	03.04
	03.04

	Глава 9. Военнослужащий - вооруженный защитник Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных сил Российской Федерации 
(2ч)

	28
	Основные виды, особенности
воинской деятельности. Обязанности военнослужащих
	1
	Знать общие, должностные и
специальные обязанности военнослужащих.
	Беседа 
	Лекция ,

Дискуссия,



	§49-56
	10.04
	10.04

	29
	Зачет
	1
	Знать материал темы 
	Опрос 
	
	Не задано
	17.04
	17.04

	Глава 10. Ритуалы Вооруженных сил Российской Федерации (2)

	30
	Ритуалы
	1
	Знать основные понятия и термины по теме
	Беседа 
	Дискуссия,

	§57-58
	24.04
	24.04

	31
	Ритуалы 
	1
	
	Опрос 
	
	§ 59-60
	01.05
	08.05

	Глава 11. Прохождение военной службы по призыву (1)
	  блок

	32
	Порядок прохождения военной службы по призыву. Призыв на
военную службу 
	1
	Знать общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих
	Беседа 
	составление опорного конспекта

 

	§61-63
	08.05
	

	Глава 12. Прохождение военной службы по контракту (2)

	33
	Особенности военной службы по контракту.
	1
	Знать общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих
	Беседа 
	Лекция 

	§64-65

	15.05
	15.05

	34
	Повторение 
	1
	Основные понятия за курс 11 класса
	Опрос 
	Дискуссия,

	Не задано
	22.05
	22.05
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