






Внеклассное мероприятие


«ГУБИТЕЛЬНАЯ СИГАРЕТА»


Учитель высшей квалификационной категории профессионально трудового обучения Павлова Л.И. 




«Губительная сигарета»

Цель: пропаганда здорового образа жизни; воспитание негативного отношения к вредной привычке – курению, умению противостоять давлению курящих, контролировать свои поступки.
Оформление: рисунки, посвящённые профилактике курения, на доске написать тему, основные доказательства против курения: 
Курение отнимает жизнь. Курильщик сокращает свою жизнь на шесть лет. Курение добавляет болезни.
Ход мероприятия.
-Сегодня мы поговорим о вреде курения. Мы должны предупредить всех о вреде курения, к чему оно приводит.
Много лет учёные ведут борьбу с этой вредной привычкой. Они подсчитали, что курит на земле каждый 3-й человек, а это значит, что большая часть людей не курит. Курение для детей в 2 раза опаснее, чем для взрослых. Иногда дети умирали после выкуривания 2-3 сигарет подряд. В табаке содержится 1200 ядовитых веществ. Самый страшный из них – никотин.
Ученик (читает стих):
О вреде курения.
Весёлая лошадь однажды жила,
Паслась на лужайке и воду пила
И всё бы прекрасно, и всё б ничего
Жила бы лет двести скорее всего
[bookmark: _GoBack]         Но ей сигареты бычок подарил
         И сам вместе с нею одну закурил
         Понравился лошади сизый дымок
          И курит лошадка уйдя в закуток
Весёлая лошадь вдруг стала грустнеть
И стала вдруг кашлять, и стала потеть
И сыплется грива, и меньше стал рост
Дрожит и трясётся прокуренный хвост
          Ах, доктор, скорее спасите её!
          Скорей аспирина, скорей мумиё
           Но доктор ответил – Не стоит спешить
           Должна пациенточка бросить курить
Ведь знают все люди и знает скотина
Что вреден здоровью и грамм никотина
А если лошадка не бросит курить
То может до свадьбы своей не дожить.
-Учёные доказали, что у курящих слабеет память, они медленно думают, хуже слышат, у них быстрее вянет кожа, сипнет голос, желтеют зубы. Курение отнимает наши деньги, которые можно было потратить на что-то полезное. От курящих страдают некурящие, которые находятся поблизости. Они становятся пассивными курильщиками.
Курение становится причиной пожаров, от которых гибнут люди, животные, леса и целые селения.
Европа и Америка отказываются от сигарет, во многих странах приняты законы,
запрещающие продавать и курить сигареты подросткам. День 31 мая объявлен как Всемирный день без курения.
Как уберечься от этой вредной привычки? Как не попасть к ней в рабство?  Здесь только один ответ – надо научиться говорить НЕТ! Легко попасть в это болото, но выбраться из него трудно. Поэтому подумайте, каким будет ваш ответ на призыв курильщиков.
- Посмотрите, какая красивая пачка! Открой и возьми сигарету
Дети хором – НЕТ!
- Курить – это современно и модно
НЕТ!
- Ты будешь выглядеть смелым, мужественным с сигаретой в руках
НЕТ!
- Если у тебя нет денег, бери в долг, потом отдашь
НЕТ!
- Ты откалываешься от коллектива – смотри, все курят, попробуй за компанию
НЕТ!
Курение – это средство от скуки
НЕТ!
- Почему все дети упрямо не клюют на такую рекламу. Надо отсюда уходить, могут нас здесь  и побить.
-Учитель: Бросить курить может курильщик в любом возрасте, для этого надо иметь сильное желание, силу воли, характер.
-Давайте сделаем для себя вывод «стоит курить или нет!»
1.Почему подростки начинают курить?
* из любопытства, заставляют взрослые, за компанию
2.Сколько вредных веществ содержится в табаке?
*800, 1000, 1200
3.На сколько лет сокращается жизнь курильщика?
*2 года, 4 года, 6 лет
4.Модно ли курить сегодня?
*курить модно, на курение мода прошла, курить немодно всегда
5.Как бросить курить?
*Отказаться от курения в одночасье, уменьшать постепенно дозу курения, начать с физических упражнений
-Итог мероприятия: Как вы считаете, был ли наш разговор полезным? Что он вам дал?
Спасибо всем за участие в мероприятии, желаю вам крепкого здоровья. Предлагаю послушать ещё одно стихотворение
Куренье  вредно
Куренье вредно говорят, уж лучше посажу я сад
Весной пусть яблони цветут и песни весело поют.
    Куренье вредно вторят нам, пусть будет свежим по утрам
    Тот воздух, что вдыхаем мы, в лугах любуясь на цветы.
Куренье вредно мы твердим, мы дом прекрасный создадим
Пусть будет дом-дворец у всех, где радость есть и звонкий смех.
     Куренье вредно знаем мы, мы быть здоровыми должны
     Мы выбираем танцы, спорт, футбол, хоккей, бег и скейтборд
Мы будем в чистом мире жить, творить, смеяться и дружить
Пусть счастье будет нам на всех, любовь, здоровье и успех!

Призываю: давайте все дружно
Прекратим, перестанем курить
Нам, поверьте самим это нужно
На планете без дыма прожить!
Учитель: Мне бы очень хотелось чтобы вы запомнили то, о чём  мы говорили сегодня и берегли своё здоровье. Удачи вам всем!

