                                                                                                           Утверждаю

                                                                                                    Директор ГУ «Денисовская СШ №2»

Моргуль Г.П. ____________________

План – конспект

Внеклассного спортивного, военно-патриотического мероприятия

«А ну–ка парни!» среди юношей 10 – 11 классов
посвященного 25-ти летию вывода Советских войск из республики Афганистан.
Цели и задачи:   1. Воспитание патриотизма, коллективизма, гражданского долга, любви к       Родине.

                              2. Пропаганда военных профессий и специальностей.

                              3. Развитие физических качеств и навыков, необходимых будущему                                   защитнику Родины.

                              4. Пропаганда здорового образа жизни.

Форма проведения: Конкурсы и эстафеты.

Участники: юноши 10 – 11 классов (по 5 участников в команде).
Жюри: 1. __________________________________

              2. __________________________________

              3. __________________________________

              4. __________________________________

Оборудование: ОЗК, противогаз – 3 шт., деревянный макет АК, ММГ АК74М – 1 шт., носилки, бинты, шина, матерчатый коридор,  растяжка низкая и высокая, гимнастический мат – 2 шт., гимнастический конь, гимнастический канат, автомобильные баллоны – 8 шт., комплект для установки растяжки.

Вводная часть.

Ведущий: Добрый день, дорогие болельщики и уважаемые гости! Сегодня мы проводим, уже ставшей традиционной, спортивную, военно-патриотическую игру «А ну-ка парни!», посвященную 25-ти летию вывода Советских войск из Демократической Республики Афганистан. В сегодняшней игре участвуют 3 команды. Встречайте: сборная 11 классов, 10 «А» класса и 10 «Б» класса»
Построение команд: Вход в зал строевым шагом.
Ведущий: 
Пусть жюри весь ход сраженья

Без промашки проследит.

Кто окажется дружнее,

Тот в бою и победит.

 «Судить наш сегодняшний конкурс будет многоуважаемое жюри в составе:

1._______________________________________________

2._______________________________________________

3._______________________________________________

4._______________________________________________»

Ведущий: Школа встать, «Смирно!» Государственный флаг Республики Казахстан внести. Знаменосцы школы вносят флаг. 

Исполняется гимн. 

Слова для приветствия предоставляется директору школы Моргуль Г.П.
По плечу победа смелым,

Ждет того большой успех,

Кто, не дрогнув, если нужно,

Вступит в бой один за всех.

«Командирам доложить о готовности взводов к проведению игры». Сдача рапорта командирами взводов.

Рапорт: Рапорт «Господин военрук, ___ взвод для проведения спортивной, военно-патриотической игры «А ну-ка парни!», посвященной 25-ти летию вывода Советских войск из республики Афганистан, построен и готов, командир взвода Ф.И.».

 «Команды готовы, начинаем игру».
Основная часть.

Проведение конкурсов:
1. Строевая подготовка (Действие командира при сдаче рапорта. Исполнение строевой песни);

2. Огневая подготовка: (выполнение норматива №4 и №5 «неполная разборка и сборка автомата Калашникова», на время);
3. Гражданская оборона: (выполнение команды «Газы!». Последовательность: противогаз, чулки сапоги, плащ, перчатки, на время);
4. Уставы ВС РК - «Заправка постели»;                                            
5. Основы медицинских знаний: (оказание помощи пострадавшему (перелом нижней конечности (ноги), на время.);

6. Тактическая подготовка: (преодоление полосы препятствий);

7. Культурно массовая работа: (Выступление групп-поддержки один номер, плакаты, кричалки, массовость).
Полосы препятствий
(выполняется с деревянным макетом АК)
1. Проползти через коридор из материала.                                                                                                                                                                                                                                                                                                

2. Перенести раненого (любым способом) через низкие растяжки.                                                                                                

3. Проползти под высокими растяжками.
4. Пробежать по болонам.
5. Кувырок вперед на гимнастическом мате.

6. Надеть противогаз.
7. Подняться по гимнастическому канату на высокого гимнастического коня, пройти по нему и спрыгнуть на гимнастический мат.
8. Установить растяжку (в случае срабатывания растяжки участник остается на месте и дожидается следующего участника, который после прохождения полосы препятствий несет его на себе через весь зал штрафной круг.

Заключительная часть.
(В то время, пока жюри совещается, болельщикам и участникам предлагается викторина. Приложение 2)
Слово жюри, подведение итогов, награждение.
Всем спасибо за вниманье, за задор и звонкий смех, 
За азарт соревнованья, обеспечивший успех.
Вот настал момент прощанья. Будет краткой наша речь:
Говорим мы: «До свиданья, до счастливых новых встреч!»
Приложение 1
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Положение

о проведении спортивного, военно-патриотического мероприятия 

«А ну-ка парни!» 

посвященного 25-ти летию вывода Советских войск из республики Афганистан.

Цели: Воспитание морально устойчивого и физически развитого гражданина Республики Казахстан, формирование чувств патриотизма, коллективизма, долга и ответственности.

Задачи: 

1. Развитие физических качеств и навыков, необходимых будущему защитнику Родины;

2. Пропаганда здорового образа жизни;

3. Организация культурного досуга.

Время и место проведения: 27 февраля 2014 г. в 14.00 спортивный зал школы.

Участники: юноши 11 – 10 классов (по 5 участников в команде). 

В программе: 

1. Строевая подготовка (Действие командира при сдаче рапорта. Исполнение строевой песни);

2. Уставы ВС РК – «Заправка постели»;

3. Гражданская оборона (выполнение команды «Газы!». Последовательность: противогаз, чулки сапоги, плащ, перчатки, на время);

4. Огневая подготовка (выполнение норматива №4 и №5 «неполная разборка и сборка автомата Калашникова», на время); 
5. Основы медицинских знаний (оказание помощи пострадавшему (перелом нижней конечности (ноги), на время.);

6. Тактическая подготовка (преодоление полосы препятствий);

7. Культурно массовая работа: (выступление групп – поддержки: один номер, плакаты, кричалки, массовость).

Награждение: По наминациям (участников показавших лучший результат). Общекомандное (по количеству очков).

Преподаватель – организатор НВП: Ротар В.К.

Приложение 2

Викторина:

1.    Солдатские носки - (портянки).

2.    Весточка с гражданки - (письмо).


3.    Дура на войне - (пуля).


4.    Не бог, не царь, а ослушаться нельзя - (командир).


5.    Солдатский дом - (казарма).


6.    Днем обручем, а ночью змеёй - (ремень).


7.    Все голуби вокруг одной проруби - (ложки у котелка).


8.    Царица полей - (пехота).


9.    Самое высокое звание, существовавшее в русской армии -  (генералиссимус).


11.    Под себя положу, под голову, и укрыться останется - (шинель).


12.    Работает на ключе - (радист).

13.    Назовите русских богатырей - (Добрыня Никитич, Алёша Попович и Илья Муромец).

14.    Как называется самая большая пушка, из которого не было сделано ни одного выстрела? - (Царь-пушка).

15.    Где изобрели порох? - (В Китае).

16.    Кто произнёс эти слова: «Кто с мечом придёт, от меча и погибнет!» -  (А. Невский).

17.    Кто командовал русскими войсками в битве против Мамая? -  (Дмитрий Донской).

18.    Кто сказал: «Тяжело в ученье, легко в бою!»? - (Суворов).
Приложение 3

Карта оценки жюри
(максимальный балл - 5)
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