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ИНСТРУКЦИЯ К ТЕСТУ: ПОЖАЛУЙСТА ОТВЕТЬТЕ НА ВОПРОСЫ ТЕСТА.

ВАРИАНТЫ ОТВЕТОВ
•  редко – 1 балл; 
•  иногда – 2; 
•  обычно – 3; 
•  часто – 4; 
•  всегда – 5 баллов. 
1. ТЫ ЗАМЕЧАЕШЬ, ЧТО ПРОВЕЛ В ИНТЕРНЕТЕ БОЛЬШЕ ВРЕМЕНИ, ЧЕМ ПЛАНИРОВАЛ. 
2. ТЫ ПЕРЕНОСИШЬ ИЛИ ОТКЛАДЫВАЕШЬ ДОМАШНИЕ ДЕЛА ИЗ-ЗА ТОГО, ЧТО НАХОДИШЬСЯ В ИНТЕРНЕТЕ. 
3. ТЫ ПРЕДПОЧИТАЕШЬ ПОБЫТЬ В ИНТЕРНЕТЕ, ЧЕМ ПРОВЕСТИ ВРЕМЯ СО СВОЕЙ ДЕВУШКОЙ (СВОИ ПАРНЕМ). 
4. ЛЮДИ, С КОТОРЫМИ ТЫ ПОЗНАКОМИЛСЯ В ИНТЕРНЕТЕ, НАДОЛГО СТАНОВЯТСЯ ТВОИМИ ИНТЕРНЕТ-ДРУЗЬЯМИ (ЗНАКОМЫМИ). 
5. ТВОИ БЛИЗКИЕ (ДРУЗЬЯ, ЗНАКОМЫЕ) ЖАЛУЮТСЯ НА ТО, ЧТО ТЫ ПРОВОДИШЬ СЛИШКОМ МНОГО ВРЕМЕНИ В ИНТЕРНЕТЕ. 
6. ТО, ЧТО ТЫ МНОГО ВРЕМЕНИ ПРОВОДИШЬ В ИНТЕРНЕТЕ, МЕШАЕТ ТЕБЕ ВЫПОЛНЯТЬ РАБОТУ ПО ДОМУ. 
7. ТЫ СНАЧАЛА ПРОВЕРЯЕШЬ СВОЮ ЭЛЕКТРОННУЮ ПОЧТУ (СООБЩЕНИЯ НА ОДНОКЛАССНИКАХ, ВКОНТАКТЕ ИЛИ ДРУГИХ СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ) И ТОЛЬКО ПОТОМ ПРИСТУПАЕШЬ К ДРУГИМ ДЕЛАМ. 
8. ТО, ЧТО ТЫ МНОГО ВРЕМЕНИ ПРОВОДИШЬ В ИНТЕРНЕТЕ, МЕШАЕТ ТЕБЕ НА РАБОТЕ (МЕШАЕТ В ВЫПОЛНЕНИИ ДОМАШНИХ ЗАДАНИЙ – ЕСЛИ ТЫ СТУДЕНТ ИЛИ ШКОЛЬНИК). 
9. КОГДА КТО-ЛИБО СПРАШИВАЕТ, ЧЕМ ТЫ ЗАНИМАЕШЬСЯ В ИНТЕРНЕТЕ, ТЫ ОТВЕЧАЕШЬ НЕОХОТНО ИЛИ ВООБЩЕ УХОДИШЬ ОТ ОТВЕТА. 
10. МЫСЛИ О ТОМ, ЧТО ТЫ СДЕЛАЕШЬ, КОГДА СНОВА ОКАЖЕШЬСЯ В ИНТЕРНЕТЕ, ПОЗВОЛЯЮТ ТЕБЯ ОТВЛЕЧЬСЯ ОТ МЫСЛЕЙ О ТВОИХ ЖИТЕЙСКИХ ТРУДНОСТЯХ И ПРОБЛЕМАХ. 
11. ТЫ БЫВАЕШЬ НЕДОВОЛЕН СОБОЙ ИЗ-ЗА ТОГО, ЧТО СНОВА ВЫХОДИШЬ В ИНТЕРНЕТ. 
12. ТЫ ДУМАЕШЬ О ТОМ, ЧТО БЕЗ ИНТЕРНЕТА, ТВОЯ ЖИЗНЬ БЫЛА БЫ СКУЧНОЙ И НЕИНТЕРЕСНОЙ. 
13. ЕСЛИ КТО-ЛИБО ОТВЛЕКАЕТ ТЕБЯ, КОГДА ТЫ НАХОДИШЬСЯ В ИНТЕРНЕТЕ, ТЫ СТАНОВИШЬСЯ РАЗДРАЖИТЕЛЬНЫМ, РЕЗКИМ. 
14. ТЫ НЕ СПИШЬ ИЗ-ЗА ТОГО, ЧТО ДО ПОЗДНЕЙ НОЧИ НАХОДИШЬСЯ В ИНТЕРНЕТЕ. 
15. ТЫ ДУМАЕШЬ О ТОМ, ЧТО СДЕЛАЕШЬ, КОГДА СНОВА ОКАЖЕШЬСЯ В ИНТЕРНЕТЕ. 
16. ТЫ СНОВА И СНОВА ДАЕШЬ СЕБЕ «ЕЩЕ НЕСКОЛЬКО МИНУТ», ПРЕЖДЕ ЧЕМ ВЫЙТИ ИЗ ИНТЕРНЕТА. 
17. ТЫ ПРЕДПРИНИМАЕШЬ НЕУДАЧНЫЕ ПОПЫТКИ УМЕНЬШИТЬ ВРЕМЯ, КОТОРОЕ ПРОВОДИШЬ В ИНТЕРНЕТЕ. 
18. ТЫ ПЫТАЕШЬСЯ СКРЫТЬ ОТ ДРУГИХ СКОЛЬКО ВРЕМЕНИ ПРОВОДИШЬ В ИНТЕРНЕТЕ. 
19. ТЫ ПРЕДПОЧИТАЕШЬ ПОБЫТЬ В ИНТЕРНЕТЕ, ЧЕМ СХОДИТЬ КУДА-НИБУДЬ С ДРУЗЬЯМИ ИЛИ ЗНАКОМЫМИ. 
20. КОГДА ТЫ ВЫХОДИШЬ ИЗ ИНТЕРНЕТА У ТЕБЯ ПОРТИТСЯ НАСТРОЕНИЕ, ТЫ НЕРВНИЧАЕШЬ, СТАНОВИШЬСЯ ВСПЫЛЬЧИВЫМ. ВСЕ ЭТО ПРОХОДИТ, КОГДА ТЫ СНОВА ОКАЗЫВАЕШЬСЯ В ИНТЕРНЕТЕ. 
Интерпретация результатов теста

• Меньше 20 баллов: «У тебя нет Интернет-зависимости." 
• 20 – 49 баллов: "Ты много времени проводишь в Интернете и ты в силах себя контролировать." 
• 50 – 79 баллов: У тебя средняя Интернет-зависимость. Интернет оказывает влияние на твою жизнь и является причиной некоторых проблем." 
• Больше 80 баллов: "У тебя сильная Интернет-зависимость. Интернет является причиной многих проблем в твоей жизни." 















