                                                 Культура здоровья
Нравственное и физическое здоровье населения России – высшая национальная ценность, и возрождение наций должно начаться именно со здоровья, в первую очередь детей. Следовательно, в вопросах оздоровления детей рука об руку должны идти родители, медики, педагоги, психологи, валеологи, социальные педагоги и другие специалисты, а так же сами учащиеся. Общее здоровье личности формируется на протяжении всей жизни. При вступлении в период репродукции все приобретенные и сформированные качества нравственного и физического здоровья переносят свой отпечаток на общее здоровье детей. Ведь нравственное и физическое развитие будущего поколения начинает закладываться с самых азов в раннем детстве. Нравственность - понятие, характеризующее и общество в целом, и личность. Сколько бы мы не говорили о современном кризисе нравственности в нашем социуме, никогда не стоит забывать: общество - это совокупность личностей. Только личность ценою собственных усилий может добиться успехов в нравственном самостроительстве, а педагог, семья, близкие люди - помочь ей в этом.  Только здоровые люди могут сделать свою страну счастливой и процветающей. Однако, здоровье нельзя заимствовать у других или взять из внешней среды. Единственный способ быть здоровым – это саморазвитие человека, то есть постоянная внутренняя работа по обеспечению целостности своего организма, умственный труд и нравственное самовоспитание. Возможности саморазвития заложены природой в каждом живом существе. Но только человек способен осознать, целенаправленно использовать и совершенствовать эти возможности.
