Урок исследование

Тема  Строение и работа  сердца
Цель:

1.Способствовать развитию понятия об особенностях строения сердца, обеспечить усвоение знаний о его приспособленности к выполняемым функциями;

2.Способствовать совершенствованию  умения проводить исследования и делать выводы;

3.продолжить формирование умения сравнивать и анализировать                                                                                 
4.воспитывать самостоятельное мышление в зоне ближайшего развития.
Оборудование: презентация «строение сердца»,  прибор SPARK?  Датчик

Актуализация знаний 

1.Какое значение имеет кровеносная система в жизнедеятельности человека?

2.Что такое кровь?

3.Обозначить на таблице основные сосуды организма, дать им название.

4. Сравнить на муляже строение вен и артерий по плану: общее, отличие.

5.  Дописать предложения:

· Кровь, межклеточное вещество и лимфа образуют – …

· Жидкая соединительная ткань – …

· Растворенный в плазме белок, необходимый для свертывания крови, – …

· Плазма крови без фибриногена называется – …

· Безъядерные форменные элементы крови, содержащие гемоглобин,-

· Состояние организма, при котором в крови уменьшается количество эритроцитов либо содержание гемоглобина в них, – …

· Человек, дающий свою кровь для переливания, – …

· Защитная реакция организма, например, против инфекций – …

· Способность организмов защищать себя от болезнетворных микробов и вирусов – 

· Культура ослабленных или убитых микробов, вводимых в организм человека, – Вещества, вырабатываемые лимфоцитами при контакте с чужеродным организмом или белком, –
Изучение нового материала:

 Презентация «Строение сердца»

Много произведений посвящено «сердцу». Кто знает хоть одно из них?

· М. Горький – «смелое сердце Данко».

· Вильгем Гауф – «Холодное сердце».

Учащийся – «Горячее сердце и холодное, бескорыстное и жадное, умное и глупое, отзывчивое, доброе и жестокое, смелое, гордое и злое, каменное, чуткое и щедрое, открытое и черствое, глухое, черное сердце и золотое, раненое, разбитое, сердце матери и сердце друга . . . Какое оно мое сердце? Вот об этом и пойдет речь на нашем уроке.

1) Строение сердца. (Ребята работают с разборными моделями сердца, а также на компьютере по схемам и рисункам изучают строение сердца). (слайд 3)
– Каково значение околосердечной сумки? 

– Сколько отделов в сердце? 

– Какие клапаны, их назначение? 

Сравните левый и правый желудочек. 

– Почему мышца левого желудочка более развита? 

2) Особенности сердечной мышцы (автоматизм). (слайд 4)
Постановка проблемного вопроса. С очень давних времен люди пытались познать свой организм, интересовались функциями различных органов и, конечно, работой сердца. Среди ярких имен эпохи Возрождения видное место занимает имя Андрея Везалия – врача, основателя научной анатомии. Своим трудом “О строении человеческого тела”, изданным в 1543 г., Везалий положил начало современной анатомии. Достаточно сказать, что он вскрыл 200 ошибок Галена, чем нанес смертельный удар его учению.

Блестящие исследования Везалия привели к столкновению его с католической церковью. Доведенный до отчаяния, он сжег свои рукописи, прекратил свою научную деятельность и стал придворным врачом в Мадриде, где и произошло это событие, послужившее поводом для суда инквизиции над гениальным анатомом.

Однажды Везалий вскрыл труп, чтобы установить причину смерти. Каков же был ужас его и всех присутствующих, когда после вскрытия грудной клетки трупа они увидели слабо сокращающееся сердце! Инквизиция обвинила Везалия во вскрытии живого человека и приговорила к паломничеству в Палестину, из которого он не вернулся.

Неужели такой выдающийся врач, каким был Везалий, принял за мертвеца живого человека? Но почему же все-таки сокращалось сердце? Как объяснить роковой случай с Везалием?

Ответ. Эти факты свидетельствуют о том, что сердце имеет собственный “встроенный” в него механизм, возбуждающий сокращения мышечных волокон.

В сердце кроме обычных мышечных волокон есть скопления клеток и другого типа. Эти уклейки очень возбудимы. Их особенность заключается в том, что они обладают автоматизмом, т.е. возбуждение возникает в них самих, а не приходит из других участков нервной системы. В сердце есть два участка скопления клеток, или, их называют узлами: одно – в правом предсердии, у места впадения верхней полой вены (синоатриальный узел), другое – в том же предсердии, но у перегородки, отделяющей предсердие от желудочка (атриовентрикулярный узел).

3) Работа сердца (слайд 5)
Сердце – это удивительный и надежный мотор, который работает в течение всей жизни без остановки и ремонта.. Вы знаете, что любая мышца, сокращаясь, постепенно утомляется, и ей необходим отдых, чтобы восстановить работоспособность. А наше сердце работает круглосуточно, всю жизнь. Возникает проблемный вопрос: Почему сердце может сокращаться в течение всей жизни без заметного утомления? Когда оно отдыхает? 

Работа с текстом учебника 

– прочитать статью «Сердечный цикл» стр. 13 

– анализ таблицы. 

– вывод. 

Работает сердце ритмично. В состоянии покоя в минуту сокращается 70-75 раз. В начале сокращаются предсердия – систола предсердий, затем сокращаются желудочки – систола желудочков. При сокращении желудочков кровь проталкивается с большой силой в артерии, затем наступает общее расслабление – диастола. При сокращении предсердий створчатые клапаны открыты, при сокращении желудочков – закрыты, а полулунные открыты. Сердечный цикл состоит из 3 фаз: I – сокращение предсердий, II – сокращение желудочков, III – общее расслабление. (слайд 6)
Вопросы по таблице классу: (слайд 7) 
1. Какова продолжительность всего сердечного цикла?

2. Сколько времени работают предсердия?

3. Сколько времени они отдыхают?

4. Сколько времени работают желудочки?

5. Сколько времени они отдых?

6. Какой вывод напрашивается из этих данных? Свой ответ свяжите с проблемным вопросом.

Лабораторная работа №12

Измерение  частоты сердечных сокращений используя датчик измерения частоты сердечных сокращений и прибор   SPARK
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Вывод

Это интересно:

- Сердце сокращается 100тысяч раз в сутки;

- За одну минуту в аорту 

- выбрасывается    4 литра крови;

- Сердце начинает биться   за 8месецев и 10дней до появления  тебя на свет. 
Закрепление знаний 

Составьте синквейн 

Ключевое слово  «сердце»
1. Сердце

2. что  делает?  (2слова)

3. какое сердце?

4. одно предложение отражающее суть

5. аналогичное слово  

Рефлексия:

Что я хорошо понял_________

В чем затрудняюсь__________
