ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ВЫЖИВАНИЯ
1 вариант

1. Как рекомендуют специалисты адаптироваться человеку к местному времени после смены привычного места проживания и часового пояса?  
А) спросить у местных жителей об их обычаях;  б) постепенно входить в новый режим по местному времени и постараться высыпаться;   в) уменьшить физические нагрузки;   г) организовать полноценный отдых;   д) повысить физическую нагрузку.
(б,в,г)
2. Как рекомендуют специалисты адаптироваться к смене климата? 
А) посоветоваться с соседями;  б) узнать особенности климата той местности, куда человек собирается поехать;   в)   проконсультироваться у врача о возможностях своего организма к адаптации;     г)  подобрать одежду в соответствии с климатом местности, куда человек собирается ехать.                           (б,г)
3. Что помогает человеку выжить в трудных природных условиях?
А) умение управлять собой;   б) переутомление;   в) умение управлять мыслями и чувствами;    г) умение управлять ощущениями и вниманием; д) необдуманные поступки; е) умение убедить себя и других в безысходности ситуации.                        (а,в,г)
4. Назовите основные причины страха? 
А) испуг;         б) утрата контроля за своим поведением;    в)  радость;    г) преувеличение опасности;    д) стресс.                     (а,б,г)
5. Какие чувства испытывает человек попав в непривычную для него обстановку?
А) радость;    б) страх;    в)  тоску;    г) счастье;   д) отчаяние.              (б,в,д)
2 вариант

1. Какие вам известны виды экстремальных ситуаций в природе?    
А) смена времен года;   б) смена климатогеографических условий и резкое изменение природных условий;   в) заболевания или повреждения организма человека, требующие экстренной медицинской помощи;    г) вынужденное автономное существование человека.  (б,в,г)
2. Что собой представляют заболевания или повреждения организма человека, требующие экстренной медицинской помощи?  
А) простудные заболевания;   б) травмы (ушибы, вывихи, переломы);   в) отравления растительными и животными ядами, укусы животных;    г) тепловые удары и переохлаждение организма человек;  д)  инфекционные болезни. (б,в)
3. Назовите факторы выживания человека в природных условиях.  
А) объективные;    б) личностные;   в) субъективные;    г) постприродные возникающие от общения с природой;  д) материальные (е) природные .    (б,г,д)
4. Выберите из приведенных ниже стрессоры выживания при вынужденном автономном существовании человека.     
А) активность;   б) одиночество;  в) настойчивость;  г) голод;  д) воля;   е) жажда;    ж) жара;   з) выносливость;  и) холод; к) уныние.    (б,г,е,ж,и,к)
(
5. Что необходимо предпринимать человеку, оказавшемуся в чрезвычайной ситуации или в условиях автономного существования?   
А) не следует ничего предпринимать, ему окажут помощь профессионалы;   б) повышать уровень образования и воспитания;    в) воспитывать в себе установку на выживание;    г) самостоятельно и целенаправленно действовать для выхода из любой чрезвычайной ситуации.     (в,г)
