Спортивная эстафета  
[bookmark: _GoBack]«Сказочный мир» 


Ведущий:
Здравствуйте, уважаемые коллеги и дети! Сегодня эстафеты будут связаны с вашими любимыми сказками. Обычно  сказочные герои  веселые и находчивые, дружные и смелые, ловкие и умелые. Я думаю, что и вы такие же.

Сегодня соревнуются две команды: «Волшебники» и «Сказочники» 

Представление команд:
  «Волшебники»
Девиз: Делай чудеса своими руками
Будешь волшебниками вместе с нами!

«Сказочники» 
Девиз: Сказка ложь,
Да в ней намек-
Добрым молодцам урок!

Сказочная разминка «Полет на воздушном Змее»
Ведущий:
Вы летали когда-нибудь на воздушном змее? Сейчас вам представится такая возможность.
Участникам  команд надо встать с двух сторон от своей «змейки», крепко взяться за нее обеими руками и по команде «Марш!» бежать всем вместе до ориентиров, повернуть обратно и встать на свои места. Крепко держитесь! Марш!
Молодцы, команды, вы дружные и быстрые! Думаю, наше сказочное путешествие состоится! Провели разминку ловко, приступаем к тренировке.

1.Эстафета «Колобок»
Ведущий:
Всем вам хорошо знакома сказка «Колобок».
Наверное, это – самая первая сказка каждого ребенка. 
Каждая команда получает по желтому мячу (это колобки).
Надо провести свой «колобок» змейкой между колпачками.





3.Эстафета: «Бабка Ежка с ведром и метлой».
Ведущий:
Загадка:
Она живет в лесу дремучем
Темном, страшном и колючем.
Костяная есть нога
Это – бабушка…Яга!
Для этой эстафеты нам понадобится две метлы и два ведра. Надо добежать до Теремка, надев на ногу ведро и опираясь на метлу, постучать три раза, сказать хриплым голосом  «тук-тук-тук», вернуться обратно, передать ведро и метлу следующему игроку и встать в конец своей команды.Задание считается выполненным, когда последний участник пересечет линию старт-финиш.
4. Эстафета «Пузырь, соломинка и лапоть»
Ведущий:
Еще загадка о трех дружочках
Первый – надутый, большой,
Вторая тощая,  с широкой душой,
А третий от носка до пят
Плетеный лапоть, говорят!
( сказка «Пузырь, соломинка и лапоть») 
Надо провести большой мяч, похожий на пузырь (фитбол) с помощью гимнастической палки …(Это у нас…правильно, соломинка) до лаптя, огибая лапоть, повернуть и катить мяч обратно, передать мяч с палкой следующему и встать в конец своей команды. Задание считается выполненным, когда последний участник пересечет линию старт-финиш.
5.Эстафета с кеглями: «Доктор Айболит»
Ведущий:
Кто был в плену у Бармалея?
Зверюшек кто лечить умеет?
На помощь к нам всегда спешит
Наш добрый доктор…Айболит.
В центре зала в больших обручах лежат кегли по количеству детей, это - «градусники», которые должны поставить родители-доктора своим игрокам. Брать нужно по одной кегле, затем бежать за другой и. т. д. Кто быстрее поставит «градусники» и вылечит своих больных игроков, тот принесет очко («золотой ключик») своей команде.

6.Эстафета: «Конек-Горбунок»
Ведущий:
Продолжите, ребята: 
Сивка-Бурка, вещая коурка…
Дети продолжают: Встань передо мною, как лист перед травою!
Из какой сказки? (ответы детей)
Теперь слушайте задание: 
Надо положить на спину большой мяч (это «всадник») и, придерживая мяч за «рожки», прямим галопом проскакать до ориентира и обратно, положить мяч следующему на спину и встать в конец команды. Задание считается выполненным, когда последний участник пересечет линию старт-финиш.
Кто быстрее доскачет? 

7. Эстафета: «Кот в сапогах»
Пробежать по ребристой доске со шляпой в руках, поклониться жюри, вернуться обратно, передать шляпу следующему и встать в конец команды. Задание считается выполненным, когда последний участник пересечет линию старт-финиш.

Подведение итогов
Награждение 

