Здоровый образ жизни (выберите неправильный ответ)
1). Здоровый образ жизни – это ….
1. Здоровый образ жизни – это человек без вредных привычек
2. Здоровый образ жизни – это система поведения человека для достижения благополучия для себя, для семьи и государства
3. [bookmark: _GoBack]Здоровый образ жизни – это образ жизни человека, направленный на профилактику болезней и укрепление здоровья
2). Какие  необходимые морально-волевые качества должен стремиться выработать в себе каждый молодой человек: 
1. иметь четко сформулированную цель жизни и обладать психологической устойчивостью в различных жизненных ситуациях
2. быть оптимистом, двигаясь по пути укрепления здоровья, ставить перед собой достижимые цели и не драматизировать неудачи
3. развитие силы, ловкости, быстроты, гибкости и выносливости
3). На здоровье молодых людей существенную роль играют такие факторы
1. психоэмоциональные перегрузки
2. финансовое благополучие
3. недостаточная мускульная и двигательная активность (гиподинамия)
4). Вред здоровью юношей и девушек наносит 
1. регулярное правильно организованное питание
2. курение
3. употребление алкоголя и наркотиков
5). Необходимые правила, которые должны прочно  войти в быт и образ жизни молодежи
1. правильный режим труда и отдыха
2. чрезмерное увлечение физическими нагрузками
3. систематические занятия физкультурой и спортом
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