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ПОЗВОЛЬТЕ, ДРУЗЬЯ, СЕМИНАР НАШ НАЧАТЬ!
МЫ ДУМАЕМ ВАМ НЕ ПРИДЕТСЯ СКУЧАТЬ!
О ТОМ, ЧЕМУ КАФЕДРОЙ МЫ НАУЧИЛИСЬ
СЕГОДНЯ КОЛЛЕГАМ ХОТИМ РАССКАЗАТЬ

КАКИЕ ПРОБЛЕМЫ, БОЛЕЗНИ, ТРЕВОГИ
ОДОЛЕВАЮТ ДЕТЕЙ, ПЕДАГОГОВ
ПОНЯТЬ НЕ МОГУ Я, НО ОЧЕНЬ ХОЧУ
ПОЭТОМУ РЕЧЬ ПРЕДОСТАВИМ ВРАЧУ


ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЙ УРОК.
ЗВУЧИТ ТУМАННО КАК-ТО, НЕПОНЯТНО
КАКОЙ ОТ ЭТОГО УЧЕБЕ БУДЕТ ПРОК?
КТО ОБЪЯСНИТЬ ВСЕ  ЭТО СМОЖЕТ ВНЯТНО?

МЫ КАФЕДРОЙ ТРУДИЛИСЬ КАК МОГЛИ,
ЧТОБ ПОЛУЧИТЬ ПОДРОБНЫЕ ОТВЕТЫ
КАКИЕ НОВЫЕ ИДЕИ МЫ НАШЛИ -
РАССКАЖЕТ ВАМ МИНЖУЛИНА ОБ ЭТОМ


ЧТО ТАКОЕ ФИЗМИНУТКА? КТО ИЗ НАС ЕЕ ПРОВОДИТ?
РАЗМИНКА ЭТО ИЛИ ШУТКА? К ЧЕМУ ОНА ДЕТЕЙ ПРИВОДИТ?

МЫ В РАМКАХ КАФЕДРЫ ЗДОРОВЬЯ ИССЛЕДОВАЛИ СЕЙ ВОПРОС
СРЕДИ ДЕТЕЙ, КОЛЛЕГ ПО ШКОЛЕ МЫ ПРОВОДИЛИ СОЦОПРОС

ОН ПОКАЗАЛ – НА ПЕРВОМ МЕСТЕ   ИДЕТ НАЧАЛЬНОЕ ЗВЕНО
ЗАРЯДКА НА РАБОЧЕМ  МЕСТЕ ЗДЕСЬ ПРИМЕНЯЕТСЯ ДАВНО

ВТОРОЕ МЕСТО ИНОСТРАНЦАМ – ВЕДЬ ИХ ЗАДАЧА НЕЛЕГКА.
ЧТОБ ПЛОДОТВОРНЕЙ ЗАНИМАТЬСЯ НУЖНА РАЗМИНКА ЯЗЫКА

А В СТАРШИХ КЛАССАХ МЕЖДУ ДЕЛОМ ЛИШЬ ГОВОРИМ УЧЕНИКАМ-
«НЕ ГОРБИСЬ!» «СПИНУ ПРЯМО СДЕЛАЙ! И НЕ КРУТИСЬ ПО СТОРОНАМ!»

НО МЫ СЧИТАЕМ –ФИЗМИНУТКА ЗДОРОВЬЕ ДЕТЯМ СОХРАНИТ
НАСТРОЙ ХОРОШИЙ ИЛИ ШУТКА ПРОЦЕСС УЧЕБНЫЙ ОБЛЕГЧИТ!!!


ЧТОБ НАМ ЗДОРОВЬЕ ДЕТЯМ СОХРАНИТЬ,
УРОКОВ МАЛО – ЧТО ТУТ ГОВОРИТЬ!
СТАРАЕМСЯ И МЫ, СОГЛАСНО ТЕМЕ,
ВНЕКЛАССНУЮ РАБОТУ ПРОВОДИТЬ.

ДОКАЗАНО, ЧТО БИЧ ЗДОРОВЬЯ – СТРЕСС,
ХОТЬ В МАЛЫХ ДОЗАХ ИНОГДА ПОЛЕЗЕН,
ЗДЕСЬ ПСИХОЛОГИЯ ВКЛЮЧАЕТСЯ В ПРОЦЕСС
СОВЕТ ПСИХОЛОГА ВАМ БУДЕТ ИНТЕРЕСЕН


УЛЫБАЙТЕСЬ, УЛЫБАЙТЕСЬ
ВСЕ ВОКРУГ И ТЫ, И Я
ЗДОРОВЬЮ, ВЫ НЕ СОМНЕВАЙТЕСЬ,
НУЖНА УЛЫБКОТЕРАПИЯ

МЫ НЕ ТОЛЬКО РЫЛИСЬ В КНИГАХ,
ПЫЛЬЮ ЗАТХЛОЮ ДЫША,
МЫ СТАРАЛИСЬ, ЧТОБ ЗДОРОВЫ
БЫЛИ ТЕЛО И ДУША
ПРИГЛАШАЛИ ВСЕХ В СПОРТЗАЛ,
ПРАВДА ОПЫТ ПОКАЗАЛ:
ПОИГРАТЬ КОЛЛЕГ МЯЧОМ
НЕ ЗАМАНИШЬ КАЛАЧОМ.

НА ТУРНИРЕ ВОЛЕЙБОЛЬНОМ
БЫЛИ МЫ СОБОЙ ДОВОЛЬНЫ
ХОТЬ С ЕЛЕНОЙ В ЭТОМ ЗАЛЕ
ЛИШЬ ДЛЯ МЕБЕЛИ СТОЯЛИ
ВСЕ СОПЕРНИКИ СБЕЖАЛИ,
ЕСЛИ Б С НЕЙ МЫ ЗАИГРАЛИ
А В ИТОГЕ, КАК НИ СТРАННО,
В ЧЕТВЕРКУ ЛИДЕРОВ ПОПАЛИ!


МЫ ЧЕСТНО СТАРАЛИСЬ ВАС НЕ УТОМЛЯТЬ
И ТОЛЬКО ХОТИМ В ЗАКЛЮЧЕНЬЕ СКАЗАТЬ
ЧТОБ НОВЫЕ ФОРМЫ РАБОТЫ ВНЕДРЯТЬ
ПОЗВОЛЬТЕ ЗДОРОВЬЯ НАМ ВСЕМ ПОЖЕЛАТЬ!!!

ОДА КЛЕТЧАТКЕ  ( К СЕМИНАРУ ДИРЕКТОРОВ). 
МЫ ВСЕ РАБЫ СВОИХ ПРИВЫЧЕК, ЖЕЛАНЬЯМ  ЛЮБИМ ПОТАКАТЬ
ПОЗВОЛЬТЕ ПРОСТО, БЕЗ КАВЫЧЕК ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ ДАТЬ.

ВО СНЕ Я ПРЯМО ТАК И ВИЖУ : КОНФЕТЫ, ШОКОЛАД И ТОРТ
И ЕЖЕДНЕВНО К НОЧИ БЛИЖЕ ХОЧУ СЪЕСТЬ ТОЛСТЫЙ БУТЕРБРОД!

ЗАПИТЬ ЕГО СТАКАНОМ «КОЛЫ» И РУХНУТЬ В СЧАСТЬЕ НА КРОВАТЬ
И СОВЕСТИ НЕ ОЩУТИВ УКОЛЫ ВСЮ НОЧЬ С НАБИТЫМ БРЮХОМ СПАТЬ!

ТОГДА, БЫТЬ МОЖЕТ, ГДЕ-ТО В СОРОК НАЧНЕТ ДАВЛЕНИЕ СКАКАТЬ
ГАСТРИТ, ИЗЖОГА ОЧЕНЬ СКОРО ВСЕРЬЕЗ ВАС БУДУТ ДОНИМАТЬ.

НО КОЛЬ ХОТИМ ПОЖИТЬ ПОДОЛЬШЕ, ЗДОРОВЬЕ КРЕПКОЕ ИМЕТЬ 
И РАДОВАТЬСЯ ЖИЗНИ ДОЛЬШЕ – ДОЛЖНЫ СПЕРВА МЫ ПОХУДЕТЬ!

ЧТОБ НАШИ КОСТИ БЫЛИ КРЕПЧЕ, СОСУДЫ КАК СТЕКЛО ЧИСТЫ,
ЧТОБ ОРГАНИЗМУ ЖИЗНЬ ОБЛЕГЧИТЬ – ВЫ НАЛЕГАЙТЕ НА ЛИСТЫ!

САЛАТЫ ,ОВОЩИ И ФРУКТЫ УПОТРЕБЛЯЙТЕ ПО УТРАМ
ПОМОГУТ ВКУСНЫЕ ПРОДУКТЫ ЗАБЫТЬ ДОРОГУ К ДОКТОРАМ!

КЛЕТЧАТКА – ЭТО ТО, ЧТО НАДО ЧТОБ ОРГАНИЗМ НАШ ЗАЩИЩАТЬ
И В ОРГАНИЗМЕ БЕЗОГЛЯДНО ОНА ДОЛЖНА ПРЕОБЛАДАТЬ!!!
ОТЧЁТ КАФЕДРЫ «ЗДОРОВЬЕ».
РАЗ ПОМНИТСЯ ЕЛЕНЕ, ПРИШЛА НА УМ ИДЕЯ, 
А МОЖЕТ НЕ ИДЕЯ, НО ВСЁ- ТАКИ ПРИШЛА

СОЗДАТЬ ТАКУЮ ПАПКУ, А МОЖЕТ И НЕ ПАПКУ,
А МОЖЕТ НЕ ТАКУЮ , НО ВСЁ-ТАКИ СОЗДАТЬ.

ПРО ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ, КАК К НИМ НАЙТИ ОТМЫЧКИ 
ЧТО Б НАМ ОТ НИХ ИЗБАВИТЬ СВОИХ УЧЕНИКОВ

КУРЕНЬЯ ,НАРКОМАНИИ ,ОБЖОРСТВА ,ИГРОМАНИИ ,
ПРИСТРАСТИЯ К СПИРТНОМУ, КАК МОЖНО ИЗБЕЖАТЬ.

МЫ МАТЕРИАЛ ИСКАЛИ, ПОВСЮДУ СОБИРАЛИ,
ИЗ КНИГ, ИЗ ИНТЕРНЕТА, ЖУРНАЛОВ И ГАЗЕТ

ОПРОСЫ ПРОВОДИЛИ, ДЕТЕЙ СВОИХ УЧИЛИ,
И С МАТЕРЬЯЛОМ ЭТИМ ПРИШЛИ НА ПЕДСОВЕТ 
ПОЗВОЛЬТЕ  ВАМ ПРЕДСТАВИТЬ, А МОЖЕТ НЕ ПРЕДСТАВИТЬ 
НАШ СБОРНИК РАЗРАБОТОК УРОКОВ И БЕСЕД

ПРО ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ, КАК К НИМ НАЙТИ ОТМЫЧКИ
ПОМОЖЕТ ЭТА ПАПКА НАМ ВСЕМ НАЙТИ ОТВЕТ!
