ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
7 к л а с с
	№ урока
	Тема урока
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовленности обучающихся
	Вид контроля
	Дата проведения

	
	

	

	

	

	

	план
	факт

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	Легкая атлетика (11 ч)

	1
	Спринтерский бег, эстафетный бег (5 ч)
	Вводный
	Высокий старт (20-40 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (50-60 м). Встречные эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег (3 х 10). Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: бегать с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	
	

	2
	

	Совершенствования
	Высокий старт (20-40 м). Бег по дистанции (50-60 м). Встречные эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег (3 х 10). Развитие скоростных качеств. Правила соревнований. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: бегать с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	
	

	3
	

	Совершенствования
	Высокий старт (20-40 м). Бег по дистанции (50-60 м). Линейная эстафета. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег (3 х 10). Развитие скоростных качеств. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: бегать с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	
	

	4
	

	Совершенствования
	Высокий старт (20-40 м). Бег по дистанции (50-60 м). Финиширование. Линейная эстафета. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег (3 х 10). Развитие скоростных качеств. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: бегать с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	
	

	5
	

	Учетный
	Бег на результат (60 м). Специальные беговые упражнения. ОРУ. Развитие скоростных качеств. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: бегать с максимальной скоростью (60 м)
	М.: «5» - 9,5 с;
«4» - 9,8 с;
«3» - 10,2 с; д.: «5» - 9,8 с;
«4» - 10,4 е.;
«3»- 10,9 с.
	
	

	6
	Прыжок в длину способом «согнув ноги». Метание малого мяча
 (4 ч)
	Комбинированный
	Прыжок в длину с 9-11 беговых шагов. Подбор разбега, отталкивание. Метание теннисного мяча на дальность и на заданное расстояние. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований по прыжкам в длину. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч на дальность
	Текущий
	
	

	7
	

	Комбинированный
	Прыжок в длину с 9-11 беговых шагов. Отталкивание. Метание мяча (150 г) с 3-5 шагов на дальность. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований но метанию. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч на дальность
	Текущий
	
	

	8
	

	Комбинированный
	Прыжок в длину с 9-11 беговых шагов, приземление. Метание мяча (150 г) с 3-5 шагов на дальность. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч на дальность
	Текущий
	
	

	9
	

	Учетный
	Прыжок в длину на результат. Развитие скоростно-силовых качеств. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч на дальность
	М.: «5» - 360 см;
«4» - 340 см;
«3» -320 см; д.: «5» - 340 см;
«4» - 320 см;
«3» -300 см
	
	

	10
	Бег на средние дистанции (2 ч)
	Комбинированный
	Бег (1500 м). Спортивная игра «Лапта». ОРУ. Специальные беговые упражнения. Правила соревнований в беге на средние дистанции. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств


	Уметь: пробегать 1500 м


	Без учета времени


	
	

	11
	

	Комбинированный
	
	
	
	
	

	Спортивные игры. Волейбол (19 ч).


	12
	Волейбол (19 ч)
	Прохождение нового материала
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Нижняя прямая подача мяча. Эстафеты. Игра по упрощенным правилам. Техника безопасности.
Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств

	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам
	Текущий
	
	

	13
	

	Совершенствования
	
	

	

	
	

	14
	

	Совершенствования
	
	

	

	
	

	15
	

	Комплексный
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками после подачи. Нижняя прямая подача мяча. Эстафеты. Игра по упрощенным правилам
Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств


	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам




	Оценка техники передачи мяча сверху двумя руками в парах через сетку




	
	

	16
	

	Совершенствования
	
	
	
	
	

	17
	

	Совершенствования
	
	
	
	
	

	18
	

	Совершенствования
	
	
	
	
	

	19
	

	Совершенствования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Нижняя прямая подача мяча. Игровые задания на укороченной площадке. Эстафеты. Игра по упрощенным правилам. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам
	Текущий
	
	

	20
	

	Комплексный
	

	

	Оценка техники приема мяча снизу двумя руками через сетку
	
	

	21
	

	Совершенствования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками после подачи. Нижняя прямая подача мяча. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Игровые задания на укороченной площадке. Игра по упрощенным правилам
Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам



	Текущий



	
	

	22
	

	Совершенствования
	
	
	
	
	

	23
	

	Совершенствования
	
	
	
	
	

	24
	

	Комплексный
	Стойки и передвижения игрока. Комбинации
из освоенных элементов (прием - передача -удар).
Нижняя прямая подача мяча. Нападающий удар. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам
	Оценка техники нижней прямой подачи мяча
	
	

	25
	
	Совершенствования
	
	
	Текущий
	
	

	26
	
	Совершенствования
	Нападающий удар после подбрасывания партнером. Тактика свободного нападения. Игра по упрощенным правилам. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	
	Текущий
	
	

	27
	

	Совершенствования
	Стойки и передвижения игрока. Комбинации из освоенных элементов (прием - передача - удар). Нижняя прямая подача мяча. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Тактика свободного нападения. Игра по упрощенным правилам. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств




	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам




	Текущий




	
	

	28
	

	Совершенствования
	
	
	
	
	

	29
	

	Совершенствования
	
	
	
	
	

	30
	

	Совершенствования
	
	
	
	
	

	
Гимнастика (15 ч)

	31
	Висы. Строевые упражнения (4 ч)
	Разучивание нового материала
	Выполнение команд «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!». ОРУ на месте. Упражнения на гимнастической скамейке. Эстафеты, развитие силовых способностей. Инструктаж по ТБ Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств. 
	Уметь: выполнять строевые приемы; упражнения в висе
	Текущий
	
	

	32
	
	Совершенствование
	Выполнение команд «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!». ОРУ с гимнастической палкой. Упражнения на гимнастической скамейке. Эстафеты. Развитие силовых способностей. Значение гимнастических упражнений для развития гибкости. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: выполнять строевые приемы; упражнения в висе
	Текущий
	
	

	33
	
	Совершенствование
	Выполнение команд «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!». Упражнения в висе. ОРУ с гимнастической палкой. Упражнения на гимнастической скамейке. Эстафеты. Развитие силовых способностей. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: выполнять строевые приемы; упражнения в висе
	Текущий
	
	

	34
	
	Учетный
	Выполнение комбинации упражнений на гимнастической скамейке и ОРУ с гимнастическими палками. Подтягивания в висе. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: выполнять строевые приемы; упражнения в висе
	Оценка техники выполнения висов. Подтягивания. М: 8-6-3 р.; 
д.: 19-15-8 р.
	
	

	35
	[bookmark: _GoBack]Опорный прыжок (6 ч)
	Разучивание нового материала
	Опорный прыжок способом «согнув ноги» (м.). Прыжок способом «ноги врозь» (д.). Выполнение комплекса ОРУ с обручем. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств




	Уметь: выполнять опорный прыжок




	Текущий




	
	

	36
	

	Совершенствование
	
	
	
	
	

	37
	

	Совершенствование
	
	
	
	
	

	38
	

	Совершенствование
	
	
	
	
	

	39
	

	Совершенствование
	Опорный прыжок способом «согнув ноги» (м.). Прыжок способом «ноги врозь» (д.). Выполнение комплекса ОРУ с обручем. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: выполнять опорный прыжок
	Оценка техники выполнения комплекса ОРУ
	
	

	40
	

	Учетный
	Выполнение опорного прыжка. ОРУ с обручем. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: выполнять опорный прыжок
	Оценка техники выполнения опорного прыжка
	
	

	41
	Акробатика. Лазание (5 ч)
	Разучивание нового материала
	Кувырок вперед в стойку на лопатках (м.). Кувырок назад в полушпагат. «.Мост» из положения стоя без помощи (д.). Лазание по канату в два приема. ОРУ с мячом. Эстафеты. Развитие силовых способностей. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств



	Уметь: выполнять акробатические упражнения раздельно и в комбинации



	Текущий



	
	

	42
	

	Совершенствование
	
	
	
	
	

	43
	

	Совершенствование
	
	
	
	
	

	44
	

	Комплексный
	Кувырок вперед в стойку на лопатках (м.). Кувырок назад в полушпагат. «Мост» из положения стоя без помощи (д.). Лазание по шесту в три приема. ОРУ с мячом. Эстафеты. Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять акробатические упражнения раздельно и в комбинации; лазать по канату в два приема
	Текущий
	
	

	45
	

	Учетный
	Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств

	

	Оценка техники выполнения акробатических упражнений. Лазание по канату на расстояние (6-5-3)
	
	

	Лыжная подготовка (12 ч)


	46
	Лыжные ходы
	Комбинированный
	Скользящий шаг. Схема движения. Стойка. Работа рук. Работа ног . Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника передвижения
	
	

	47
	
	Комбинированный
	Попеременный двухшажный ход. Схема движения. Стойка. Работа рук. Работа ног . Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника передвижения
	
	

	49
	
	Комбинированный
	Одновременный бесшажный ход. Схема движения. Стойка. Работа рук. Работа ног . Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника передвижения
	
	

	50
	
	Комбинированный
	Одновременный двухшажный ход. Схема движения. Стойка. Работа рук. Работа ног. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств 
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника передвижения
	
	

	52
	
	Комбинированный
	Коньковый ход без палок. Схема движения. Стойка. Работа рук. Работа ног . Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника передвижения
	
	

	53
	Поворот «плугом»
	Комбинированный
	Схема движения. Стойка. Работа рук. Работа ног . Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника спуска и подъёма
	
	

	55
	Игры на лыжах 
	Комбинированный 
	Схема движения. Стойка. Работа рук. Работа ног . Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	
	
	

	56
	Непрерывное передвижение
	Комбинированный
	Схема движения. Стойка. Работа рук. Работа ног . Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника передвиж-ия 2 км
	
	

	58
	Лыжные ходы
	Учётный 
	Скользящий шаг. Схема движения. Стойка. Работа рук. Работа ног. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств 
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника передвижения
	
	

	59
	
	Учётный 
	Попеременный двухшажный ход. Схема движения. Стойка. Работа рук. Работа ног . Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника передвижения
	
	

	61
	
	Учётный 
	Одновременный бесшажный ход. Схема движения. Стойка. Работа рук. Работа ног . Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника передвижения
	
	

	62
	Спуски и подъёмы
	Учётный 
	Схема движения. Стойка. Работа рук. Работа ног. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств 
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника спуска и подъёма
	
	

	Настольный теннис (6 ч)


	48
	Настольный теннис (6 ч)
	Изучение нового мате-риала
	ТБ. Состояние и развитие настольного тенниса в России. Основы техники. Способы держания ракетки, стойки, исходные положения перед ударом и перемещениями ,многократное подбрасывание мяча правой и левой стороной ракетки, то же самое поочерёдно, те же упражнения в движении, имитация ударов, удар толчком.  
	Уметь правильно держать ракетку, овладеть стойкой, перемещениями, выполнять многократное подбрасывание мяча правой и левой стороной ракетки.
	Текущий
	
	

	51
	
	Изучение нового мате-риала
	Правила игры. Основы техники. Передвижения скрестными и приставными шагами, выпадами. Удары толчком, подставкой. Изучение ударов слева и справа с верхним вращением.
	Уметь выполнять удары слева и справа.
	Техника выполнения перемещений, ударов.
	
	

	54
	
	Изучение нового мате-риала
	Основы техники. Удар накатом слева и справа, использование вспомогательных упражнений. ОФП круговая тренировка. Развитие быстроты, координации.
	Уметь выполнять удар накатом слева и справа.
	Техника выполнения перемещений, ударов.
	
	

	57
	
	Комбинированный
	Основы техники. Обучение ударам с нижним вращением, подрезка справа и слева. Обучение вариантов подач. ОФП круговая тренировка. Развитие быстроты, координации.
	Уметь выполнять подачу.
	Техника выполнения ударов, подачи.
	
	

	60
	
	Комбинированный
	Совершенствование изученных приёмов настольного тенниса.  ОФП круговая тренировка. Развитие быстроты, координации.
	Освоить основные технические приемы.
	Текущий
	
	

	63
	
	Комбинированный
	ОФП круговая тренировка. Развитие быстроты, координации. Контрольные игры.
	Освоить основные технические приемы.
	Техника выполнения основных приемов
	
	

	Баскетбол (29 ч)
	
	
	
	
	

	64
	
Баскетбол (29 ч)
	Комбинированный
	Передвижения игрока. Повороты с мячом. Оста-новка прыжком. Передача мяча двумя руками от 1руди на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча на месте со средней высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками снизу. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. Правила баскетбола. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	
Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам
	
Текущий
	
	

	65
	



	Комбинированный
	Передвижения игрока. Повороты с мячом. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча одной рукой от плеча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча в движении с низкой высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками от головы. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. Основы обучения и самообучения двигательным действиям, их роль в развитии памяти, внимания и мышления. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Текущий
	
	

	66
	
	Комбинированный
	Передвижения игрока. Повороты с мячом. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча одной рукой от плеча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча в движении с низкой высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками от головы. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам


	Текущий
	
	

	67
	
	Комбинированный
	
	
	Оценка техники ведения мяча в движении с раз-
ной высотой отскока и изменением направления
	
	

	68
	

	Комбинированный
	Передвижения игрока. Повороты с мячом. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча с отскоком на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча в движении со средней высотой отскока и изменением направления. Бросок мяча в движении двумя руками от головы. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. Правила баскетбола. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств


	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам


	Текущий
	
	

	69
	

	Комбинированный
	
	
	

	
	

	70
	

	Изучение нового материала
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча различным способом в движении с пассивным сопротивлением игрока. Бросок мяча двумя руками от головы с места с сопротивлением. Быстрый прорыв (2 х 1). Учебная игра. Развитие координационных способностей. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Текущий
	
	

	71
	
	Комбинированный
	
	
	
	
	

	72
	

	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча двумя руками от груди в парах в движении с пассивным сопротивлением игрока. Бросок мяча двумя руками от головы с места с сопротивлением. Быстрый прорыв (2 х 1). Учебная игра. Развитие координационных способностей. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств



	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Текущий
	
	

	73
	
	Комбинированный
	
	
	
	
	

	
	

	

	
	

	

	
	

	74
	

	Комбинированный 




	
	

	

	
	

	75
	

	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча одной рукой от плеча в парах в движении с пассивным сопротивлением игрока. Бросок мяча одной рукой от плеча с места с сопротивлением. Быстрый прорыв (2 х 1). Учебная игра. Развитие координационных способностей. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств



	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Оценка техники броска мяча двумя руками от головы с места с сопротивлением
	
	

	76
	

	Комбинированный
	
	

	Текущий
	
	

	77
	

	Комбинированный
	
	

	

	
	

	78
	
	Изучение нового материала
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой места. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Игровые задания (2 х2, 3 х 3). Учебная игра. Развитие координационных способностей. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств


	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Текущий
	
	

	79
	
	Комбинированный
	
	
	
	
	

	80
	

	Комбинированный
	
	

	

	
	

	81
	

	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой места. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Игровые задания (2 х], 3 х 1). Учебная игра. Развитие координационных способностей. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств


	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Оценка техники передачи мяча в тройках со сменой места
	
	

	82
	

	Комбинированный
	
	

	Текущий
	
	

	83
	

	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой места. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, передачи, броска мяча. Игровые задания (2 х2, 3 х2). Учебная игра. Развитие координационных способностей. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Текущий
	
	

	84
	

	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой места. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, передачи, броска мяча. Игровые задания (2 х 2, 3 х2). Учебная игра. Развитие координационных способностей. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Текущий
	
	

	85
	

	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой места. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Игровые задания (2 к2, 3 х 3). Учебная игра. Развитие координационных способностей. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Текущий
	
	

	86
	
	
	
	
	
	
	

	87
	

	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой места. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Игровые задания (3 х1, 3x2). Учебная игра. Развитие координационных способностей. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств


	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Текущий
	
	

	88
	

	Комбинированный
	
	

	

	
	

	89
	

	Комбинированный
	

	

	Оценка техники штрафного броска
	
	

	90
	

	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой места. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Сочетание приемов ведения, передачи, броска мяча. Штрафной бросок. Нападение быстрым прорывом (2x1,3 х 1). Учебная игра. Развитие координационных способностей. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств


	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам


	Текущий
	
	

	91
	

	Комбинированный
	
	
	

	
	

	92
	
	Комбинированный
	
	
	
	
	

	
	Легкая атлетика (10 ч)

	93
	Спринтерский бег, эстафетный бег (5 ч)
	Комбинированный
	Высокий старт (20-40м). Бег по дистанции (50-60м). Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег (3 х 10). Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: бегать с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	
	

	94
	

	Совершенствования
	Высокий старт (20-40 м). Бег по дистанции (50-60 м). Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег (3 х 10). Развитие скоростных качеств. Правила соревнований. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: бегать с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	
	

	95
	

	Совершенствования
	Высокий старт (20-40м). Бег по дистанции (50-60м). Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег (3 х 10). Развитие скоростных качеств. Правила соревнований. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: бегать с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	
	

	96
	
	Совершенствования
	Высокий старт (20-40м). Бег по дистанции (50-60 м). Финиширование. Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег (3 х 10). Развитие скоростных качеств. Правила соревнований. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: бегать с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	
	

	97
	

	Учетный
	Бег на результат (60 м). Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Развитие скоростных качеств. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: бегать с максимальной скоростью (60 м)
	М.: «5» - 9,5 с;
«4» - 9,8 с;
«3» - 10,2 с; д.: «5» - 9,8 с;
«4» - 10,4 с;
«3»- 10,9 с.
	
	

	98
	Прыжок в высоту. Метание малого мяча (5 ч)
	Комбинированный
	Прыжок в высоту с 9-11 беговых шагов способом «перешагивание». Метание мяча (150 г) на дальность с 3-5 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств




	Уметь: прыгать в высоту с разбега; метать мяч на дальность с разбега
	Текущий


	
	

	99
	

	Комбинированный
	
	

	
	
	

	100
	

	Комбинированный
	
	

	Оценка техники прыжка в длину
	
	

	101
	

	Комбинированный
	
	

	Оценка техники метания мяча с разбега
	
	

	102
	

	Комбинированный
	Прыжок в высоту с 9-11 беговых шагов способом «перешагивание». Метание мяча (150 г) на дальность с 3-5 шагов в коридор. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств.
	Уметь: прыгать в высоту с разбега; метать мяч на дальность с разбега
	Оценка техники прыжка в высоту. Метание мяча на дальность: м.: «5» - 35 м;
«4» -30 м;   .
«3» - 28 м; д.: «5» - 28 м;
«4» - 24 м;
«3» - 20 м
	
	




