Сабақтың тақырыбы: Адам организмі.
   Сабақтың мақсаты: балалардың адам ағзасының құрылымы, салауатты өмір салты, дене шынықтыру туралы білімдерін шыңдау.
   Сабақтың көрнекілігі: «Дені саудың - жаны сау» деп аталатын плакат, карточкалар.
   Сабақтың барысы:
   I. Қызығушылықты ояту.
   Плакаттағы жазуды оқы:
· Бұл мақалдың мағынасын қалай түсінесің?
· Денсаулық туралы тағы қандай мақалдар білесің?
   II. Тақырыпқа кіріспе.	
   - Дені сау адам дегенді қалай түсінесің?      
   - Дені сау адамды сипаттап бер.	
   - Дені сау адам - бұл ...
   Мұғалім: «мығым, күшті, семіз, ебедейсіз, көңілді, шапшаң, әдемі, бүкір, қызылшырайлы, сымбатты ...», т.б. тірек сөздер жазылған карточкаларды көрсетеді.
   Балалар «Дені сау адам» деген тақырыпта сурет салса да болады.
   «Жақсы-жаман» ойыны.	
   Денсаулыққа не пайдалы, не зиян?	
                   Жақсы	Жаман 
1 1
2 2
3 3       
   Топпен жұмыс.      
   Денсаулықты сақтау ережелерін қайталау. Табиғат дәрігерлерінің кеңестері:
   1-топ - «Су» дәрігердің кеңесі.
   2-топ - «Таза ауа» дәрігердің кеңесі.	
   3-топ - «Жаттығу» дәрігердің кеңесі.
   4-топ - «Дене сұлулығы» дәрігердің кеңесі.
   5-топ - «Дұрыс тамақтану» дәрігердің кеңесі.
   6-топ - «Демалыс» дәрігердің кеңесі.
   Әр топ осы кеңестердің адам денсаулығын сақтауда қандай рөл атқаратынын айтып береді.	
   III. Оқулық бойынша жұмыс.
   «Адам организмі» мәтінін оқу.
   IV. Сабақты қорыту.
   1. Сабақ соңында «Спорт - денсаулың кепілі» деген тақырыпта көңілді тапқырлар жарысын, викторина немесе тест, «Өзіңді тексер» тапсырмасын беруге болады.
   Негештің сұрағы:
   - Адам неге өз денсаулығын сақтауы тиіс?

