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Цель: Формировать стремление к самостоятельному поиску способов и средств воплощения двигательного замысла, быстроту и лёгкость ориентировки в игровых ситуациях, быстроту двигательной реакции;  побуждать эмоциональную отзывчивость в совместной деятельности; создать положительный, эмоциональный фон.

Материал: 2 нарисованные ракеты 16 разноцветных веревочек, 2 ленты, 2  мешка для прыжков, 2 каски, 2 обруча большого диаметра, самолётики бумажные по количеству игроков, 2 конуса, 2 мольберта

Ход праздника:
Ведущий:   Здравствуйте уважаемые гости! Сегодня наш зал превращается в большой космодром. В прошлые выходные наша страна отмечала праздник, День Космонавтики. Наверняка каждый из присутствующих здесь взрослых, в детстве  мечтал стать космонавтом, и сегодня у вас есть возможность вместе с вашими детками представить себя в роли пилотов космического корабля. Хотите?
 Внимание! Внимание! Приглашаю всех мальчишек, девчонок и родителей на Космодром.  Предлагаю взять с собой быстроту, смелость, находчивость и смекалку, а заодно захватить и терпение болельщика

Дорогие гости! У нас сегодня две команды! Это ребята из 82 группы и ребята из 83 группы со своими родителями. Дружно поприветствуем их!

 (На площадке выстраиваются команды)

Ведущий:   Сегодня мы рады приветствовать дружные спортивные семьи: и я предлагаю нашим командам посовещаться и придумать себе космическое название.
(команды придумывают название)
Ведущий:   у каждой команды свое табло, где будут отмечаться ваши успехи, и в конце мы подведем итог и выясним, чья команда, может быть, сможет отправиться в настоящий космический полет.
 
Ведущий:   Вот и встретились наши команды. Пожелаем им больших успехов в предстоящих соревнованиях. Команды, займите исходные позиции.
На нашем космодроме идёт подготовка участников соревнований к полёту в космос.

1 задание: «Почини ракету»
Ответьте мне на вопрос, на чем совершается космический полет? Совершенно верно, на ракете. У нас есть ракеты, но они не совсем исправны, вы должны их починить.
Игроки  по одному человек от команды добегают до мольберта с рисунком ракеты, берет веревочку (контакт) привязывает к отверстию в ракете (присоединяет контакт) возвращается к команде, передает эстафету следующему игроку.

Ракеты отремонтированы, и мы с вами  отправляемся в полет.

2 задание: «Луноход»
Наш космический корабль прибыл на луну. И здесь мы должны высадить свои луноходы.
Взрослый берёт ребёнка за ноги, ребёнок идёт на руках, обходят конус, обратно возвращаются бегом. Передают эстафету следующей паре.

Высадка луноходов прошла успешно, вы просто молодцы.


3 задание: «Бег в мешках»
А наш космический полет продолжается, и нам  предстоит выход в открытый космос. Для этого нам понадобятся скафандры (мешки).
Все члены команды поочередно   маленькими прыжками обегают флажок
и возвращаются к команде передают скафандр следующему.

Все члены команды успешно вернулись на наш корабль, и мы продолжаем наше космическое путешествие.

           4 задание:  «Работа в паре».

У каждого члены команды есть напарник, ведь один в космосе пропадешь, поэтому космонавты должны уметь работать в паре.
Пара из взрослого и ребенка, связывают себе вместе по одной ноге, бегут до конуса, обходят его,  возвращаются к команде, передают связку следующей паре.

Вы отлично сработали  и доказали что действительно можете быть в одной связке.


5 задание: «Туннель».
В нашем космическом корабле, много кают, и есть такие узкие проходы, что не каждый взрослый пилот может через него пройти, с этим справятся только маленькие члены команды.
Взрослые встают друг за другом нории врозь  на расстоянии вытянутых рук, дети, надев каску, проползают через туннель из ног родителей, бегом возвращаются к команде передают каску следующему игроку.
Наши маленькие пилоты отлично справились с этим заданием.


6 задание: «Посади самолёт на аэродром»
Наше космическое путешествие подходит к концу, мы с вами возвращаемся на космодром, и нам нужно посадить наш корабль в заданное место.
На полу лежит обруч большого диаметра, на расстоянии 3-4 метров от играющих. У каждого члена команды бумажный самолётик. С одной попытки каждый член команды должен попасть самолётиком в обруч.


Ведущий:   Наш полет подошел к концу, вы отлично справились со всеми заданиями и вместе преодолели все трудности. А сейчас мы подведем итоги нашего полета.

(подсчет результатов, награждение команд)


Ведущий:   Не лёгким оказался путь, через тернии к звёздам. Но наши участники справились с трудностями и благополучно вернулись на землю. Спасибо всем участникам соревнований.














